Boendeplan 2024 med utblick mot 2024
KPRs yttrande 7 juni 2023

Sammanfattning

Den 6kande andelen aldre i Stockholm forutsatter att staden planerar och
genomfor en strategi for bade nybygge och renovering av dldre hus till
seniorbostader och vard- och omsorgsboenden. Man ska kunna valja mellan att
bo kvar i sitt hem eller flytta till ett samtidsanpassat modernt och flexibelt
boende. Bada alternativen ska kunna férverkligas med uppdaterat och
trygghetsskapande teknikstod.

Kommunens pensionarsrad, KPR, foreslar darfor att bristande tillganglighet
generellt byggs bort och utékade omsorgsinsatser erbjuds dem som bor kvar i
sina hem. Radet foreslar att en tillganglighetsinventering av stadens
flerfamiljshus genomfors. KPR foreslar dven att hissar installeras i dldre
otillgangliga fastigheter, att aldre far delta i planering av kollektivboenden och
att staden aven tar hansyn till minoritetsgruppers behov av boende och omsorg
pa sitt modersmal.

Delat ansvar
Bade aldre sjalva och kommunen har ett ansvar.

Aldre sjilva behéver tidigt fundera pa sitt framtida boende. Staden kan géra
mycket mer for att hdja medvetenheten hos aldre, pensionarsorganisationerna
kan ocksa gora mer. Vi kan gora mer tillsammans.

Aldre har ofta bott i en bostad under en langre tid, man har inte alltid f6ljt med
hur bostadsmarknaden utvecklats. Genom att 6ka kunskapen om vikten av att i
god tid flytta till en tillganglig bostad kan fler dldre fa en hogre livskvalitet.

OM aldre ges mojlighet att flytta till tillgangliga bostader i flerbostadshus kan
flyttkedjor skapas som ocksa gagnar andra grupper i samhallet som t.ex.
barnfamiljer.

Det ar inte bara aldreforvaltningens ansvar. Hela stadens verksamhet kan bidra.
Bort med stuprdren och framja ett mer somldst samarbete mellan
forvaltningarna/bolagen.



En boendestrategi

En boendestrategi for dldre bor bygga pa att i god tid planera for hur dldre ska
kunna bo. De flesta av stadens omkring 155 000 aldre bor i ordinara bostader
och flertalet bor i otillgdngliga fastigheter. Detta ar ett hinder for manga aldre
att leva ett sjalvstandigt liv.

Darfor borde det vara naturligt att utga fran de befintliga bostaderna.

Kvarboendeprincipen staller stora krav pa bostaden. OM bostaden inte ar
tillganglig, vilket manga inte ar, riskerar den bli ett hinder for den aldre, som blir
sittande hemma.

Bristande tillganglighet ar inte gratis. Bristande tillganglighet leder till storre
behov av bostadsanpassning, behov av mer hemtjanst, behov av mer héalso- och
sjukvardsinsatser, hogre risk for tidigare flytt till sarskilt boende, mer behov av
hjalpmedel, samre livskvalitet for berérda dldre och samre folkhalsa eftersom
idldre inte kan g8 ut och rora sig osv. | arbetet med byggandet av en Aldrevinlig
stad ar tillgangliga bostader helt centralt.

Det ar inte rimligt att sld ut kostnaden for tillganglighet, t.ex. efterinstallation av
hiss, pa dem som just nu rakar bo i ett flerfamiljshus som ar otillgdngligt. Den
hissen kommer gagna alla dem som bor i husen. Hisskraven som infordes pa
1970-talet har gagnat manga generationer av boende. Sett ur det perspektivet -
blir hissen valdigt billig.

Sthim har manga omraden med 3-vaningshus som ar otillgangliga. Om staden
bygger pa nagon eller nagra vaningar vinner man otroligt mycket. Valdigt manga
vill bo kvar i sitt bostadsomrade. Man slipper ocksa ta i ansprak oexploaterad
mark. Forutsattningarna for att gora den typen av insatser borde prioriteras,
allra helst i dag nar bostadsbyggandet faller.

Alla flerfamiljshus borde snarast tillganglighetsinventeras. Borja med
allmannyttan, men ocksa privata fastighetsagare bor stimuleras att ocksa
inventera sina bestand.

| ndsta steg skulle Bostadsformedlingen kunna fa ett uppdrag att i forsta hand
fordela de mest tillgangliga bostaderna till personer med stora behov av god
tillganglighet.

Med battre tillgdnglighet i det ordinarie bostadsbestandet och installationer av
trygghetsskapande teknikstod kan fler dldre bo kvar i sina ordindra bostader.
Genom att sprida kunskap om exempel pa trygghetsskapande teknik i bostaden,



allt fran sensorer, skalskydd, sviktande golv, moderna toaletter med spol- och
torkfunktion (ibland kallade japanska toaletter eftersom i stort sett alla hushall
och publika toaletter i Japan ar utrustade med spolfunktion) m.m. kan aldres
sjalvstandighet stodjas.

Staden har ett ansvar for att bade informera om mojligheterna t.ex. genom
visningsmiljoer och att tydliggora det offentliga atagandet for namnda teknik.
Nu finns planer pa att inrdtta en digital visningsmiljo i staden, vi dldre deltar
gdrna i det arbetet sa att kinnedomen och anvandningen av denna resurs blir
sa hog som moijligt.

Stadens planer pa att i stadsdelarna informera om valfardsteknik vid s.k.
stadsdelsvisa massor vid traffcentra skulle kunna bidra till att fler dldre far en
inblick i vad t.ex. rorelsestyrd belysning kan innebara i form av 6kad trygghet pa
natten, eller sensorer i bostaden som skulle kunna bidra till trygghet i en
ordinar bostad bade for den aldre sjalv och narstaende.

Vid sidan om insatser i det befintliga bostadsbestandet valkomnar vi stadens
ambition att alla 6ver 65 ar som vill ha en seniorbostad ska erbjudas det.

Det ar bra att staden I3tit inventera tillgdngen pa seniorbostader. KPR har under
varen 2023 tillskrivit ett antal bostadsaktérer inom omradet och avser att félja
upp enkatsvaren under 2023.

Vad ar ett Seniorboende? Vi efterlyser en mer enhetlig beskrivning. Det finns
bra koncept som bostadsforetag erbjuder, men vore det inte bra om staden
kunde medverka till att ta vara pa erfarenheterna och bidra till framtida
gemensamma krav pa nya seniorboenden?

Nar det byggs nya bostader anser vi att man bor reservera utrymmen/lokaler
med god tillganglighet for social samvaro och umgange ocksa for aldre. Likasa
vore det vardefullt om teknik som bygger pa 5G tas med redan fran borjan i
planeringen i syfte att lyfta fram tryggheten i boendet.

Aven ildre bor ges mojlighet att f& vara med och planera kollektivboenden. Det
finns ett antal kollektivboenden, men det vore vardefullt om fler planer tas fram
for kollektivboenden.

Livskvalitetsvinster och ekonomiska fordelar

Flera studier visar att aldre personer som bott i tillgangliga bostader ser sig
nddsakade att flytta till vard- och omsorgsboende senare i livet an aldre



personer som flyttar fran en otillganglig bostad. Har finns saledes vinster att
hamta for saval dldre som for staden om staden skyndar pa arbetet med att
tillgangliggora fler bostader.

Forutom fler tillgangliga ordinara bostader och seniorbostader anser vi att det
behovs vasentligt fler vard- och omsorgsboenden. Var uppfattning ar att det
finns for fa vard- och omsorgsboenden, antalet platser har dragits ner de
senaste 20 aren.

Sedan ar 2000 har var fjarde dldreboendeplats forsvunnit och idag har
uppskattningsvis over 70 procent av de boende pa sarskilda boenden en
demenssjukdom (Socialstyrelsen).

Vi skulle ocksa vilja se en granskning av bistandsbedémningarna nar det galler
aldres ansokningar om att fa flytta till ett vard- och omsorgsboende. | ett sddant
arbete skulle vi fran pensionarsorganisationerna vilja bidra med vara
erfarenheter. Ett dnskemal i det korta perspektivet ar att vi skulle vilja se
erfarenheterna av den mer generdsa bedomning som inforts for dldre personer
som uppnatt aldern 85 ar.

Tva prognosscenarier

Boendeplan 2024 gor en framskrivning fran tva prognosscenarier dar grunden
ar den demografiska utvecklingen. Utvecklingsalternativet utgar fran en fortsatt
konsumtionsminskning av omsorgskonsumtionen medan Nuldgesalternativet
utgar fran nuvarande niva pa omsorgskonsumtion. Planen ndmner dessa
alternativ och redovisar vilka effekter de olika alternativen har pa férvantad
efterfragan pa framtida vard- och omsorgsboenden. Det hade varit 6nskvart att
planen beskrivit pa vilket satt de olika prognosalternativen skiljer sig at och
varfor omsorgskonsumtionen i Utvecklingsalternativet minskar. | dagslaget ar
det for oss inte klarlagt vilka faktorer eller atgarder som forklarar skillnaderna i
de olika prognosalternativen.

Vi efterlyser mer information och samarbete om antaganden som gors for
Utvecklingsalternativet rorande teknikutveckling och halsofaktorer. Vad ar det
for teknik i boendet som kan bidra till att behovet av vard- och
omsorgsboenden kan minska? Det fortsatta arbetet med Boendeplanen bor ha
som ett av sina uppdrag att fordjupa sig i dessa faktorer sa att det blir tydligare
vad framtiden kan innebara for dldres boende. Vi dldre ar positiva till ny teknik
om vi kan se nyttan med den.



Likasa efterlyser vi mer information och dialog om framtida halsoeffekter av de
insatser som staden och regionen gor och hur dessa beddms paverka behovet
av olika boendealternativ.

Dessutom efterlyser vi mer information och dialog om den behovsprognos som
ligger till grund Boendeplanen.

Vid behandlingen av Arsrapporten for 2022 pa sammantridet i mars 2023 skrev
KPR ett yttrande, vi ber att anyo fa hanvisa till detta: ”Pa sidorna 13, 14 och 15
presenteras Swecos prognoser over behovet av vard och omsorg fram till 2040.
Fordubblingen av antalet aldre, 80+, kommer enligt dem endast att krava ca
50% 6kning av vardinsatserna. Detta pa grund av "halso- och
teknikutvecklingen”. Det vore mycket intressant att fa en redovisning av vilka
antaganden, data och metoder som Sweco har anvant sig av for att komma
fram till denna slutsats.”

Var ska man bygga bostader for dldre?

Det vore bra om kommunen bjuder pa de vackraste miljoerna med tillgang till
kulturella och andra forlustelser. Personer som trappat ner har mest tid att
nyttja sin bostad och naromradet.

Kostnad for marken

Vad vinner kommunen pa att upplata mark till byggherrar mot hoga kostnader?
| ndsta led maste bostadsforetagen ta ut hoga hyresnivaer i seniorboenden som
aldre inte har rad att flytta till. Hoga upplatelsekostnader ar kortsiktigt. Om
kommunen later Micasa och allmannyttan bygga mer kan kommunen ta ett
helhetsansvar. Da far man dessutom kontroll 6ver hela kedjan och slipper
problem nar byggforetag av olika skal hoppar av projekt.



