b= Stockholms

Redovisning av matlyftet 2023

Bilaga 2 Dnr ALD 2023/282

Stadsdel/projekt

Redovisning av projekt

Bromma

Beviljade medel, tkr
750

Foreldsningsserie for att stdrka kun-
skaper kring mat och hilsa

Matlagnings- och bakgrupp

Littare maltider - hogtider

Att resa genom tiden - digitalt

Annonsering och marknadsforing

Utveckla matkvalitet och varierad kost
vid hogtider

Bromma stadsdelsforvaltning har genomfort alla
aktiviteter som de har skt medel for och manga
aktiviteter har varit lyckade. P4 matlagningskur-
serna har lika manga mén som kvinnor deltagit. P&
forebyggande enheten har besdken dkat med cirka
1500 jdmfort med ar 2022 genom att erbjuda lat-
tare maltider i samband med aktiviteter.

Enskede-Arsta-Vantor/ forebyg-
gande enheten

Beviljade medel, tkr
950

Fika pa torget under sommaren

Sommarfest for att motverka social
isolering och motverka underniring

Oppet hus

Sommarfest for brukare

Kvaillsaktivitet och foodtruck

Matlagningsgrupp herrar

Dagstur i stadsdelen

Lunchkompis

Bussresor sommartid

Matcirkel for seniorer

Ensamhetsveckor

Friluftsvecka

Generationsaktivitet

Afternoon tea

Sommartorg

Kulturgubbar

Kaffeservering

Hotellfrukost

Hélsoveckor (var/host)

Tva foodtrucks (forebyggande)

Marknadsforing

Gruppaktiviteter for minoritetssprak

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning har ge-
nomfort alla aktiviteter. Flera av aktiviteterna har
varit lyckade och flera kommer att fortsétta och
dven utvecklas. Friluftsveckan och stadsdelskam-
pen var mycket uppskattad. Till Afternoon tea
blev ensamma kvinnor inbjudna for att delta 1
mindre samtalsgrupper. Gruppaktiviteter for mino-
ritetssprak var lyckat med finsk julmat och delta-
gare kom fran flera olika stadsdelsforvaltningar.
Hemtjinsten bjod in till sommarfester vilket var
populért och skapade moten for att senare under
sommaren kunna traffas for Fika pa torget. Under
ensamhetsveckor samarbetade stadsdelen med
iAldrekoordinator, hemtjinst, kyrkan, biblioteket,
simhallen och Dalens kuratorer. Det arbetet var
mycket givande och kommer att fortsétta.
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Stadsdelskampen

Annorlunda mat

Komma igédng och samverka simhallar

Farsta

Beviljade medel, tkr
550

Maltider med olika kulturella teman
och uppmirksamma hogtider

Mellanmalsfest

Tema maltider

Maltider med olika teman

Matlagningsaktivitet med kund

Frukosttraffar

Matlagningsgrupp for min

Kvillstraffar med olika teman

Gemensam lunch

Tematraffar-mellanmaél, grillning

Farsta stadsdelsforvaltning har genomfort alla ak-
tiviteter. Frukostmoétena blev férre &n planerat och
istillet anordnades gemensamma luncher resten av
aret, vilket var populért. Farsta har bland annat an-
ordnat temaméltider, vilket var uppskattat av gés-
terna. Matlyftet har gett mojlighet till att sédtta
guldkant pé& vardagen for manga.

Hiigersten-Alvsjo

Beviljade medel, tkr
1200

Maltidens betydelse

Aktiv samvaro

Konditoritévling

Matupplevelser med samvaro

Utflykter

Maltidsmanad

Maltidstraff 1 hemmet

Utflykter i gemenskap

Seniortraff med kultur

Samarbete med lokala caféer och re-
stauranger

Higersten-Alvsjd stadsdelsforvaltning har genom-
fort alla aktiviteter. Tre stora utflykter i gemen-
skap var; mycket lyckat. Aktiviteten ”Seniorhdng”
med kultur har varit mycket uppskattat dir de
kunde umgas pé ett lattsamt sétt. En notering ar att
min kommer gérna pa aktiviteter nir det ingar
mat. Maltidsmanad har varit lyckat dar varje
vecka varit inriktad pa goda aptitretare. Ménaden
avslutades med en stor fest med mat fran jordens
alla horn. Ofrivilligt ensamma seniorer med fa
hemtjénstinsatser erbjods att tillsammans med per-
sonal baka och laga mat i hemmet. De blev infor-
merade om motesplatser och hemtjinstpersonal
foljde med vid forsta besoket.

Hisselby-Villingby

Beviljade medel, tkr
700

Halsovecka

Maltider i gemenskap

Marknadsforing

Foreldsningar for seniorer

Café for seniorer

Maltid 1 samband med utevistelse

Innovationsutmaning riktad till mén

Underhallning med gemensam maéltid

Bussutflykt

Temamaltider

Foodtruck

Hasselby-Villingby har genomfort alla aktiviteter.
Forebyggande enheten hade méltider i gemenskap
som har lockat manga och de har varit lyckade. I
stadsdelen har dven bussutflykter anordnats med
lunch.
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Pubafton

Information om mat och aldrande

Kungsholmen

Beviljade medel, tkr
1100

Matlagningskurs for dldre herrar

Hélsodagar

Tradgardsgruppen

Musikunderhéllning med fika

Fallforebyggandegrupp for seniorer

Kulturvandring med mat

Picknickens dag

Stadshuset 100 ar

Filmvisning med fika

Hogtidsfirande

Bussutflykter

Halsosamma mellanmal

Tema mat och mattrender

Helgfrukost eller eftermiddagsfika
med aktivitet

Aktiviteter som stimulerar aptit och
starker den fysiska och psykiska hal-
san

Musikkvill

Utflykter

Nutrition- och fallférebyggande arbete
(OPEN-studien)

Mellanmalsprojekt

Gemensam frukost

Sociala middagar

Bakgrupp

Upplevelsemiddagar

Smagruppscafé

Uppmarksamma mattraditioner

Smoothievagn

Erbjuda matlagning i hemmet

Temakvallar

Stadsdelsforvaltningen genomforde alla aktiviteter
forutom temakvillar 1 hemtjénsten. Pa Fridhem-
met fick boende smaka olika mattrender fran olika
delar av virlden. Det skapar samtal och dr mycket
uppskattat. Helgfrukost och helgfika har varit ett
bra sitt att bryta isolering. Bussutflykter dr mycket
uppskattad och seniorerna besdkte bdde museum
och skdrgard. Baltzar tréfflokal genomforde hilso-
dagar med manga olika aktiviteter och seniorerna
var mycket néjda med veckan. Musikunderhall-
ning erbjods under sommaren vilket uppskattades.
Hogtidsfirande pa julafton, paskafton och mid-
sommarafton var mycket uppskattat da manga kan
kénna sig extra ensamma. Seniorerna har erbjudits
nya hilsosamma mellanmal och fatt inspiration till
att prova olika mellanmal. Matlagningskurs for
dldre herrar har inspirerat till att flertalet har fort-
satt att laga mer mat 1 hemmet. P4 Piltriadets ser-
vicehus har bakgrupp anordnats varje vecka som
stirkte relationerna mellan boende och nu kommer
dven en matgrupp att starta. Gemensam frukost
har varit uppskattat och manga nya relationer mel-
lan boende har skapats. P4 Alstrommerhemmet
genomfordes ett nutrition- och fallférebyggande
projekt och den del av resultatet var att det 6kade
den boendes meningsfullhet i vardagen.

Norrmalm

Beviljade medel, tkr
550

Uppmirksamma maltiden och gora
skillnad pé vardag och helg

Mialtidsmiljo, dukningstdvling

Temaveckor for att locka fler till Va-
satrdffens motesplats for att bryta en-
samhet och isolering

Utveckla maltider till seniorer

Sociala maltider

Norrmalm har genomfort alla aktiviteter. De har
bjudit in till julfirande for oftrivilligt ensamma.
Dagverksamheternas géster har fatt folja med pa
en caféresa till flera av vérldens ldnder och Sveri-
ges landskap. Manga har uppgivit att det har varit
roligt. Vasatriffen har erbjudit mellanmaél i sam-
band med fysisk aktivitet. Bussresa till hilsodagen
pa Stockholm stadion lades till i efterhand for att
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Kultur- och matupplevelser

Bryta ensamhet i1 ordinért boende

mojliggdra utbudet pé stadion. Det var mycket
uppskattat av deltagarna. Pa Vvéderkvarnens vard
och omsorgsboende har en fEoodtruck kommit
flera ganger och bland annat serverat crepes, glass
och varmkorv. De har ocksa erbjudit aktiviteter pa
helger och storhelger.

Rinkeby-Kista

Beviljade medel, tkr
950

Matlagningskurs for dldre

Foreldasning om kost och hilsa for se-
niorer

Marknadsforing 1 lokalpress

Fortaring 1 samband med olika aktivi-
teter

Uppmaérksamma nationella minorite-
ter, hogtider och méaltidstraditioner

Seniorvecka

Underhallning med maltid

Utflykter med lunch

Oppet hus

Fira hogtider

Restaurang och pubkvill

Soppmiddagar och kvéllsmat

Stora fester (sommar och nobel)

Restaurang och pubkvill (kista vob)

Sommarfest

Temamaltider frén olika lander

Provsmakning

Sommarfest 1 tridgérden

Fest med underhallning

Utflykter med lunch (finns redan)

Egenlagad lunch for att stimulera apti-
ten

Oppet hus — maltid och underhallning

Bryta isolering med fika

Fira hogtider

Rinkeby-Kista har genomfort alla aktiviteter. Mal-
tider serverades frén olika l4nder som var uppskat-
tat. Utflykter med lunch i ndromradet gav mojlig-
het till att uppleva nya miljoer. Det har varit upp-
skattat att kunna fira olika hogtider och uppmérk-
samma maltidstraditioner. Seniorveckan var ett
mycket uppskattat event som gav seniorers maj-
lighet att f4 prova-pa aktiviteter, foreldsningar.
Restaurang och pubkvillar skapade gemenskap
och mojlighet till en maltid. Utflykterna bidrog till
social stimulans och gemenskap vilket dr en akti-
vitet som varit mycket populdr pa aktivitetscenter.
P& dagverksamhet tillagas en maltid i veckan som
seniorerna tillsammans valde. Oppet hus for hem-
tjanstkunder pa tre motesplatser som bjods pé un-
derhéllning och fika. Foérdelningen av mén och
kvinnor har sett olika ut beroende pa aktivitet.

Skarpnick

Beviljade medel, tkr
550

Bussutflykter med maltid eller fika

Skarpnicks stadsdelsforvaltning har gjort priorite-
ringar och genomfort de flesta aktiviteter. Inom
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Gemensamma maltider

Mellanmélsprojekt

Aktiviteter, mat och kultur

Jamlika aktiviteter

Matfestival med foodtruck

At s4 spelar vi — sommarkonsert med
tilltugg

Matlag med skora dldre

Matlagningsgrupp for mian

Temadagar kostens betydelse

Aktiviteter storhelg

Smorgascafé

Mat- och kulturresa

hemtjansten har personal erbjudit att laga storkok,
gbra matlddor att frysa in samt baka brod och sam-
tidigt som de har gjort detta fanns det tid for sam-
tal och gemenskap. Inom dagverksamheten har de
skapat méltidsmiljoer och tydligare koppling till
arstider och hogtider. Inom vard- och omsorgsbo-
ende har de utvecklat mellanmélen bade utifrn
néringsinnehéllet men ocksa utvecklat servering
samt kompetensutveckling kring &mnet. Den fore-
byggande enheten har anordnat traffar i samband
med storhelger samt haft smorgascafé pa fredagar
med social gemenskap. De har ocksé varit pa ut-
flykter for att erbjuda kultur och mat och detta po-
pulért for seniorer, de kom senare ocksa pa andra
aktiviteter som anordnades.

Sommartorg

Hélsodagar

Skéarholmen Beviljade medel, tkr
600

Matkulturvecka med aldrefiltare

Existentiell lunch

Frukostklubben

Temaaktiviteter med manadsfika

Hemtjénstens manadsfika

Lunch i gemenskap

Skdrholmen har genomfort alla aktiviteter.

En matkulturvecka anordnas dér dldreféltare bjod
deltagarna pd mat fran andra lander, som var ett
mycket uppskattad arrangemang. Vid de existenti-
ella luncherna handleddes deltagarna av en diakon
for att samtala och dtadt en gemensam maltid.
Detta var en mycket uppskattad aktivitet. Pa fru-
kostklubben kom fler mén @n kvinnor. Hemtjénst-
kunder erbjods att tréffas for att dta lunch i gemen-
skap, vilket var populdrt hos seniorerna. P& vard-
och omsorgsboende anordnades maltider med fest-
liga teman.

Spanga-Tensta

Beviljade medel, tkr
550

Inspirations- och kunskapsutbildning
om guldkant och aptit for dldre

Sallskap 1 samband med maltider for
hemtjénst

Afternoon tea

Hailsokurs 1 samarbete med stadens
simhall

Utflykter

Fira hogtider

Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning har gjort prio-
ritering ochhar genomfort de flesta aktiviteter.

De har firat hogtider sa som pask, jul, midsommar,
lucia och nytt ar. Musikunderhéllning 1 olika te-
man med fika samt utflykter som varit uppskattat.

Sodermalm

Beviljade medel, tkr
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1200

Matlagningstréffar, mat fran andra
kulturer

Smakresa

Mat vid olika kulturers hogtider

Musikunderhéllning med tilltugg

Filmvisning med tilltugg

Bussutflykter med maltid eller fika for
dagverksamhet och triffpunkter

Seniorvecka

Sommar pa kolonilott, kaffemoppe

Fika vid géfotboll

Marknadsforing

Matgliadje och motverka undernéring
hos kund

Kurser om matlagning och hilsa for
seniorer

Kulturevenemang

Foreldasning om hélsa for seniorer

Tematraffar med mat och underhall-
ning

Mellanmal 1 samband med aktiviteter

Chokladprovning

Cafébesok

Temamaltider med musik och kultur

Foodtruck pa innergard

Kioskvagn, pizzaugn

Gardsfest med musik

Bussutflykter

Sodermalm stadsdelsforvaltning har genomfort
alla aktiviteter forutom matlagningsgrupper. S6-
dermalm har bland annat uppméarksammat olika
kulturers hogtider med mat och olika aktiviteter
som till exempel filmvisning pa de olika dagverk-
samheterna. Vérd- och omsorgsboenden har bland
annat ordnat chokladprovning samt gjort utflykter
med fika och utflyktsmélen har bestdmts 1 samrad
med seniorerna. Gardsfest har ocksd arrangerats
for att skapa ett forum med anhoriga med musik
och mat, vilket var mycket uppskattat. Pa de flesta
aktiviteterna har det varit 70 procent% kvinnor
och 30 procent% min. P4 Hornstull servicehus
och traffpunkten Lusthuset har mellanmal serveras
med aktiviteter for att motverka undernéring. For
att lyfta fram matens betydelse har temamaltider
samt hogtidsfirande anordnatdes som lockade fler
seniorer. Inom hemtjénsten har seniorerna blivit
erbjudna att laga mat och baka tillsammans med
personal for att bidra med matglddje och motverka
undernéring. I detta projekt var det 50 procent%
kvinnor och 50 procent% mén som deltog.

Ostermalm

Beviljade medel, tkr
550

Foreldsning om bra mat och hélsa for
seniorer samt gemensamt mellanmal

Balans- och fallpreventionstraning
med smoothie

Temaveckor med maéltider

Ostermalms stadsdelsforvaltning har gjort de
flesta aktiviteterna men omprioriterat och lagt till
hélsovecka och seniordag med hélsotema samt tog
bort aktiviteterna balans och fallpreventionstra-
ning och bussutflykter. Hemtjanstens personal har
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Matlagnings- och bakningsaktivitet
tillsammans med kund i ordinért bo-
ende

Bussutflykt med aktivitet och maltid

Sommaraktivitet med mjukglass

Mellanmalseftermiddag med prov-
smakning, 1 gdng/man

Skordemarknad

tillsammans med kunder 1 ordinért boende bakat
och lagat mat och sedan étit tillsammans. Fore-
byggande enheten hade foreldsning om bra mat
och hilsa samt provsmakning av goda mellanmal.
Tema veckor med prova- pa aktiviteter och méaltid
var uppskattat och nya seniorer hittade till fore-
byggande enheten. Hélsovecka, Seniordag och te-
maveckor med maltid var uppskattade aktiviteter
pa forebyggande enheten. Det var cirka 80 procent
a-80-%-kvinnor och 20 procent min som deltoga-
gt pa forebyggandes aktiviteter.
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