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Handlingsplan for god och néra vard och omsorg -uttalande av KPR

KPR halsar med tillfredsstallelse att den nationella reformen God och néara vard och omsorg i
denna handlingsplan fors ett steg framat i en lang implementeringsprocess. Vi stéller oss
bakom det évergripande malet om en god, séml6s och personcentrerad vard samt att
befolkningens hélsa ska forbattras. Planen konkretiserar detta pa ett satt som ar i hog grad
relevant for de &ldre.

For de fyra utvecklingsomraden, som lyfts fram i planen, presenteras ett antal inriktningar. De
avser saval gemensamt arbete mellan Stockholms stad och Region Stockholm som internt
arbete inom staden. Detta &r viktigt ur ett dldreperspektiv eftersom manga behéver insatser
fran bada huvudmannen.

| det foljande pekar vi pa nagra punkter under respektive omrade som vi speciellt vill
uppmarksamma. Under personcentrerad vard och omsorg noterar vi att koordinering av
praktiskt stod till individ och anhoriga tas upp. Aldre som vardar en sjuk aldre anhorig &ar en
utsatt och ofta glomd grupp. Halsoframjande och forebyggande insatser fokuserar pa barn
och ungdomar. Det finns starka skal for det. Som framgar ar det dock viktigt pa vissa
omraden att alla dldersgrupper kommer med. Inte minst galler det att framja den psykiska
hélsan. | utvecklingen av en samordnad och jamlik tillgang till vard och omsorg lyfts
civilsamhallet fram. Har forutsatter vi att pensionarsorganisationerna raknas in. Manga av
punkterna i detta avsnitt ar av avgérande betydelse for vard och omsorg for aldre. Bland
prioriterade grupper med langvariga halsoutmaningar anser vi att multisjuka och kroniskt
sjuka aldre bor namnas. Under resurseffektivitet tas digitaliseringsarbetet inom aldreomsorgen
fram som exempel. Nyttjande av digital teknik och utveckling av nya arbetsséatt kan forenkla
och maéta bade medarbetare och invanares behov. Det ar dock viktigt utga fran de aldres
behov och att aldre &r involverade i arbetet.

For att genomfora handlingsplanen behévs ledning och samordning pa flera nivaer. Till
arbetet knyts en extern referensgrupp med brukarorganisationer. Uppdraget till
referensgruppen handlar bland annat om att béattre forsta den enskildes perspektiv och
utveckla den vard och omsorg som ges idag.

God och nara vard och omsorg ar ett begrepp, som &r svart att greppa. Det ar darfor bra om att
pensionarsorganisationerna och andra delar av civilsamhallet far vara med pd méten/samtal
om hur staden arbetar pa strategisk niva. | planen framhalls att arbetet med God och nara vard
och omsorg under de narmaste aren kommer att innefatta d&ven kunskapshdjande insatser
riktade till politiker, chefer och medarbetare inom berérda verksamheter. KPR vill garna fa ta
del av sadana insatser,

Precis som aldre bor se dver sitt boende i tidig fas for att undvika att man hamnar i en sits da
andra beslutar om ens flytt, sa borde aldre fa information om hur man sjélv kan agera for att
underhalla sin halsa och sina vardkontakter. Digitaliseringen bor ge mojlighet att exponera
kunskap pa stadens hemsidor.

Om staden ska arbeta mer proaktivt bor aldre ocksa lara sig vad det innebér for personen
sjalv. Genom att vanja dldre med att vara aktiva pa Senior i Stockholm eller 1177.se kan
mycket vinnas.



