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Fordelning av medel fran Matlyftet 2024

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forslaget pa fordelning av medel motsva-
rande 10,2 miljoner kronor frdn Matlyftet 2024.

Aldrenimnden beslutar att delegera till dldredirektoren att besluta
om eventuella omfordelningar av medel som inte rekvireras.

Sammanfattning

Aldreférvaltningen har fitt i uppdrag att fordela medel fran Matlyf-
tet for 2024 vars syfte &r att motverka undernéring och social isole-
ring. Matlyftet dr budgeterat till 11,5 miljoner kronor varav 10,2 ar
avsatta till stadsdelsforvaltningarna. Resterande belopp kommer
bland annat att anvéndas till del av 16ner till strateger pé forvalt-
ningen som ansvarar for Matlyftet, en webbutbildning f6r hem-
tjédnstpersonal och en stadsgemensam hélsodag.

Alla stadsdelsforvaltningar har ansokt om medel fran Matlyftet som
uppgér till 18 miljoner kronor och dérfor har prioriteringar av med-
len varit nodvéindiga. Stadsdelsforvaltningarna kommer att gora yt-
terligare prioriteringar av vilka aktiviteter som dr mojliga att ge-
nomfora inom ramen for de beviljade medlen.

Bilaga 1 visar den foreslagna fordelningen medel fran Matlyftet
2024. 1 bilaga 2 redovisas en sammanstéllning av genomforda akti-
viteter for 2023. Forvaltningen foreslar att dldrendmnden godkénner
forvaltningens forslag pa fordelning av medel for Matlyftet 2024.

Bakgrund

Stockholms stad vill bidra till friska medborgare och ett hillbart
Stockholm. Mat och méltider har stor betydelse for hilsa och livs-
kvalitet. Att f4 uppleva matglddje och kdnna gemenskap med andra
kan leda till 6kat védlbefinnande och bidra till god hilsa. Genom att
minska social isolering och forebygga undernéring kan hélsan for-
béttras hos stadens seniorer.
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Sedan 2019 har stadsdelsforvaltningarna haft mgjlighet att ansoka
om medel frin Matlyftet. Ar 2023 hade kommunala verksamheter
som vard- och omsorgsboende, servicehus, hemtjénst, dagverksam-
heter, forebyggande enheter och métesplatser mdojlighet att ansoka
om medel. Redovisningar frin stadsdelsforvaltningarna visar att
medlen bland annat har anvénds till matlagningsgrupper for senio-
rer, hdlsovecka, utflykter samt kulturaktiviteter med maéltid eller
fika.

Aldreforvaltningen har anordnat ett erfarenhetsméte med syfte att
inspirera och lyfta goda exempel infor ansokan av Matlyftet 2024.
Det har dven anordnats ett informationsméte om ansdkan for 2024.

Arendet

I budget for 2024 har dldrendmnden i uppdrag att i samrad med
stadsdelsforvaltningarna fortsdtta med Matlyftet i syfte att motverka
undernéring och social isolering. Matlyftet &r budgeterat till 11,5
miljoner kronor for 2024 varav 10,2 miljoner dr avsatta till stads-
delsforvaltningarna. Resterande belopp kommer bland annat att an-
véndas till del av 16ner till strateger pa forvaltningen som ansvarar
for Matlyftet, en webbutbildning for hemtjénstpersonal och en
stadsgemensam hilsodag.

De kommunala verksamheterna har kunnat ans6ka om medel fran
Matlyftet vilket omfattar vard- och omsorgsboende, hemtjénst, ser-
vicehus, hilsofrdimjande och forebyggande enhet samt dagverksam-
het. Stadsdelsforvaltningarna som fick medel f6r 2023 har i sam-
band med ansokan for 2024 fatt redovisa hur de anviande medlen for
2023.

Totalt uppgér det ansokta beloppet for 2024 till 18 miljoner kronor
och darfor har prioriteringar varit nddvandiga. De ansokningar som
har beviljats medel dr sddana aktiviteter som ska motverka underna-
ring och social isolering som till exempel sociala sammankomster
vid hogtider med gemensam maltid, sommarfester, utflykter, tema-
maltider, provsmakningar, hdlsodagar, mellanmalsprojekt for att fo-
rebygga undernéring, matlagning och bakning.

De ansokningar som inte beviljats medel dr dir personalkostnaden
inom projektet tar for stor andel av de ansokta medlen. Aven an-
sokta medel for material till inomhus- och utomhusmiljon har inte
prioriterats. Vissa aktiviteter har tilldelats delar av det ansokta be-
loppet. Stadsdelsforvaltningarna kommer behdva gora prioriteringar
av vilka aktiviteter som ar mojliga att gora inom ramen for de bevil-
jade medlen.
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I bilaga 1, Forslag pa fordelning av medel frin Matlyftet 2024, re-
dovisas vilka belopp stadsdelsforvaltningarna totalt har ansokt om
samt vilka aktiviteter och belopp som har beviljats.

I bilaga 2, Uppf6ljning och sammanstillning av Matlyftet 2023, re-
dovisas de aktiviteter som genomfOrts under aret.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande dldre-
omsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett i forvaltningsgruppen den 13 mars 2024. Kommunstyrelsen
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 12 mars 2024. Det for so-
cialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden och ge-
mensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av drendet
den 14 mars 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I tabellen nedan framgar forvaltningens forslag pa fordelning av
medel fran Matlyftet 2024. I bilaga 1, Forslag till férdelning av me-
del fran Matlyftet 2024, redovisas forslag pa fordelning per stads-
delsforvaltning och verksambhet.

Jamstalldhetsanalys

Tidigare resultat har visat att det ar fler kvinnor &n mén som soker sig
till motesplatser for aktiviteter och social samvaro vilket d&ven visar for
ar 2023. Vid planering av aktiviteter bor det sékerstillas att alla beso-
kare, oavsett kon, far sina behov tillgodosedda.

Stadsdelsforvaltning Forslag till fordelning, tkr

Bromma 800
Enskede-Arsta-Vantor 1 000
Farsta 650
Higersten-Alvsjo 1200
Hisselby-Villingby 750
Jarva 1200
Kungsholmen 1150
Norra Innerstaden 1100
Skarpnick 550
Skarholmen 600
Sédermalm 1200
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Bilagor

1. Forslag pa fordelning av medel fran Matlyftet 2024

2. Uppfdljning och sammanstéllning av Matlyftet 2023



	Fördelning av medel från Matlyftet 2024
	Förvaltningens förslag till beslut
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Ärendet
	Ärendets beredning
	Förvaltningens synpunkter och förslag
	Jämställdhetsanalys
	Bilagor


