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Utveckla matlyftet

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2023/1126

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa remissen om att utveckla matlyftet och dverldmnar det till kom-
munstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion med forslag om att dld-
rendmnden ska ges 1 uppdrag att ta fram ett utbildningsprogram om
néringsldra for i1 forsta hand hemtjdnstpersonal, men &ven personal
pa vard- och omsorgsboende. Mat och maltider har stor betydelse
for hilsa och livskvalitet. En maltid i gemenskap kan minska ofri-
villig ensamhet och ge 6kat vilbefinnande. Minskad aptit samt ned-
satt smak och luktsinne kan leda till undernéring.

Pé stadens utbildningsplattform finns webbutbildning ”Mat och
maéltider for dldre” som ar tillgénglig for all personal och riktad till
vard- och omsorgsboenden. Det 4r en grundldggande utbildning for
personalen som kan genomforas individuellt eller i grupp. Forvalt-
ningen instdimmer med att kunskap inom omradet mat och maltider
ar mycket viktigt for vard- och omsorgspersonal inom dldreomsor-
gen. Medel fran matlyftet kommer i ar bland annat att anvéndas till
en webbutbildning for hemtjinstpersonal inom omradet mat och
maltider. Utbildningen kommer att 1dggas upp pa liknande sétt som
webbutbildningen ”Mat och maltider for dldre”.

I motionen Utveckla matlyftet foreslas att dldrendmnden ges 1 upp-
drag att ta fram ett utbildningsprogram om néringsléra i forsta hand
till hemtjinstpersonal men dven personal pa vard- och omsorgsbo-
ende. Det finns redan en webbutbildning for personal som arbetar
pa vard- och omsorgsboende. Under dret kommer dldreforvalt-
ningen att ta fram ytterligare en webbutbildning for hemtjanstperso-
nal.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat en motion med forslag att dldre-
ndmnden ska ges 1 uppdrag att ta fram ett utbildningsprogram om
niringslira for i forsta hand hemtjinstpersonal, men dven personal
pa vard- och omsorgsboende, for yttrande senast den 31 maj 2024.
De 6vriga remissinstanserna dr stadsledningskontoret, miljé- och
hilsoskyddsndmnden, Skiarholmens stadsdelsndmnd, Norra inner-
stadens stadsdelsndmnd, Pensionérernas riksorganisation (PRO) och
Sveriges Pensionarsforbund (SPF).

Arendet

Mat, dryck och maltider tillhor livets glddjedmnen och har stor be-
tydelse for hdlsa och livskvalitet. Att f4 uppleva matglddje genom
att kdnna gemenskap, dofter, utseende, variation och olika smaker
kan bidra till en god hélsa och leda till ett 6kat vdlbefinnande. Mins-
kad aptit samt nedsatt smak och luktsinne kan leda till undernéring.
For att motverka underniring bor néringsriktiga méltider fordelas
jamnt under dagen och serveras pé ett trevligt sétt.

Sedan ar 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen matlyftet
for att forebygga underniring och ofrivillig ensamhet. Aldreomsor-
gens verksamheter har ansokt om medel for olika sociala aktiviteter
som till exempel matlagningstriaffar och provsmakning for att stirka
den sociala dimensionen kring mat och maltider.

Idag ar det en ojimn kunskapsniva for personal inom omrédet mat
och maltider. Det kan till exempel behdvas kunskap om hur maten
ska serveras och vilka tillbehor som ska ingé i en fullgod och ni-
ringsriktig maltid.

I motionen foreslés att matlyftet utvecklas genom att dldrendmnden
tar fram ett utbildningsprogram om néringsldra. Detta géller i forsta
hand for hemtjénstpersonal, men dven for personal pa vard- och
omsorgboenden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande dldre-
omsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett 1 forvaltningsgruppen den 17 april. Kommunstyrelsens pensio-
ndrsrad har tagit del av drendet den 16 april och det f6r socialndmn-
den, dldrendmnden och verformyndarnimnden gemensamma rédet
for funktionshinderfragor den 18 april.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen instdimmer i att kunskap inom omradet mat och malti-
der ar mycket viktigt for personal inom hemtjénst och vird- och
omsorgsboende. Maten och méltiderna ar av stor betydelse for den
dldres hilsa och vélbefinnande. Maltider i gemenskap kan dven
minska oftrivillig ensamhet vilket har stor betydelse for den fysiska
och psykiska hélsan.

P& stadens utbildningsplattform finns webbutbildning "Mat och
maéltider for dldre” som dr tillgénglig for all personal och riktad till
vard- och omsorgsboenden. Den ar indelad i sex olika avsnitt som
bland annat tar upp néringsldra, maltidsmilj6 och forebygga under-
ndring. Det dr en grundldggande utbildning f6r personalen som kan
genomforas individuellt eller 1 grupp.

Matlyftet dr budgeterat till 11,5 miljoner kronor for ar 2024 varav
10,2 miljoner &r avsatta till stadsdelsforvaltningarna. Resterande be-
lopp kommer bland annat att anvéndas till en webbutbildning for
hemtjénstpersonal inom omradet mat och maltider. Utbildningen
kommer att liggas upp pa liknande sitt som webbutbildningen "Mat
och méltider for dldre”. Detta kan ge grundlaggande kunskaper for
hemtjdnstpersonal som kan genomforas individuellt eller 1 grupp.
Utbildningen bor bli obligatorisk for att alla ska ha en grundlédg-
gande kunskap. Webbutbildningen kommer att lanseras under ar
2025.

I motionen Utveckla matlyftet foreslés att dldrendmnden ges 1 upp-
drag att ta fram ett utbildningsprogram om néringslira i forsta hand
till hemtjénstpersonal men dven personal pa vard- och omsorgsbo-
ende. Det finns redan en webbutbildning for personal som arbetar
pa vard- och omsorgsboende. Under aret kommer dldreforvalt-
ningen att ta fram ytterligare en webbutbildning for hemtjanstperso-
nal.

Aldreférvaltningen forslar att ildrenimnden godkinner forvaltning-
ens tjdnsteutldtande som svar pa remissen om att utveckla matlyftet
och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor
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