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Yttrande over remiss av Stockholms stads
program for idrott, motion och friluftsliv
2024-2028

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2023/2303

Arbetsmarknadsforvaltningens forslag till beslut
1. Arbetsmarknadsndgmnden beslutar att hinvisa till
forvaltningens tjénsteutlatande som sitt yttrande over
remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Stockholms stads program
for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028 till
arbetsmarknadsndmnden for yttrande. Programmets dvergripande
malsdttning ar att genom Okad fysisk aktivitet forbéttra folkhélsan
och minska ojdmlikheter i hilsa. Detta ska uppnds genom att fler
stockholmare bdrjar idrotta eller motionera regelbundet. Det
stadsovergripande programmet géiller for alla stadens ndmnder och
bolag, och syftar till att ge vigledning i prioriteringar och strategier
for att nd mélséttningen.

Av programmet framgar att staden ska arbeta for ett Stockholm déar
alla invanare kan rora pa sig, men fokus ligger sérskilt pd barn och
ungdomar i aldern 7-20 som &r inaktiva. Prioriteringarna syftar till
att utjimna skillnader 1 hélsa utifrin ett jimstéilldhets- och
jamlikhetsperspektiv. Arbetsmarknadsnimndens ska enligt de
ansvarsomraden som listas i programmet arbeta for att bedriva ett
aktivt hélsofrdmjande arbetsliv for stadens anstdllda samt inkludera
fysisk aktivitet som en del i relevanta arbetsmarknadsprogram.

Arbetsmarknadsforvaltningen ser positivt pa programmets
utformning och prioriteringsomraden, och bedomer att de
ansvarsomraden som aldggs forvaltningen i programmet ar rimliga.
Haélsofrdmjande aktiviteter och fysisk aktivitet erbjuds inom flera av
Jobbtorg Stockholms verksamheter samt inom Etableringscentrum
till de aspiranter som har behov av sadana insatser. Pa central niva
bedriver forvaltningen ett hdlsofrimjande arbete som riktar sig till
samtliga anstillda. Forvaltningen ser dven positivt pd att hela
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programmet genomsyras av ett jimstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv.

Bakgrund

Ett stadsovergripande program for idrott, motion och friluftsliv har
tagits fram med malséttningen att fler stockholmare ska bérja
idrotta eller motionera regelbundet. Programmet utgar bland annat
frén Agenda 2030 samt stadens Vision 2040, av vilken det framgéar
att alla Stockholmare ska ha goda mojligheter till motion, idrott och
friluftsliv, oavsett bakgrund och funktionsférmaga.

Arendet

Stockholms stad har tagit fram ett forslag pd program for att framja
idrott, motion och friluftsliv. Programmet giller for perioden 2024-
2028 och har som dvergripande mélséttning att genom 6kad fysisk
aktivitet forbéttra folkhédlsan och minska ojamlikheter i hélsa. Detta
ska uppnés genom att fler stockholmare borjar idrotta eller
motionera regelbundet. Det stadsdvergripande programmet géller
for alla stadens ndmnder och bolag, och syftar till att ge vigledning
1 prioriteringar och strategier for att nd malsattningen.

Av programmet framgar att staden ska arbeta for ett Stockholm dér
alla invénare kan rora pa sig, men fokus ligger sérskilt pa barn och
ungdomar 1 dldern 7-20 som ar inaktiva. For att utjimna skillnader 1
hélsa utifran ett jimstélldhets- och jamlikhetsperspektiv ska
foljande grupper prioriteras sarskilt:

- Personer med funktionsnedsittning fran 7 ar
- Ungdomar 13-20 &r, sarskilt:
o Flickor
o Ungdomar med l14g socioekonomisk status

Det finns generellt goda mdjligheter till fysisk aktivitet 1
Stockholms stad. For att nd programmets méalsdttning om att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva kridvs dock ett langsiktigt,
tvirsektoriellt och strategiskt arbete, dédr stadens nimnder och bolag
samverkar med varandra. Staden har dérfor identifierat tre
fokusomrdden som beddms ha potential att nd de grupper som idag
inte utdvar fysisk aktivitet, och som dérfor ska prioriteras sérskilt.

Dessa tre fokusomrdden ér:
1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott {for alla
3. Anlédggningar och ytor som framjar rorelse
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Implementering och uppfdljning av programmet

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ska
implementeras av stadens ndmnder och bolag genom att dessa tar
fram verksamhetsanpassade maél, aktiviteter och arbetssétt som
syftar till att nd intentionerna i programmet. Uppfoljning av arbetet
ska ske inom ramen for ordinarie arbete med styrning och
uppfoljning. Arbetsmarknadsndmnden ar delaktiga i foljande
ansvarsomraden som framgar av programmet:

- Bedriva ett aktivt hilsofrdmjande arbete for stadens
anstéllda (samtliga nimnder och bolag)

- Inkludera fysisk aktivitet som en del i relevanta
arbetsmarknadsprogram (arbetsmarknadsnimnden)

Arendets beredning
Arendet har beretts inom utvecklings- och utredningsstaben vid
arbetsmarknadsforvaltningen.

Arbetsmarknadsforvaltningens synpunkter och forslag
Arbetsmarknadsforvaltningen ser positivt pa programmets
utformning och prioriteringsomraden, och bedomer att de
ansvarsomraden som aldggs forvaltningen i programmet ar rimliga.
Hélsoframjande aktiviteter och fysisk aktivitet erbjuds inom flera av
Jobbtorg Stockholms verksamheter samt inom Etableringscentrum
till de aspiranter som har behov av sadana insatser. Pa central niva
bedriver forvaltningen ett hdlsofrimjande arbete som riktar sig till
samtliga anstédllda. Forvaltningen ser dven positivt pa att hela
programmet genomsyras av ett jamstélldhets- och

jamlikhetsperspektiv.

Karina Uddén Pernilla Unell
Arbetsmarknadsdirektor Tf. Utvecklingschef
Arbetsmarknadsforvaltningen Arbetsmarknadsforvaltningen
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