
Verksamhetsutveckling



Seniorrabatt på restauranger i Bromma
www.stockholm.se/bromma/seniorrabatt

http://www.stockholm.se/bromma/seniorrabatt


Matlyftet
Bromma har ansökt om medel för matlyftet och beviljats

• Studiecirklar och föreläsningar
• Matlagningsträffar, ny kunskap, inspiration och nya bekanta
• Inrätta micro-stationer för möjlighet till lunch i samvaro med andra
• Producera  360 film /VR  från tex. saluhall och eller liknande miljöer
• Utöka marknadsföring av möjligheterna att äta till rabatterat pris på 

restauranger och till föreläsningar 
• Workshop för de restauranger vi samarbetar med
• Introducera ”måltidsvän” 
• Uppföljning av satsningarna 



Temamånad



Informationskanaler

• Folder
• Annonsering
• Artiklar
• Webben/ kalendarie
• Föreningslivet
• Biståndshandläggare
• Hemtjänst
• Primärvården
• Event
• Face Book
• Bra aktiviteter och verksamhet ger ringar på vattnet
• Film



Openlab

• Sex studenter från masterskurs på KTH.
• De ska förhoppningsvis ( i morgon) leverera en metod att mäta 

effekten av det vi gör eller kommer att genomföra i den 
förebyggande verksamheten.

• Det kan även handla om att upptäcka andra behov som vi kan 
behöva utveckla.

• Hur kan vi mäta kvalitativa nyttor så som trygghet och livskvalitet?
• Hur kan vi kvantifiera dessa kvallitativa nyttor? 
• Kan vi minska de biståndsbedömda insatserna genom den förebyggande 

verksamheten?



VFU – verksamhetsförlagd utbildning

• Studentmottagande av sjuksköterskor, arbetsterapeuter och 
fysioterapeuter

• Välkommen till Bromma stadsdelsförvaltning
• Skapa förståelse för varandras arbetsuppgifter och lagrum
• Handläggningsprocessen
• Utvärdering
• Rekrytering



Kollegial observation

• Utbildning i arbetsmetoden kollegial observation
• Undersköterskor och arbetsledare
• Egna observationer av bemötandet i det dagliga arbetet
• Två dagars utbildning med uppehåll emellan då deltagare fick

uppdrag att genomföra testobservationer
• Det handlade tex om att observera mat och måltidssituationer eller 

bemötande vid olika omvårdnadssituationer
• Syftet med de kollegiala observationerna är att identifiera 

förbättringsområden, styrkor och goda exempel för att bidraga till 
kvalitetsutvecklingen av äldreomsorgen i Bromma 

• Uppföljning – lyckade observationer – resultat = Kvalitetsutveckling!



Välfärdsteknik
(stimulansmedel hösten 2018)

Genomfört
• Smart TV
• Paddor
• Kablar och adaptrar
• Hörslinga
• Projektorer och filmduk
• ”Datahörnor”, Större skärmar
• Informationsskärmar
• Mobiler
• Uppkoppling WIFI
• Tovertafel ”magiskt bord

Kvar att genomföra
(helt eller delvis)

• ”Datahörnor”, Större skärmar
• Informationsskärmar
• Paddor
• VR
• Larmsystem



Svenska seniorer mobilsurfar som aldrig förr. 
Under årets första kvartal har surfandet bland personer över 61 år ökat med 58 procent.

Skärmtiden lyfter seniorernas 
sociala liv

• Ungefär fyra av tio har breddat 
sitt sociala nätverk 

• 38% stärkt befintliga sociala 
relationer 

• 30% fått en ny nära vän
• 40% uppger även att man har 

lärt sig nya färdigheter online, 
där matlagning toppar listan. 

• Bland seniorerna finns även en 
stark delningskraft i sociala 
medier. 

• Hela sju av tio anser att de i 
hög grad har god kontroll över 
sin mobilanvändning.

• En övervägande majoritet, 81 
procent upplever heller ingen 
oro eller stress över att behöva 
visa upp en friserad bild av sig 
själva i sociala medier.

surfstatistik från Telenor

https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-
trivs-mest-med-sin-skarmtid/

https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-trivs-mest-med-sin-skarmtid/
https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-trivs-mest-med-sin-skarmtid/
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