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Seniorrabatt pa restauranger i Bromma

www.stockholm.se/brommal/seniorrabatt
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http://www.stockholm.se/bromma/seniorrabatt

Matlyftet

Bromma har ansokt om medel for matlyftet och beviljats

« Studiecirklar och forelasningar

« Matlagningstraffar, ny kunskap, inspiration och nya bekanta

* Inratta micro-stationer for maojlighet till lunch i samvaro med andra

« Producera 360 film /VR fran tex. saluhall och eller liknande miljoer

« Utoka marknadsforing av mojligheterna att ata till rabatterat pris pa
restauranger och till forelasningar

 Workshop for de restauranger vi samarbetar med
* Introducera "maltidsvan”
* Uppfoljning av satsningarna
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Friskvard och hdlsa for dldre i Bromma @
Temamdnad: | maj ldgger vi fokus pd friskvdrd och hdlsa for dldre.

Temamanad

Vidlkommen att delta pd intressanta féreldsningar och informationstrdffar.

Tunets aktivitetscentra
{ech *Friskvirdicentrum] Rackitavigen 30
All servering till sjdivkestmadspris.

2/5hL 1230

Tipspremenad = Friskwird sch
girgler varmbore ooh brad, tuum-kwmbum

informenor om deras utbud samt bjuder pd siftyoga.

(O]

875 kil 14040 Bro mat for sendoner
Kristing Dahlbedg, leg. dtnt.

1475 kL. 10,00 Minlgobiturnering
B Tunets aktretetacentna,

y

"

1575 ki 14,050 Testa dina vinnen
Smokiester och experiment med Kristing Dohlberg,
leg. digtist.

®

WS KL 14,00 Anhdrig- och dldrekanalentena rall
Traffa anhdrig- och Sidrekonsulent Anna Jepsen

225 K. 10,00 Boulsturnering
|pd Tunets aktivitetscentra

285 k. 14,00 Féreldining om Munhalia
merd Masita Manson, tandiygienist.

295 ki, 14.00 Fareldaning om Bro balams | livet
mied Stind Carlisen, leg. yiboterapedt.
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Tranebergs aktivitetscentra
Tranebergivagen 47

Al sarvaring tiil sjshriestnadspris. ﬁ.ﬁ-
WS k1045 Tranubergs

veteranlopp .
kL 45 uppedrmning med personal frdn Akgshawvs-

badet, kil .00 startskott, k. 1200 varmkors, kil 13.00

fike st unckerhdiining ov Rolf Larsson,

&5 k1. 13,30 Sityoga med Akeshovbadet
Personalen informenar om badets mbud och bjuder

P sityogo.

875 kl. 13,50 Felktandwirden ger tips sch rdd

e

1S kil 13,35 Anharig- och dldrelonsulentens roll
Triffa anhing- oh didnek AR Mepiah,

13/5 L1300 Rasmrdning ech andningstekoni
red Josefine Henningssan.

15,5 kil 13.30 Fireldening om Bro balons i livet
rmeed Stina Carlsson, beg. Fysioteropeut.

15 k. 1530 Allsdng med Hookon och Kerstin

2778 kl. 12.15 Lunch, somtol ach tips kring bra mat
red Kristing Dohlberg, leg. distint
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Marys café

Bleckebergibocken 41

All servering il ojalvkestradipris.

2/% WL 1330 Féreldaning sm Bro mat foe Sldre
mad Kristing Dahlberg, leg. digtist,

75 KLYE 3D Informetion och tips om mumeded
Tandhygienisten ger tips om god mumedrd.

1475 kd, 13,30 Stridck pé Dig och mé bra
Tips och ndd fér en skin kinsla | kreppen med Lisa
Mylander, leg. siukgymaast,

2175 kL1330 Sitonds hanteltrining
e Lise Mylonder, leg. sukgymnast.

25 kL1330 Senaste nytt om livastil och hala
Férelduning om wtillosimandet och basta maten fér
heivon med professor Moklis Hellerius.

385 k11330 Har blev moten dogens storo projekt?

O Angest och ghadje kappilot till mat. Tips och trix
mard Kristing Dahlberg, beg. dietist.




Informationskanaler

* FOlder DEBATT BOSTAD Guiz TV TOMNGSARKIY ANNONSERA LEDIGA JOBE KONTAKTA 055 TIRSA 0SS! OM OS5

* Annonsering sewasTE T

'+ Artikdar
« Webben/ kalendarie o

paiolhot

* Foreningslivet
« Bistandshandlaggare

o2 Seim i Samen afer mid

e ge Le hettace mg sk |
Erommalireil - pd andra sidan

« Hemtjanst T
« o Veteranlopp hoppas locka =
* Primarvarden ensamma ildre Kutturistan

« Event

 Face Book

» Bra aktiviteter och verksamhet ger ringar pa vattnet
 Film
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Openlab

Sex studenter fran masterskurs pa KTH.

De ska forhoppningsvis (i morgon) leverera en metod att mata
effekten av det vi gor eller kommer att genomfora i den
forebyggande verksamheten.

Det kan aven handla om att upptacka andra behov som vi kan
behova utveckla.

Hur kan vi mata kvalitativa nyttor sa som trygghet och livskvalitet?
Hur kan vi kvantifiera dessa kvallitativa nyttor?

Kan vi minska de bistandsbeddmda insatserna genom den forebyggande
verksamheten?
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VFU - verksamhetsforlagd utbildning

« Studentmottagande av sjukskoterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter

« Valkommen till Bromma stadsdelsforvaltning
« Skapa forstaelse for varandras arbetsuppgifter och lagrum
« Handlaggningsprocessen

) ) VFU i Bromma
 Utva rderlng Sjukskaterska, Fysioterapeut,
o Rekryteri ng | Arbetsterapet.lt
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Kollegial observation

« Utbildning i arbetsmetoden kollegial observation
* Underskoterskor och arbetsledare
 Egna observationer av bemotandet i det dagliga arbetet

« Tva dagars utbildning med uppehall emellan da deltagare fick
uppdrag att genomfora testobservationer

 Det handlade tex om att observera mat och maltidssituationer eller
bemotande vid olika omvardnadssituationer

« Syftet med de kollegiala observationerna ar att identifiera
forbattringsomraden, styrkor och goda exempel for att bidraga till
kvalitetsutvecklingen av aldreomsorgen i Bromma

« Uppfoljning — lyckade observationer — resultat = Kvalitetsutveckling!
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Genomfort
e Smart TV
« Paddor
« Kablar och adaptrar
* Horslinga

* Projektorer och filmduk
o "Datahornor”, Storre skarmar

 Informationsskarmar
« Mobiler
* Uppkoppling WIFI

Valfardsteknik

(stimulansmedel hésten 2018)

Kvar att genomfora
(helt eller delvis)

 ’"Datahornor”, Storre skarmar
 |nformationsskarmar

 Paddor
« VR
Larmsystem

« Tovertafel "magiskt bord

Stockholms
stad

¢



Svenska seniorer mobilsurfar som aldrig forr.

Under arets forsta kvartal har surfandet bland personer 6ver 61 ar 6kat med 58 procent.

Skarmtiden lyfter seniorernas
sociala liv

Ungefar fyra av tio har breddat
sitt sociala natverk

38% starkt befintliga sociala
relationer

30% fatt en ny nara van

40% uppger aven att man har
lart sig nya fardigheter online,
dar matlagning toppar listan.

Stockholms

surfstatistik fran Telenor

Bland seniorerna finns aven en
stark delningskraft i sociala
medier.

Hela sju av tio anser att de |
hog grad har god kontroll over
sin mobilanvandning.

En overvagande majoritet, 81
procent upplever heller ingen
oro eller stress oOver att behova
visa upp en friserad bild av sig
sjalva i sociala medier.

https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-
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trivs-mest-med-sin-skarmtid/



https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-trivs-mest-med-sin-skarmtid/
https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-trivs-mest-med-sin-skarmtid/
https://it-halsa.se/aldre-surfar-mer-an-nagonsin-och-trivs-mest-med-sin-skarmtid/

Annika Trumstedt
Verksamhetsutvecklare

Telefon:08-508 06 077
E-post: annika.trumstedt@stockholm.se
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