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Medborgarforslag till Bromma Stadsdelsforvaltning
gillande mer mojligheter till spontanidrott via en
sk. PumpTrack for cykel

Vi vill hirmed inkomma med ett medborgarforslag som syftar till att 6ka mojligheterna till
spontanidrott for bade barn, ungdomar och vuxna.

| dagens Stockholm och Bromma &r det allt svérare att utféra spontanidrott. Det finns en hel del
organiserad trining i vissa sporter, men utformningen tar bort kreativitet och spontanitet om allting
skall planeras i forvig. Det finns redan idag ett antal goda exempel med flera utomhusgym kopplat
till motionsspar bl.a vid Solvik och vid Lillsjon, dar medborgare spontant kan utéva idrott.

Dock saknas det i Bromma majlighet till spontanidrott som &r mer stimulerande och fartfylld (ien
siker kontext) | flera stadsdelar i Stockholm har man byggt upp flera skateparker som snabbt har
blivit populira bland ungdomar. Har finns méjlighet att utéva idrott, skapa nya kontakter och fa en
meningsfull fritidssysselsattning.

Vi skulle i detta sammanhang vilja sla ett slag for mer aktiviteter kopplad till cykling, som ar en sport
pa snabb tillvixt och med I&gt insteg for bade barn, ungdomar och vuxna. Flera kommuner i Sverige
storsatsar just nu pa olika arenor i stérre och mindre skala kopplat till cykling med positiva effekter
som foljd. Sverige roner nu ocksa stor framgéng inom ett antal olika cykeldiscipliner med flera
virldsakare som ar goda forebilder for dagens unga. Dock &r det stora problemet att det finns fa
mojligheter till att trdna och cykla i Stockholm.

| Jarvsd i Ljusdalskommun sa anldgger nu kommunen tillsammans med lokala krafter en sk.
PumpTrack som ett komplement till sin existerade Downhill anldggning i Jarvsé backen. Man skall
redan nu férsta sommaren vara arrangdr for forsta varldsmasterskapen i PumpTrack som ar en ny
disciplin pa framvaxt. https://redbullpumptrackworldchampionship.com/home/

Pumptrack ar en cykelbana som byggs pé platt mark som gar ut pé att man cyklar i en cirkel med
olika gupp och kurvor. Det r ett bra sitt att dva teknik och kondition och passar alltifran nybdrjare
till proffs. F6r exempel pé olika pumptracks se https://velosolutions.com/pump-track/en/

Banan byggs i asfalt och kréaver vildigt lite skotsel ndr den vl @r pa plats.
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Vi bor idag vid Ulvsunda slottspark och kan konstatera att det finns valdigt fa platser med maojlighet
till spontanidrott i omradet. Det géller &ven omradet kring Johannesfred, dar det finns ménga
skolungdomar och yngre personer.

Viforeslar att stadsdelndmden undersoker att anldgga en PumpTrack i ndrheten av Tvarbanan och
stationen vid Johannesfred. Dér finns idag en storre griasyta som inte anvands till nagot konstruktivt

och som skulle kunna binda ihop omradena kring Johanesfred och Ulvsunda med en positiv aktlvnet
som lockar bade barn och vuxna, nybdrjare som proffs.

En alternativ placering av PumpTracken skulle ocksd kunna vara i anslutning till utomhusgymmet vid
Lillsjon, dar det idag finns stora grasytor att bygga en dylik anldggning.

S 3

%
/ Q:L»'- X
A )
=2

Forslag pa

A

| \
| " Skjutbana a .
.. 5@ placering av
? \ : \Lva,\'nbacks\"“?’ PumpTrack 9‘%
} : :
<.
S~ C
E YR
oe % : : |
. Johannesredsie®™ ‘r
® [ J— s % yéup g
Lillsjé- | 2]
> {
b !
Konferensanléidggning
Onvige n Uy, d&‘], "
< aé’e,’ ~ 3
Y Koloniomrdde ' : =
k3 Lillsjénds N 2kl Ulvsunda z "'Uﬁ;‘;ﬂdﬂ}ﬂet
Ouy,,.. T . 5 e\

Om stadsdelsndmnden véljer att ga vidare med detta forslag &r vi bada garna med i en arbetsgrupp
som jobbar for att PumpTracken kommer pé plats.

Per-Erik Eriksson Max Johansson

Far o son boende pd Trevingevégen 25, 16733 Bromma Tel 0730-207550




