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Medborgarförslag om utegym i Annedal/Mariehäll  

 

Hej, 

 

Har pratat med boende i området samt lagt upp en tråd på facebook "Vi som bor i 

Annedal"  gällande utegym i Annedal. Det finns ett befintligt utegym som inte används vid 

Ronja Rövardotters Stig då gymmets maskiner riktar sig mot seniorer/pensionärer, dock finns 

en önskan och behov av ett utegym i området. 

 

Förslaget är att uppdatera gymmet , ta bort seniorgymmet som ej används samt utöka ytan.  

En pullup/chinup stång (som är tillräckligt stor att fästa diverse egna redskap på), en ställning 

för dips och i någon form en step-up "bräda" eller liknande. Inga rörliga delar som kan gå 

sönder och borde hålla i vått och torrt.   

 

Sen kan man titta på gymmet vid Lötsjön i Sundbyberg eller gymmet vid Lillsjön i Bromma 

för ytterligare inspiration, finns mycket bra övningar i dessa gym. 

 

Rött kryss på kartan markerar platsen. 

 
Med vänlig hälsning 
 

 

 


