Skanegatans
dagverksamhet

Skdnegatans dagverksamhet dr en bistands-
bedomd social verksamhet. Vart madl dr att hoja
livskvaliteten for dig genom fysiska aktiviteter
och hemlagad lunch i en trevlig miljo. For att
besoka oss behdver du ett bistGndsbeslut om
Elagverksamhet. For ansokan kontaktar du La n ka r
Aldre direkt pa telefon O8-80 65 65.

Aldreomsorgen i
Adress: Skdnegatan 75 Stockholms stad
Telefon: O8-508 12 181 Besok stadens webbplats och ta del av
E-post: funktion.skanegatan@stockholm.se information om vad fér stéd och hjdlp du

kan f& i din vardag nar du fyllt 65 ar.
aldreomsorg.stockholm

Terapihundar

P& S6dermalm arbetar tva
terapihundar tillsammans
med sin hundforare Petra
Hoff som besoker stads-
delens vard- och omsorgs-
boenden och servicehus.
Hundarna sprider glddje,
minskar kdnslan av ensam-
het och drenvagini

Kalendarium

F& en 6verblick om vad som hdnder pd&
Sodermalm eller i hela staden.
kultur.stockholm

Hallbar hdlsa och Nollvision underndring
Tva e-tjdnster med tips pd aktiviteter, recept.
Har hittar du ocksd telefonnummer att ringa
vid oro och psykisk ohdlsa.

samtalen. etjanster.stockholm.se/hallbarhalsa/
etjanster.stockholm.se/nollvisionundernaring/

Petra Hoff

Telefon: O76-129 43 24

E-post: petrq.hoff@stockholm.se Sédermalms stadsdelsforvaltning, avdelningen

for dldreomsorg. Telefon: O8-508 12 OO0
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Har hittar du kontaktuppgifter och
adresser till verksamheter som
riktar sig till dig som dr senior pa
Sodermalm. Yarmt vdlkommen att
kontakta eller besoka oss!

Nytorgstrdffen

Nytorgstrdaffen ligger intill Nytorget och ar
en motesplats for seniorer. Har kan du dta
lunch, ta en fika eller delta i ndgon av vdra
aktiviteter. Lunch bokas senast dagen innan.

Adress: Nytorgsgatan 44

Telefon: O8-508 13 577

E-post: funktion.nytorgstraffen@stockholm.se
Webbplats: kultur.stockholm/nytorgstréffen

Lusthuset

Lusthuset ligger i Hornstulls servicehus. Vdalkom-
men att ta en fika eller delta i vara aktiviteter.

Adress: Lignagatan 6
Telefon: O8-508 12 338
Webbplats: kultur.stockholm/lusthuset

Tanto aktivitetscenter

Tanto aktivitetscenter ligger vid Sédra station
och dr en motesplats for seniorer. Hit kan du
komma for en fika och vill du kan du delta i vara
aktiviteter. Vissa dagar erbjuder vi dven lunch.

Adress: Rosenlundsgatan 44a

Telefon: O8-508 12 227

E-post: funktion.tanto@stockholm.se

Webbplats: kultur.stockholm/tanto-aktivitetscenter

Anhorigstod

Anhorigkonsulenten erbjuder stodjande och
vdgledande samtal for dig som hjdlper eller
vardar en ndrstdende, 65 &r och dldre. Du kan
ocksd & stod av andra i liknande situation i en
anhoriggrupp. Vi ordnar dven foreldsningar och
informationsmoten som kan ge dig mer kunskap
kring omrdden som beror dig.

Cecilia Erkstam
Telefon: O8-508 13 171
E-post: cecilia.erkstam@stockholm.se

Syn- och horselinstruktor

Syn- och horselinstruktéren ger rdd, stod och
handledning i vardagen for dig som har en syn-
eller hérselnedsdttning. Du kan & hjdlp via tele-
fon eller hembesok. Syftet dr att du ska klara din
vardag ldttare och 6ka din sjdalvstandighet.

Siw Andersson
Telefon: O8-508 12 831
E-post: siv.andersson@stockholm.se

Fixartjanst

Fixartjanst for dig som har fyllt 68 ar.

Vi hjdlper dig med vardagssysslor som kan
kdnnas tunga och riskfyllda. Detta kan till
exempel vara att byta gardiner, kontrollera
brandvarnare och hdmta féremal fran vinden
eller kallaren.

Telefontid mellan klockan 8.30 och 9.30
helgfria vardagar.

Helén Person
Telefon: O8-508 12 O41
E-post: helen.persson@stockholm.se

Mats Klofver
Telefon: O8-508 12 621
E-post: mats.klofver@stockholm.se

Digital fixartjdnst

It-fixaren erbjuder enklare it-hjdlp i hemmet
for dig som har fyllt 68 &r. Du far stod i att
komma igdng med digitala tjdnster eller hur
du anvdnder din egen utrustning. Eventuell
utrustning som du behover skaffar du och
betalar sjalv.

Telefontid mellan klockan 8.30 och 9.30
helgfria vardagar.

Mats Klofver
Telefon: O8-508 12 621
E-post: mats.klofver@stockholm.se




