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Remissvar - Handlingsplan for framjande av
psykisk halsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

Remiss fran Kommunstyrelsen Dnr KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
Néamnden godkinner forvaltningens svar pa remissen och

overlamnar det till Kommunstyrelsen.

Sammanfattning
Bromma stadsdelsndmnd har av Kommunstyrelsen ombetts att

senast 2022-04-20 yttra sig over remiss av Handlingsplan for
frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad — aterrapportering efter kontorsremiss.

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030. En
viktig del for att nd maluppfyllelse i Agenda 2030:s mal om God
hdlsa och vilbefinnande ér att 6ka samverkan mellan aktorer 1 sta-
den for att finna synergier. Genomforandet av den foreslagna
handlingsplanen &r inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbéttra den psykiska hilsan.

Fysisk aktivitet paverkar hélsan 1 positiv riktning och insatserna i
handlingsplanen &r dérfor en del 1 att nd malet om 6kad fysisk
aktivitet i Stockholms stads idrottspolitiska program. Personer med
funktionsnedséttning dr en av de prioriterade grupperna som den
foreslagna handlingsplanen riktar sig mot.

Forvaltningen stéller sig positiva till den framtagna
handlingsplanen.

Bakgrund
Idrottsndamnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1
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2021 (2021-05-25, Dnr 1.2.2/2021/1275) om en handlingsplan for
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. I samband med beslutet gav Idrottsndmnden den
25 maj 2021 Idrottsforvaltningen i uppdrag att bereda mdjlighet for
fler fack- och stadsdelsforvaltningar att inkomma med forslag pa
hur de kan bidra i arbetet med att frimja psykisk hdlsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar 1 Stockholm genom en kontorsremiss.

Idrottsforvaltningen konstaterar att det hos stadens forvaltningar
finns manga forslag till insatser for att frimja fysisk aktivitet. Vissa
av forslagen kommer att utgdra underlag i1 revideringen av det
idrottspolitiska programmet. Flera forslag till aktiviteter har lagts
till 1 handlingsplanen sedan kontorsremissen. En del forslag ér
generella. En del forslag ror en specifik ndmnd. Aktiviteterna har
ocksa sorterats for okad tydlighet.

Arendet

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges de dvergripande
madlen och strategierna for hur staden ska arbeta for att 6ka den
fysiska aktiviteten. Ett av syftena med att staden arbetar for att 6ka
den fysiska aktiviteten dr de starka positiva kopplingar som finns
mellan en fysiskt aktiv befolkning och god folkhélsa. Tonvikten 1
programmet ligger darfor pé att f de grupper som idag ir inaktiva
till att borja idrotta eller motionera. Grupper som prioriteras 1
programmet och som denna handlingsplan inriktar sig mot &r
ungdomar 13-20 &r, tjejer, ungdomar med lag socioekonomisk
bakgrund samt ungdomar med funktionsnedséttning.

Handlingsplanen lyfter effekter av fysisk aktivitet pd den psykiska
hilsan utifrdn forskning samt nuldge och utveckling oéver tid vad
giller hilsoldget 1 Sverige utifran rapporter.

Handlingsplanen redovisar for insatser som gors idag i staden for att
oka den fysiska aktiviteten hos ungdomar. De nimnder
(utbildningsndmnden, socialndmnden, arbetsmarknadsndmnden)
som fick 1 uppdrag att ta fram en handlingsplan tillsammans med
idrottsndmnden arbetar pa olika satt for att framja hélsa genom att
stimulera till fysisk aktivitet hos ungdomar. Dérutdver arbetar
stadsdelsndmnderna och kulturndmnden med ett flertal aktiviteter
och insatser for barn och ungas hélsa.

I handlingsplanen listas ett antal insatser som berdrda namnder sett
som mojliga for att frimja den psykiska hélsan. Insatserna beskrivs
overgripande dir vissa insatser behdver utredas eller
vidareutvecklas mer detaljerat. Insatserna ska aterrapporteras i
respektive ndmnds verksamhetsberittelse.
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De insatser 1 handlingsplanen som beror stadsdelsnimnderna ér;

Insats Insats- | Tidsperiod | Ansvarig
nummer namnd

Utreda 9 2022-2023 Idrottsndmnden,

mdjligheterna for kulturndmnden,

en stadsintern stadsdelsndmnderna

utbildning for

fritidsledare kring

hilsa och fysisk

aktivitet

Integrera 10 2022 Kulturndmnden,

insatserna 1 tillsvidare idrottsndmnden,

handlingsplanen stadsdelsndmnderna

med samordningen

av stadens

fritidsverksamheter

Uppritta 11 VP 2023 Stadsdelsndmnderna

aktiviteter i tillsvidare

namndens

verksamhetsplan

som gar i linje med
mal och intentioner
1 handlingsplanen

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning Socialtjinst och fritid.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiva till handlingsplanen for frimjande
av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. Handlingsplanen syftar sarskilt till att fa vissa
prioriterade grupper som idag dr inaktiva till att borja idrotta eller
motionera vilket forvaltningen anser ar viktigt.

De aktiviteter/insatser som riktas mot stadsdelsndmnderna bedoms
vara relevanta som ett komplement till andra ndmnders uppdrag och
insatser. I fritidsledarnas uppdrag och 1 fritidsledarutbildningen
inkluderas kunskaper om hilsa och fysisk aktivitet, men en
kvalitativ stadsintern vidareutbildning ses dndd kunna vara
intressant att delta i.
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Inom fritidsverksamheterna bor ett perspektiv tillkomma, ndmligen
att bristen pé fysisk aktivitet (inom den organiserade idrottsrorelsen)
utifran fritidsforskningen kan ses som ett symptom snarare &dn en
orsak till dilig psykisk hédlsan. Lagt skattad hilsa och livskvalitet
kopplas till ldgre socioekonomisk status, simre framtidsutsikter,
samre mojligheter att pdverka sin omviérld, vilket ocksa géller for
dem som 1 fritidsforskningen kallas expressiva unga. Dessa unga
foredrar generellt aktiviteter som ger dem omedelbar behovs-
tillfredstéllelse och de attraheras av 6ppna, kravlosa
fritidsaktiviteter (till skillnad frén instrumentella unga, som trivs i
skolan och édgnar sig &t organiserade fritidsaktiviteter, och premieras
av det konventionella samhéllet). Insatser for psykisk hélsa genom
fysisk aktivitet bor darfor 1 fritidssektorn ta hdnsyn till denna
omstdndighet i utformandet av aktiviteter, sé att de expressiva unga
inte tappas pa végen utan snarare inkluderas, utmanas och ges
mdjlighet att vixa.

I stort kan hélsofrdmjande aktiviteter kopplas till befintliga mal 1
verksamhetsplanen. Det dr av vikt att forvaltningens verksamheter
sjdlva fir mojlighet att ta fram vilka aktiviteter som ska erbjudas,
utifran lokala behov och verksamheternas forutsittningar.

Lisa Kinnari Magnus Borgsten
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Bromma stadsdelsforvaltning Bromma stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.

2. Remissbrev

Idrottsforvaltningens tjdnsteutlatande

4. Idrottsndmndens protokollsutdrag
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