Till Bromma stadsdelsndmnd

Yttrande 6ver

Parkforsorjningsplan for Bromma 2023-2027

Pensionarsradet | Bromma har fatt parkférsorjningsplanen och forvaltningens tjansteutlatande for
yttrande och vi vill framféra féljande:

En fantastisk utemiljo

Pensionarsradet vill inleda med att uttrycka sin uppskattning av den fina parkmiljén i Bromma och
det arbete som forvaltningen utfor med skoétsel, underhall och nyanlaggning.

Aldreperspektivet

Forvaltningen skriver i sitt tjansteutldtande att ”Aldreperspektivet ska beaktas...”, men i sjilva
parkférsorjningsplanen namns inget om att seniorer/aldre skulle ha sarskilda behov. | planen star
pa sid 2 som vision att "En god stadsmiljé har betydelse for trivsel och livskvalitet och ska bidra
till allménhetens hélsa genom rekreativa och sociala métesplatser som &r tillgangliga, trygga och
sakra.” Radet vill poéngtera att detta i alldeles sé&rskild grad galler fér seniorer/aldre.
Aldreperspektivet bor tydligt uttryckas och beaktas i parkférsérjningsplanen.

Det behovs attraktiva malpunkter

Promenader ar en av de viktigaste och mest lattillgangliga motionsformerna bade for aktiva
seniorer och aldre med mer begransad rorelseférmaga. For att man skall ta sig ut varje dag
behovs inte bara tillgangliga, trygga och val belysta gangvagar. Det behover ocksa finnas
lockande malpunkter. Attraktiva platser med en trygg och skyddad sittplats med utsikt 6ver
vatten, landskap eller vackra planteringar. Kanske ett utegym med aktiviteter I1ampliga aven fér
mindre rérliga seniorer, dar man t ex kan trédna balansen. Ju dldre man blir desto mer krymper
aktionsradien och darfér beh6vs manga sma malpunkter i och nara bostadsomradena.

Pensionarsradet deltar garna i arbetet med att hitta Iampliga
malpunkter

Radet ar garna med och letar lampliga platser och fungerar som bollplank vid diskussion om
utformning av promenadstrak, malpunkter och métesplatser, som tar hansyn till aldreperspektivet
och de sérskilda behoven hos seniorer och aldre.

Bromma i maj 2023
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