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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
1. Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkéinner
forvaltningens tjinsteutlatande som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsnimnden beslutade i borjan av 2021 om handlingsplan
for framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad. Fler fack-och stadsdelsnimnder har
kommit med forslag pa hur de kan bidra i1 arbetet. Handlingsplanen
har dérefter reviderats, godkénts och dverldmnats till
kommunfullmaktige for faststédllande och beredning.
Handlingsplanen inkom pé remiss till Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsndmnd den 25 januari 2022. Kommunstyrelsen har bett
ndmnden att yttra sig dver bifogad remiss senast den 20 april 2022.

Handlingsplanens syfte ar att 6ka samverkan mellan ndmnderna och
beskriva vilka steg Stockholms stad vill ta for att frimja ungdomars
psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
Handlingsplanen riktar sig till de ungdomar som visat sig ha storst
behov, ungdomar mellan 13-20 &r, tjejer, ungdomar med lag
socioekonomisk bakgrund och ungdomar med funktionsnedséttning.

Néamnderna beskriver 1 handlingsplanen hur de arbetar idag for att
pa olika sitt framja hilsa genom fysisk aktivitet hos ungdomar och
beskriver foreslagna samverkansinsatser inom ramen for det
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning fortsatta arbetet med handlingsplanen.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning ér positiv till
handlingsplanen. Forvaltningen ser ocksé ett behov av att inkludera
stadsdelsndmnderna i ytterligare insatser samt beskriva hur de
insatser som planeras forhéller sig till stadens styrdokument.
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Forvaltningen foresldr att nimnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Bakgrund

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och
utbildningsndmnden beslutade i borjan av 2021 om handlingsplan
for framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad. 1 samband med beslutet gav
idrottsndmnden 1 uppdrag at idrottsforvaltningen att lata fler fack-
och stadsdelsndmnder inkomma med forslag pd hur de kan bidra 1
arbetet och aterrapportera till idrottsndmnden.

Idrottsforvaltningen har dédrefter sammanstéllt och arbetat in de
inkomna forslagen och utifrdn det reviderat handlingsplanen.
Idrottsndmnden beslutade den 14 december 2021 att godkidnna den
reviderade handlingsplanen och dverlimna den till
kommunfullmiktige for faststillande och fortsatt beredning.

Den 25 januari inkom handlingsplanen pa remiss till Enskede-

Arsta-Vantdrs stadsdelsnimnd. Kommunstyrelsen har bett nimnden
att yttra sig over bifogad remiss senast den 20 april 2022. Remissen
har skickats till ett flertal fack- och stadsdelsndamnder for yttranden.

Arendet

Handlingsplanen har som syfte att 6ka samverkan mellan
ndmnderna och beskriva vilka steg Stockholms stad vill ta {or att
frimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

I handlingsplanen redogors for hur den psykiska ohélsan pa senare
ar fatt alltmer uppmirksamhet och att studier och undersdkningar
visar pa en allt simre hilsa 1 Sverige, sirskilt bland ungdomar. |
underlaget som handlingsplanen presenterar framkommer ett antal
bakgrundsvariabler som paverkar den psykiska hélsan dir kon,
alder och social bakgrund dr de mest tydliga.

Handlingsplanen riktar sig mot de grupper som utifran studierna har
uppgett simre sjdlvskattad hélsa och flest psykosomatiska besviér:

e Ungdomar mellan 13-20 ar

e Tjejer

e Ungdomar med lg socioekonomisk bakgrund

e Ungdomar med funktionsnedsattning.

Det framkommer dven andra orsaker som paverkar den psykiska
hélsan, sdsom familjesituation, skolprestation, fysisk aktivitet, aktiv
fritid och réddsla for att vara ute pé kvéllarna. Dér tjejer 1
gymnasiedldern beskrivs uppvisa hogre andel psykosomatiska
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besvér i samband med daliga skolprestationer och riadsla for att vara
ute pa kvillarna.

Vidare visar flera studier ett samband mellan lag fysisk aktivitet och
psykisk ohélsa hos barn och unga. Ddr barn och unga som deltar 1
det offentligt subventionerade fritidsutbudet samt de som &r fysiskt
aktiva pa sin fritid i organiserad form skattar sin hélsa och
livskvalitet som hég och uppvisar lagst forekomst av
psykosomatiska besviér.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges dvergripande hur
staden ska arbeta fOr att 6ka den fysiska aktiviteten. Ett av syftena
med att staden ska arbeta for att 6ka den fysiska aktiviteten 1
sambhéllet dr de starka positiva kopplingar som finns mellan en
fysiskt aktiv befolkning och god folkhélsa.

Genomforandet av handlingsplanen utgér ifran Stockholms stads
arbete med Agenda 2030. En viktig del for att nd mal tre i Agenda
2030 om God hdlsa och vilbefinnande ar att 6ka samverkan mellan
aktorer i staden for att forbittra den psykiska hilsan. Aven méal fem
om jamstdlldhet och mél tio om minskad ojamlikhet dr viktiga da
bade kon och social bakgrund har inverkan pa hélsan.

Pagaende aktiviteter

Néamnderna som tagit fram handlingsplanen presenterar ett urval av
befintliga insatser och arbetssétt som beskriver hur de arbetar idag
for att pa olika sétt framja hilsa genom fysisk aktivitet hos
ungdomar.

Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden bedriver utvecklingsarbetet spring i benen i
syfte att 6ka rorelsen under skoldagen i de kommunala
grundskolorna. Utbildningsnimnden och idrottsndmnden
samarbetar dven gillande Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som
syftar till att behovande elever kan fa intyg utfardade for att gé pa
stadens sim- och idrottshallar och végledas i fysisk aktivitet.

Socialndmnden

Socialndmnden samordnar arbetet enligt Socialstyrelsens
arbetsmodell Barns behov 1 centrum (BBIC) dér lek och fritid &r ett
delomrade. Ndmnden samordnar dven stadens arbete med
skolsociala team (SST). Organiserade fritidsaktiviteter dr en insats
som kan inga i stodet frdn SST. Socialndmnden stodjer
stadsdelsndmndernas arbete med barnperspektivet avseende barn i
familjer med ekonomiskt bistdind genom att uppmérksamma barnets
fritidsaktiviteter och hélsa utifran utformat stddmaterial. Vidare
genomfors Stockholmsenkéten av socialforvaltningen vilken foljer
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upp ungdomars psykiska hélsa 1 form av psykosomatiska besvér
vartannat ar.

Arbetsmarknadsnamnden

Arbetsmarknadsndmndens verksamhetshus Transformator arbetar
med olika arbetsmarknadsinsatser for ungdomar och unga vuxna. I
flera av dessa verksamheter ingér det att stérka deltagarnas hilsa
genom olika typer av fysisk aktivitet.

Kulturnamnden

Sedan 2021 har kulturnimnden uppdraget att samordna stadens
arbete for att skapa en meningsfull fritid for barn och ungdomar.
Kulturndmnden ansvarar for flera verksamheter inom omradet,
exempelvis kulturskolans kurser inom dans och cirkus.
Kulturnimnden och idrottsndmnden har under 2021 samarbetat
kring verksamheten Dansa utan krav som syftar till att genom dans
och samtal frimja ungdomars hélsa. Kulturnimnden stodjer dven
civilsamhillet dar verksamheten i nagon del inkluderar fysisk
aktivitet.

Stadsdelsnamnderna

Stadens stadsdelsndmnder arbetar med att stimulera till fysisk
aktivitet. Exempelvis genom att fritidsgardar, i egen regi eller 1
samarbete med idrottsndmnden eller civilsamhaéllet, arrangerar
regelbundna mojligheter till idrott eller motion f6r ungdomar.
Stadsdelsndmnderna anordnar lovaktiviteter dér fysisk aktivitet dr
ett vanligt inslag. I en del stadsdelsndmnder anvénder féltassistenter
idrott och motion for att stimulera ungdomar till en positiv fritid. De
parker som ligger under stadsdelsndmndernas ansvar anvinds ofta
for att stimulera till fysisk aktivitet.

Foreslagna insatser

Ovanstdende ndmnder redogdr vidare i handlingsplanen for elva
foreslagna samverkansinsatser som de sett som mojliga att
genomfora for att frimja den psykiska hélsan (se handlingsplan,
bilaga 1). Tre av insatserna ar direkta insatser och Gvriga insatser ar
av utredande karaktr.

Stadens stadsdelsndmnder berdrs av tre foreslagna insatser. Dels
insats nummer nio: Utreda mdjligheterna for en stadsintern
utbildning for fritidsledare kring hdlsa och fysisk aktivitet 1
samverkan med idrottsndimnden och kulturndmnden, dels insats
nummer 10: Integrera insatserna i handlingsplanen med
samordningen av stadens fritidsverksamheter i samverkan med
kulturndmnden och idrottsnimnden, samt dels insats nummer elva:
Uppridtta aktiviteter i ndmndens verksamhetsplan som gadr i linje
med mal och intentioner i handlingsplanen, vilket samtliga namnder
ansvarar for.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom Administrativa avdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning ér positiv till en
handlingsplan om att frimja psykisk hélsa bland ungdomar genom
fysisk aktivitet. Forvaltningen uppfattar att handlingsplanens syfte
ligger 1 linje med forvaltningens ambition att prioritera samverkan
som medel att nd uppsatta mal.

Det framgér av handlingsplanen att den 1 sitt genomforande tagit
stdllning till Agenda 2030 vilket forvaltningen tycker &r bra.
Forvaltningen instimmer 1 det som handlingsplanen sdger, att malen
1 Agenda 2030 avseende jamstdlldhet och minskad ojdmlikhet
samverkar med malet om god hdlsa och vilbefinnande. Vidare ser
forvaltningen ett behov av att fortydliga hur foreslagna insatser
antas Oka jamstilldhet, minska ojdmlikhet samt 6ka god hilsa och
vélbefinnande hos prioriterade grupper.

Foreslagna insatser

Forvaltningen stéller sig positiv till de tre foreslagna insatser som
beror stadsdelsndmnderna 1 handlingsplanen. Att planerade insatser
foreslas foras in som aktiviteter i nimndernas verksamhetsplaner
2023 ar bra, da aktiviteter som kopplas till mal och intentioner i
handlingsplanen 6kar mojligheten att folja upp det arbete som
pégar.

Forvaltningen tycker att stadsdelsndmnderna @ven borde beroras av
insats nummer sex 1 handlingsplanen: Stétta initiativ fran
civilsamhdillet som frdmjar den psykiska héllsan. Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsndmnd har god samverkan med civilsamhéllet 1
stadsdelsomrddet och kan genom olika samarbeten, sdsom
bidragsgivning, stimulera till aktiviteter som framjar psykisk hélsa
via civilsamhéllet.

Ekonomi

I Stockholms stads budget 2022 stédr det att ndmnder och
bolagsstyrelser genom sin organisation ska sdkerstélla goda
mdjligheter till stadsdvergripande samverkan inom staden och med
externa parter. For att genomfora foreslagna insatser 1
handlingsplanen ser forvaltningen att det kan komma att finnas
behov av sirskilda medel, &tminstone initialt. Forvaltningen ser
dven ett behov av att utveckla strukturen for foreningsstod 1 staden
som ett sitt att effektivisera. Exempelvis skulle ett system for ett
stadsovergripande foreningsregister vara en hjélp for staden att
identifiera och stotta olika aktorer.
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Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen konstaterar att handlingsplanen ér utformad med ett
jamstilldhetsperspektiv och knyter an till mal fem 1 de nationella
jamstilldhetsmélen om Jamstdlld hélsa. Handlingsplanen beaktar
bade att den psykiska hdlsan och vilka som utévar fysisk aktivitet
skiljer sig at, dels mellan tjejer och killar, men dven utifran ett
flertal andra variabler. I Program for ett jamstdllt Stockholm 2018—
2022 framhalls det att det kan vara viktigt med sdrskilda atgérder
som riktas till vissa grupper for att kunna né langsiktiga mal om
allas lika rattigheter och mojligheter. Handlingsplanen har valt att
rikta sig mot de specifika grupper ungdomar som uppvisar storst
behov av insatser for att minska psykisk ohédlsa. Forvaltningen ser
dock ett behov av att beskriva hur foreslagna insatser som riktar sig
mot handlingsplanens malgrupper forvéntas minska ojamstilldhet
och hur det kan f6ljas upp.

Barnrattsperspektiv

Forvaltningen noterar att handlingsplanen péaverkar barn direkt, da
flera av dess pdgaende och foreslagna insatser specifikt riktar sig till
ungdomar mellan 13-20 ar. Barnkonventionen fastslér att alla barn
har ritt till basta mdjliga hélsa. Forvaltningen ser att
handlingsplanen kan vara ett medel for det fortsatta arbetet inom
staden for att tillforsékra alla barns rétt till god hélsa. Vidare ser
forvaltningen ett behov av att de atgérder och insatser som planeras
och ska utredas vidare sdrskilt beaktar artikel 3.1 1
barnkonventionen, som faststéiller att stadens verksamheter ska
arbeta for att lyssna pa barns asikter i frigor som berdr barn, bade
ndr det giller beslut som ror barn i allménhet, grupper av barn samt
enskilda barn. Exempelvis genom att undersoka vilka insatser de
prioriterade mélgrupperna sjilva anser sig behova for att borja eller
fortsdtta utdva fysisk aktivitet.

Tillganglighet

Utifrén handlingsplanens syfte och de prioriterade mélgrupper som
handlingsplanen riktar sig till ser forvaltningen att punkt 5.1 om
ritten till basta mojliga hélsa i stadens program for tillgdnglighet
och delaktighet for personer med funktionsnedsdttning 2018-2023
har beaktats. Forvaltningen uppmérksammar ocksa att
handlingsplanen inte beskriver hur pagéende och foreslagna insatser
sakerstdller pd vilket sitt de utgdr ifran stadens styrdokument om
tillganglighet och delaktighet.

Forvaltningen tycker det dr viktigt att betona att de insatser som
planeras inom ramen for handlingsplanen bor visa pa vilket sétt de
forhaller sig till stadens styrdokument, sdisom exempelvis Program
for ett jamstdllt Stockholm 2018-2022, Program for barnets
rdttigheter och inflytande i Stockholms stad 2018-2022 samt
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Program for tillgdnglighet och delaktighet for personer med
Sfunktionsnedsdttning 2018-2023. Pa sa sétt kan det skapas synligare
forutséttningar for stadsovergripande samverkan framat.

Forslag
Forvaltningen foresldr att nimnden godkénner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Anna Larsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad
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