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Medborgarforslag om mal for andel vaxtbaserade
maltider

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjdansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit till forvaltningen

dér forslagsstéllaren foreslar att kommunens verksamheter ska ha
som mal att servera 80 procent vixtbaserade maltider.

Enligt forfattaren kan Sveriges kommuner sdnka utslédppen av
vaxthusgaser och bidra till ett mer klimatsmart samhélle genom att
servera fler vixtbaserade maltider.

Forvaltningen foljer de rekommendationer och krav som stills i
Norden, Sverige samt i Stockholms stads egna strategier dér man
stravar efter att na klimatmal. Samtidigt ska kraven pé en hédlsosam
kost uppfyllas. Béde klimat- och hélsoperspektivet representeras i
Nordiska ndringsrekommendationerna (NNR), vilken forvaltningen
foljer.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
medborgarforslaget.

Bakgrund
Medborgarforslaget inkom till forvaltningen den 25 maj 2023.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit till férvaltningen dér
forslagsstéllaren foreslar att ett mal om 6kad andel vegetariska
maltider infors i kommunens verksamheter. Ett mél pa 80 procent
véixtbaserad kost foreslas.

Forfattaren beskriver hur néstan var tredje svensk i dagsléget dter
maltider inom offentliga inréttningar, sd som 1 skolan samt inom
vérd och omsorg. Genom att sétta ett mal att servera mer
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vixtbaserad kost skulle utslappen av vaxthusgaser kunna sénkas for
tre miljoner ménniskor och bidra till ett mer klimatsmart samhélle.

Forslagsstéllaren anser att vi bor prata mer om maten 1 vira
offentliga inrdttningar samt att svenska kommuner bor vara
foregdngsexempel for ovriga vérlden 1 arbetet med att uppna
kommunens klimat-och miljomal. Detta genom att servera
véxtbaserad mat.

Enligt forfattaren har ménga kommuner i Sverige mal om att
servera mindre kott. Organisationen Djurens ritt anser att dessa mal
ar svara att folja upp eftersom formuleringarna ar otydliga.

Forslaget skulle enligt forfattaren d&ven medfora effektivisering av
arbetstid och resurser. Om specialmat s& som vegansk eller icke
flaskkott méltider inte skulle behova tillagas sparar man tid och
kostnader.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Administrativa avdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Overgripande
Forvaltningen uppskattar medborgarforslag som kan bidra till mer
klimat- och miljosmarta verksamheter inom Stockholms stad.

Inom stadsdelsforvaltningen serveras maltider for fyra
verksamhetsomraden; Avdelning forskola, Social omsorg barn och
unga, Social omsorg vuxen och Social omsorg &ldre.

Alla stadsdelsforvaltningar 1 Stockholms stad har en klimat-och
miljésamordnare. Deras uppdrag dr bland andra att arbeta mot att nd
de méal som har beslutats 1 Stockholms stads miljoprogram. Mél 1 1
miljoprogrammet Ett fossilfritt och klimatpositivt Stockholm 2040
kopplar till klimatpéverkan fran inkdp och konsumtion av livsmedel
och maltider i forvaltningens verksambheter.

Nir det giller méltider 1 de offentliga matlagningskoken ser
forvaltningen dven till att f6lja de rekommendationer som sitts 1 de
Nordiska nédringsrekommendationerna. I rekommendationerna
beskrivs goda matvanor pa kort och lang sikt samtidigt som
klimatperspektivet végs in. Forvaltningen foljer dven Stockholms
stads matstrategi 2019 samt Livsmedelsverkets nationella riktlinjer
for offentliga méltider i forskola, skola, dldreomsorg och pa
sjukhus.

Forvaltningens maltider baseras pa kostbehovet i de olika
verksamhetsomridena. Avdelning forskola inom
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stadsdelsforvaltningen har en kostsamordnare som arbetar med
matlagningskoken, stottar vid planering av matsedeln och f6ljer upp
inkop av livsmedel.

Avdelning forskola arbetar 4ven med att mita tallriks- och matsvinn
1 forvaltningens verksamheter. Samtidigt som réatt kost ska serveras
sa kan det vara en utmaning att fa barn och vuxna att dta maltiden.
Maten blir endast nédringsrik ndr den nar magen.

Det ér dven viktigt att ha en varierad kost. Exempelvis ér jérn ett
viktigt ndringsdmne och finns 1 animalier och vegetabilier, men
kroppen tar upp jdrnet pa olika sétt sd en varierad kost bor serveras.
I dagens meny for forskolan serveras fet fisk varannan vecka, rott
kott en gang 1 veckan och cirka 45 procent av maltiderna &r
vegetariska.

Forvaltningens klimat- och miljésamordnare ser d&ven dver och
foljer upp verksamheternas livsmedelsinkdp med respektive
verksamhetsomride. I nimndens verksamhetsplan rapporteras tre
olika indikatorer for livsmedelsinkop:
e Klimatpaverkan frén upphandlade livsmedel och maltider
mats 1 kg CO2 per kg livsmedel
e Andel inkdpta animalier med krav pa djurskydd och
restriktiv antibiotikaanviandning 1 nivd med svensk
lagstiftning
e Andel inkdpta ekologiska maltider och livsmedel 1 staden 1
kronor av totala vérdet av inkdpta maltider och livsmedel

I verksamhetsplanen har nimnden dven satt ut en aktivitet att se
over hur forvaltningen ska arbeta med nya krav kring djurskydd och
antibiotikaanvindning i animaliska livsmedel.

Forvaltningen dr positiv till att en stor andel maltider ar
vixtbaserade. Forvaltningen arbetar evidensbaserat och aktivt i
frdgan genom att:

e f6lja de Nordiska niringsrekommendationerna, Stockholms
stads matstrategi 2019 och Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer.

e ge matlagningspersonal stod genom kostsamordnare samt
klimat-och miljésamordnare.

e f6lja upp inkOp av livsmedel, matsedlar samt tallriks- och
matsvinn i forvaltningens verksamheter.
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Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen beddmer att dldre, vuxna och unga av bada konen far
1 sig den ndring de behdver genom att rekommendationer och
riktlinjer for kost och livsmedelsinkdp foljs.

Barnrattsperspektiv

Det ar viktigt att barn far 1 sig god kost med néringsrika &mnen.
Men méltiden blir inte ndringsrik forrdn den &ts av barnen. Det ar
darfor viktigt att se till att de méltider som serveras inte bara ar
néringsrika men dven vécker matlust.

Forslag

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
medborgarforslaget.

Anders Carstorp Anna Larsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga
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