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Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
Loparakademin om ungdomsprogram

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden tecknar en 6verenskommelse om idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med Loparakademin om
ungdomsprogram, fortsittningsverksamhet och sommaraktivitet for
hogstadieungdomar enligt bilaga till tjinsteutlatandet.

Sammanfattning

Forvaltningen foreslar att ndmnden tecknar en 6verenskommelse
om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Loparakademin.
Syftet ar att mojliggora verksamhet som gynnar utvecklingen for
unga i stadsdelsomradet.

Overenskommelsen foreslds i korthet innehélla fljande delar:

- Cirka 30-40 ungdomar i arskurs 8-9 fran stadsdelsomradet
deltar under hostterminen 2021 1 ett avgiftsfritt
ungdomsprogram. Sommaraktivitet i form av 4-5 6ppna
tridningspass och prova-pé-aktiviteter ingar ocksa.

- En digital plattform som tillhandahéller en app med
beldningar och mordtter for deltagarna.

- Annan fortséttningsverksamhet med syfte att deltagarna fér
kontakt med lokalt foreningsliv.

Bakgrund

Loparakademin &r en ideell forening som arbetar for jaimlik
folkhilsa och social inkludering. Foéreningen anvédnder 16pning som
sitt frimsta verktyg for att bedriva ungdomsverksamhet. Foreningen
grundades 2009 i Husby och bedriver i dag verksamhet pa tjugo
platser i fem kommuner.

I stadens idrottspolitiska handlingsprogram anges att alla barn och
ungdomar har rétt till en hélsosam tillvaro och fritid pa lika villkor.
For att lagga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig
programmet pa inaktiva i alla aldrar och sérskilt pa foljande grupper.
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ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor

flickor 10-20 ar med utldndsk bakgrund

personer med funktionsnedséttning fran 7 ar

barn och ungdomar 10-20 ar med 1ag socioekonomisk
bakgrund

b=

Ar 2020 hade stadsdelsnimnden en dverenskommelse med
Loparakademin som genomforde sitt ungdomsprogram under
varterminen. Samarbetet foll mycket val ut och féreningen lyckades
trots den pagdende pandemin na de malgrupper som det
idrottspolitiska programmet pekar ut (grupperna 1, 2 och 4 ovan)
och drev en verksamhet med manga ndjda deltagare.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Arendet

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden tecknar en
overenskommelse om offentligt idéburet partnerskap (IOP) med
Loparakademin som géller for ett tio veckor 1dngt ungdomsprogram
under hostterminen 2021. Aven en aktivitet under sommarlovet och
fortséttningsverksamhet efter avslutat ungdomsprogram foreslés
inga.

Syftet med overenskommelsen dr att mojliggora verksamhet som
gynnar utvecklingen for unga i stadsdelsomradet. Verksamheten ska
- Oka intresset for rorelse och fysisk aktivitet
- bidra till att barns och ungdomars sociala inkludering 6kar
- bidra till att etablera goda traningsvanor
- bidra till 6kat sjalvfortroende
- ldra ut en metod for malinriktat beteende som dven gér att
tilldmpa utanfor idrotten, vid till exempel studier och arbete
- erbjuda ungdomar en meningsfull fritid.

Aktiviteterna bidrar till nimndens mal i &rets verksamhetsplan att
“Farstas invénare har tillgang till ett rikt utbud av kultur och
fritidsaktiviteter”.

Det foreslagna avtalet innehéller i korthet foljande delar:

e Cirka 30-40 ungdomar i arskurs 8-9 fran stadsdelsomradet deltar
under hostterminen 2021 i ett avgiftsfritt ungdomsprogram.
Foreningen arbetar aktivt for att flickor ska utgora hilften av
deltagarna. Rekryteringen sker via ungdomsgardar och
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klassrumsbesok. Programmet och aktiviteterna genomfors av 6-
8 ideellt engagerade ledare.

e Sommaraktivitet i form av 4-5 6ppna traningspass/prova-pa-
aktiviteter med syfte att frimja motion och erbjuda meningsfull
fritid under sommaren.

¢ En digital plattform som tillhandahéller en app med beloningar
och mordétter for deltagarna. Syftet ar att aktivera och
vidmakthalla ungdomarnas motionsvanor efter avslutat program
och frimja fortsatt traning.

e Annan fortsittningsverksamhet med syfte att deltagarna far
kontakt med lokalt foreningsliv och att de vidmakthaller goda
motionsvanor. Loparakademin planerar att erbjuda
ledarskapsutbildningar, att slussa vidare deltagare till andra
lokala foreningar samt ett fordjupat samarbete med
orienteringsklubben OK Sodertorn.

I bilaga till forslaget till avtal finns en fordjupad projektbeskrivning.

Stadsdelsndmnden foreslas genom detta idéburna offentliga
partnerskap medfinansiera verksamheten med 60 000 kronor.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadsdelsndmnden har under manga ar haft mojlighet att satsa pé
rorelse- och idrottsaktiviteter som nar ut till ménga barn och
ungdomar. I jimforelse med andra stadsdelsomraden i sdderort har
Farsta en storre andel barn och unga som ar néjda med tillgangen
till idrottsaktiviteter och fler ungdomar som deltar i foreningsliv.

For att Farsta dven framover ska kunna upprétthalla denna goda
trend behdvs det fortsatta idrotts- och rorelseaktiviteter av manga
olika slag som vénder sig brett till barn och unga i
stadsdelsomradet. Det behovs ocksé fortsatta satsningar som véander
sig till mélgrupper som &r sérskilt svara att nd. Loparakademin har
visat att de genom sin verksamhet nér de grupper av ungdomar som
staden har bestdmt sig for att prioritera i sina satsningar.

Forvaltningen gér beddmningen att partnerskapet gynnar flickor
och pojkar i lika hog utstrackning. Konsfordelningen bland
deltagarna under fjolérets samverkan var jamn.

Forvaltningen foreslar dérfor att nimnden tecknar avtal om idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med Loparakademin om
ungdomsprogram, fortsittningsverksamhet och sommaraktivitet for
hogstadieungdomar.
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Forslag till idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
Loparakademin om ungdomsprogram, fortséttningsverksamhet och
sommaraktivitet for hogstadieungdomar, med fordjupad
projektbeskrivning i bilaga
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