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Bakgrund om Loparakademin

Loparakademin ar en ideell forening som arbetar for jamlik folkhalsa och social inkludering. Med bas i
Stockholm anvander vi I6pning som framsta verktyg for att bedriva ungdomsverksamhet samt
producera vardeskapande arrangemang i socioekonomiskt utsatta omraden. Féreningen grundades
2009 i Husby och sedan dess bedrivit ungdomsverksamhet. Léparakademin ar en religidst och
politiskt obunden organisation som bedriver verksamhet pa 20 orter. Féreningens primara malgrupp ar
barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden och féreningens vision ar Ett Sverige dér alla
ges mdjlighet att uppna sin fulla potential. Loparakademins verksamhetsmal ar jamlik halsa och social
inkludering vilket tangerar FN:s Globala mal om halsa och valmaende (nr 3) samt om minskad
ojamlikhet (nr 10). Gemensamt for manga av vara projekt ar att vi anvander I6pning som ett redskap
for att na sociala forbattringar.

Halsa och fysisk aktivitet

Skillnader i halsa mellan olika omraden kan uppmatas redan i férskolealdern. Studier vid Karolinska
institutet har visat att skillnader i barns halsa tydligt marks redan vid fyra ars alder. |
stadsdelsomradena Skarholmen, Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta ar exempelvis nastan var femte
fyraaring 6verviktig medan motsvarande siffra pa Kungsholmen eller S6dermalm ar cirka fem procent.
Den ojamlika folkhalsan ar ett allvarligt samhallsproblem som drabbar individer och omraden. Den
allvarligaste implikationen av den ojamlika folkhalsan ar konstaterade skillnader i medellivslangd
mellan olika omraden.

Vetenskapliga studier har i decennier etablerat att en viktig faktor som bidrar till hdlsa &r sambandet
mellan motion och 6kad psykisk och fysisk halsa. Konditionstraning paverkar aven koncentrationen,
minnet, sbmnen, kreativiteten och stresstaligheten positivt. Konditionstréaning, som 16pning ar just den
typen av motion som forskarna har sett ger storst effekter pa valbefinnandet. Léparakademin brinner
for att férandra manniskors motions- och rorelsevanor. Loparakademin arbetar for att tillgangliggora
motion genom inkludering med malet att 6ka den totala mangden rorelse.

Halsa och social inkludering

Social inkludering innebar en kansla av att vara en del av ett samhalle eller en gemenskap. Studier
visar att god hélsa ar en viktig férutsattning for social inkludering. Naturligtvis finns dven ett omvant



samband; social inkludering leder till battre psykisk och fysisk halsa. Loparakademins verksamheter i
allménhet och ungdomsprogrammet i synnerhet syftar utdver att framja god hélsa aven till att skapa
sammanhang, natverk och fardigheter som leder till 6kad social inkludering.

Malgruppen

Den primara malgruppen for Léparakademins ungdomsprogram ar ungdomar som gar i arskurs 9 i
socioekonomiskt utsatta omraden. Vi rekryterar ungdomarna genom uppstkande klassrumsbesok i
hdgstadieskolorna i de omraden dar vi verkar. Ungdomarna ar saledes 14-16 ar gamla. Historiskt sett
har antalet flickor i programmet legat pa 50-60%.

Den sekundara malgruppen ar unga vuxna, fran de upptagningsomraden dar féreningen verkar, som
fungerar som mentorer och férebilder for ungdomarna i programmet. Att utbilda dessa unga vuxna och
ge verktyg till dem att kunna utveckla sitt ledarskap ar en viktig del av programmet och skapar
langsiktig social nytta aven utanfor Loparakademins verksamhet och kommer det 6vriga civilsamhallet
till gagn.

Léparakademin har varit mycket framgangsrika med att rekrytera saval ledare som ungdomar till vara
ungdomsprogram, Vi har aven varit mycket framgangsrika med att aktivera flickor i de omraden dar vi
verkar. Nyckeln till denna framgang har varit att vi arbetar uppsékande genom skolor och fritidsgardar
och méter barnen och ungdomarna i deras egen arena. En annan viktig framgangsfaktor ar att alla
verksamhetsben inom Loéparakademin ar helt avgiftsfria for att underlatta deltagande. En tredje faktor
ar att vi bedriver en attraktiv verksamhet som tilltalar ungdomar och som kommuniceras till
malgruppen pa ett relevant och begripligt satt. Den gemensamma namnaren &r att vi arbetar hart med
att ta bort alla trésklar/hinder for deltagande; rumsligt, ekonomiskt och kommunikativt. Det har
resulterat i att vi nar malgrupper som foreningslivet och forvaltningarna har svart att na.

Ungdomsverksamheten

Léparakademins karnverksamhet ar vara ungdomsprogram som vander sig till ungdomar i arskurs 9.
Ett program genomfors av 5-7 ideellt engagerade ledare och har 25-35 deltagande ungdomar.
Programmet kombinerar I16ptraning, workshops och mentorskap och ger ungdomar verktyg till en
halsosam livsstil. Mentorskapet fran ledarna ar en viktig del av programmet och ger ungdomarna en
naturlig kontakt med vuxna forebilder.

Programmet ar avgiftsfritt och alla deltagare som nar upp till forutbestamda narvarokrav far [6parskor
fran Nike och t-shirts. Programmen syftar till att férandra beteenden, etablera nya traningsvanor, 6ka
deltagarnas sjalvfortroende och lara ut en metod fér malinriktat beteende som aven gar att applicera
utanfér 16pningen vid exempelvis studier och arbete. En nyckelkomponent i programmen ar férutom
I6pningen att framja gemenskap och samhdérighet i gruppen for att skapa en trygg atmosfar fér social
inkludering och traning av sociala fardigheter. Ungdomsprogrammen erbjuder aven mdjligheten till en
meningsfull fritid.

Léparakademins ungdomsprogram férvantas ha effekt pa individ-, omrades- och samhallsniva. De
direkta effekterna av programmet kan matas pa individniva: att deltagarna far battre sjalvfortroende,
verktyg att arbeta malinriktat och kunskap om vad som bidrar till god hélsa.

Pa omradesniva férvantas programmet 6ka samhdorigheten, sprida halsosamma vanor i civilsamhallet
och skapa battre forutsattningar att lyckas med studier och framtida arbetsliv. De langsiktiga effekterna
av Loparakademins ungdomsprogram ar minskade skillnader i livsvillkor och en mer jamlik folkhalsa.

Léparakademin genomfor ledarutbildningar tva ganger/ar i januari och augusti for att utbilda och
utveckla unga ledare till vara ungdomsprogram. Totalt utbildar vi arligen cirka 110 ledare som sedan
fungerar som mentorer och forebilder i vara olika ungdomsprogram. Vara ledare ar navet i vara
ungdomsprogram och en garant for kvaliteten. Ledarutbildningen férvantas starka unga ledare i sitt
ledarskap samt skapa positiva forebilder i socioekonomiskt utsatta omraden.

All verksamhet som Loéparakademin bedriver praglas av en demokratisk vardegrund. Individens frihet
och integritet, jamstalldhet mellan kénen, alla manniskors lika varde och solidaritet mellan manniskor
ar grundlaggande varden som praglar verksamhetens andamal, utformning och innehall.



Matning och utvardering

Léparakademin genomfér deltagarutvardering efter varje program for att kunna utvardera mot de
forvantade effekterna och malen. Sedan 2016 genomférs aven utvarderingar med deltagarna ett ar
efter avslutat program for att kunna folja ungdomarna och mata bestaende effekter av programmet.

Mal fér varje program:

a) 25-35 (+- 5%) deltagare genomgar programmet

b) 50% ar flickor (+- 5%)

¢) 5-7 vuxna ledare genomfér programmet

d) Att alla deltagare efter avslutat program ska ha fatt:

- Starkt tro pa sin egen formaga att klara utmaningar och hantera sin livssituation

- Redskap for att arbeta malinriktat med studier och framtida arbetsliv

- Forandra motionsvanor, rérelsemoénster och kunskaper om vad som bidrar till god halsa

Indikatorer:

Metod registrering, sjalvskattning och utvardering efter avslutat verksamhetsar

a) Minst 20 deltagare genomgar programmet

b) Minst 45% ar flickor vid utvardering

¢) Minst 5 ledare vid utvardering

d) Minst 90% av deltagarna skattar positivt pa fragor rérande malen preciserade ovan under c) vid
sjalvskattning efter avslutat program

Mervarde som verksamheten tillfor

Léparakademin arbetar fér en jamlik folkhdlsa. Vi kommer att arbeta for att:

a) aktivera ungdomar i stadsdelsomradet

b) 6ka den totala mangden rorelse hos ungdomar i stadsdelsomradet

c) forandra hégstadieungdomars rérelsemonster och traningsvanor

d) erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter for ungdomar i stadsdelsomradet
e) arbeta med att na motionsovana ungdomar i stadsdelsomradet

Loparakademin i Farsta

Léparakademin har sedan 2019 arligen bedrivit verksamhet i Farsta med goda resultat och stort
deltagande. Under 2020 bedrevs verksamheten i samarbete med och med stdd av Farsta
stadsdelsomrade och Léparakademin har under denna tid haft regelbunden dialog och avstamningar
med stadsdelen.

Under 2021 planeras verksamheten genomféras under HT med start i september.

Finansieringen bestar av ett belopp pa 60 000 SEK per program vilket tacker kostnader for material,
marknadsféring samt produktion. Léparakademin tillfor ca 500 ideella ledartimmar samt I6parskor fran
Nike till ett varde av ca 50 000 SEK.

Sommaraktivitet

Forutom ungdomsprogrammet sa ryms i finansieringen aven en prova-pa aktivitet/6ppna traningar
under sommaren 2021. Aktiviteten som detalj planeras under varen bestar av 4-5 6ppna traningspass
med syfte att framja motion samt erbjuda meningsfull fritid under sommaren.

Primar malgrupp skulle vara ungdomar men med en stdrre flexibilitet i alderspann an féreningens
ordinarie program.

Den digitala plattformen LA Running Club

Nytt for i ar ar var digitala verksamhet LA Running Club som genomférs i samarbete med Nike som
tillhandahaller appen samt beléningar/morétter for deltagarna. Syftet ar att aktivera och vidmakthalla
ungdomarnas motionsvanor efter avslutat program och framja fortsatt traning. Det langsiktiga malet for



den digitala plattformen LA Running Club ar att skapa en bred forortsrérelse kring motion och halsa for
att motverka den ojamlika folkhalsan. Under 2021 kommer vi utveckla LA Running Club och deltagare
i alla vara program kommer f4 tillgang till plattformen. | nasta fas kommer vi 6ppna upp méjligheten for
ungdomar som inte deltar i vara program att delta i LA Running Club. En uppenbar fordel med den
digitala plattformen ar tillgangligheten utifran tid och rum. Den digitala plattformen kan nar Corona
tillater och om resurser finns dven kompletteras med regelbundna fysiska traffar.

Piloten

| november-december 2020 genomforde vi en pilot med ungdomar fran Rinkeby och Rissne. Piloten
paborjades efter avslutat ungdomsprogram pa respektive ort. Piloten bestod av utmaningen att
genomféra 30 kilometer under 30 dagar mellan den 17 november och den 16 december. Totalt 30 av
34 ungdomar lyckades slutféra utmaningen. | utvarderingen skattade 91% av ungdomarna att
utmaningen har hjalpt dem att halla igang traningen och 96% skattade att de skulle vilja delta i
utmaningar igen. Framkom &ven aterkommande i ungdomarnas svar att utmaningen och appen
"motiverat mig att réra pa mig mer”, "rorde pa mig istallet fér att vara hemma hela dagarna” och "att
jag fick ga ut och réra pa mig fast gymmet var stangt pga covid-19”. Aterkommande i utvarderingen
lyfts att LA Running Club spelat en viktig roll for motivationen och méjligheten till traning under
pandemin.

Annan fortsattningsverksamhet

Som komplement till den digitala plattformen LA Running Club kommer vi under 2021 pa olika satt
arbeta for att deltagarna ska vara aktiva i lokalt féreningsliv samt vidmakthaller goda motionsvanor.
Detta planerar vi efter avslutat program att géra pa foljande satt:

1) Ta vara pa engagemang inom var egen férening genom att erbjuda ledarskapsutbildningar samt
mojlighet att bli Juniorledare i vara program samt funktionar pa vara arrangemang.

2) Slussa vidare till andra lokala féreningar och arbeta for att hitta samarbetsfoéreningar i naromradet.
En dialog ar inledd med OK Sddertdrn och ett samarbete ska ske hdsten 2021. Exakt utformning
av samarbetet sker i samrad med OK Sdéderdrn under varen 2021 men en preliminar plan nedan.

1) Léparakademins ungdomar besoker och ar med och tranar med OK Sodertdrn pa ett av deras
pass.

2) En tranare fran OK Sodertérn besoker Léparakademin och haller i ett pass/och eller informerar om
féreningen.

3) Ledare fran Loparakademin foljer med de ungdomar som &r intresserade av att fortsatt i OK
Sodertdrn pa forsta passet for att skapa en trygg évergang.
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