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Bygg ut och utveckla utegymmet pa
Gubbangsfaltet

Svar pa tva medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa tva medborgarforslag fran Julia Willgard och Ellinor
Jonasson om att bygga ut och utveckla utegymmet pé
Gubbéngsfiltet.

Sammanfattning

I tvé separata medborgarforslag foreslar Julia Willgard och Ellinor
Jonasson att det nya utegymmet pd Gubbingsfiltet ska utvecklas
och kompletteras med fler redskap som &r rorliga och inte bygger pa
den egna kroppen som redskap.

Utegymmet pd Gubbéngsfiltet var klart hosten 2021. Forvaltningen
har forstéelse for att det finns olika dnskemal om hur ett utegym ska
utformas. Men efter en genomgéang av redskapens funktion anser
forvaltningen att gymmet uppfyller sitt &ndamal.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling och
avdelningen for ekonomi.

Bakgrund och medborgarforslagens innehall

Vid stadsdelsndmndens sammantrdade den 21 oktober 2021 fick
forvaltningen i uppdrag att bereda tva separata medborgarforslag
som ldmnats in av Julia Willgard och Ellinor Jonasson. Béda
foreslar att det nya utegymmet pa Gubbéngsfiltet ska kompletteras
med redskap som éar rorliga och gar att lyfta. De anser inte att det
ska vara den egna kroppen som ska fungera som redskap.

Béda forslagsstéllarna har varit forvantansfulla infor
fardigstillandet av utegymmet men blivit besvikna pé resultatet.
Gymmet har, féorutom tva rorliga redskap som gar att lyfta, tio
redskap som baseras pa évningar med den egna kroppsvikten.
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Utegymmet fyller inte sin funktion eller potential enligt Julia
Willgard.

Ellinor Jonasson anser att denna typ av utrustning, ndr den egna
kroppen ska vara redskapet, bara passar unga och starka personer.
Det behovs fler redskap, olika tunga, som gar att lyfta.

Julia Willgérd vill veta varfor forvaltningen har valt att anldgga ett
utegym som bygger pa att utféra vningar med kroppsvikt istédllet
for att bygga ett stockgym med mojlighet att utfora Gvningar med
olika viktalternativ. Willgard foreslér fler redskap med olika
viktalternativ.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Utegymmet pad Gubbéngsfaltet fardigstilldes hosten 2021.
Forvaltningen vet att ménga har sett fram emot att utegymmet ska
komma pa plats. I Stockholm dominerar utegym av trd, sa kallade
stockgym, vilket manga nog forvintat sig dven pd Gubbéngsfiltet.
Det finns flera skél till varfor forvaltningen valde ett utegym av stél
och trd istéllet for ett traditionellt stockgym.

Ndgra av redskapen pd utegymmet

I stadsdelsomrddet finns, utdver det hiar gymmet, sex stockgym och
ett i metall. Forvaltningen anser att det &r bra med olika utrustning
pa utegymmen dé det finns ménga typer av anvidndare. En enda
sorts utrustning passar inte alla. Det stills ocksa hogre krav an for
nagra ar sedan och redskapen ska vara godkédnda enligt Svenska
institutet for standarder, SIS. Andra skél dr exempelvis att denna typ
av utegym har fatt positiva reaktioner pa andra platser dér det har
etablerats. Greppen pa redskapen ar smalare vilket passar kvinnor
bittre, medan stockgym &r utformade efter méns maétt.

Bygg ut och utveckla utegymmet pa
Gubbéangsfiltet. Flera medborgarforslag
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Totalt har utegymmet tolv traningsredskap som forvaltningen har
valt ut tillsammans med leverantdren med syftet att ticka alla
muskelgrupper. Som ett led 1 utredningen av medborgarforslagen
har forvaltningen nu gjort en genomgéng av redskapen tillsammans
med en fore detta gymagare och personlig trinare. Det som beddoms
saknas &r rorliga redskap for bankpress och marklyft, vilket dock ar
tva typer av redskap som leverantoren saknar. Redskap for marklyft
ar inte langre godkdnda enligt Svensk Standard for permanent
installerad fitnessutrustning for utomhusbruk (SS-EN 16630:2015).
Enligt leverantdren dr det lag efterfrdgan pa utrustning for
bankpress och dirfor saknas det 1 deras sortiment. I ovrigt finns
mdjlighet for trdning av alla muskelgrupper och dvningarna kan
dven varieras pa redskapen. Forvaltningen har forstdelse for att det
finns olika 6nskemal om hur ett utegym ska utformas. Men efter en
genomgang av redskapens funktion anser forvaltningen att gymmet
uppfyller sitt &ndamal.

Forvaltningen konstaterar dock att redskapet for armgang behover
utokas med en avsats for att passa alla med en ldngd 6ver 140 cm
vilket dr standard for denna typ av redskap. Detta kan exempelvis
16sas med att en trddstubbe forankras 1 marken sa att fler kan
anvinda redskapet. De som inte nar upp kan dock redan nu utéva
armgang pa ett annat av de tolv redskapen.

Utegymmet med Gubbdngsskolan i bakgrunden

Kostnaden for Gubbédngens utegym var 830 000 kronor.
Forvaltningen bedomer att en komplettering kan bli aktuell ldngre
fram forutsatt att produktutveckling sker och fler rorliga redskap
med olika vikt tillkommer.

Forutom att redskapen kan vara mer greppvénliga for kvinnor da de
ar smalare dn pé stockgymmen beddmer forvaltningen att det inte
finns négra sirskilda jimstilldhetsaspekter att ta hansyn till 1
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drendet. Positivt &r att tryggheten kan antas 6ka nér platsen befolkas
under fler av dygnets timmar.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden Gverldmnar
forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa medborgarforslagen.

Gunilla Ekstrand Sara Wrethed
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Medborgarforslag fran Julia Willgérd
2. Medborgarforslag frén Ellinor Jonasson
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