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Sammanfattning av utredning av stadens fritids-
och ungdomsgardar

Sammanfattning

I enlighet med uppdrag i kommunfullmiktiges budget 2021 har
kulturforvaltningen genom den externa utredaren Linda Lengheden
undersokt stadens fritids- och ungdomsgérdar. Utredningen ska
presentera en samlad bild av stadens nuvarande verksamheter
gillande fritids- och ungdomsgardar och ska ge, genom att ta
avstamp 1 aktuell forskning, ett antal atgardsforslag.

I Stockholms stad drivs fritids- och ungdomsgérdarna av de tretton
stadsdelsforvaltningarna. Malet dr att Stockholms stads arbete inom
fritidsverksamheten stérks ytterligare och ddarmed far ett okat
deltagande, mer jamlik tillgdng och en bredare verksamhet f6r
stadens unga invénare.

Utredningen é&r ett led 1 att erbjuda aktiviteter som ger en
meningsfull fritid till stadens unga. Antalet besok pa stadens fritids-
och ungdomsgérdar &r idag l1ag 1 relation till
stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga, och mélen om
jamstilldhet och jimlikhet uppnas inte. Men forskning visar att
betydligt fler unga uttrycker en 6nskan om att vilja besoka en dppen
fritidsverksamhet jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det.
Potentialen att 6ka antalet besdkare dr dirmed god.

Kulturforvaltningen anser att utredningen ger en god grund for
fortsatt utvecklingsarbete, inte minst utifran atgardsforslagens
bredd. Forvaltningen ser att vissa av dessa insatser bor prioriteras
fore andra, och ett nista steg 1 arbetet blir dirmed att formulera en
strategi.

Utifrdn denna utredning, och det fortsatta arbetet inom
kulturforvaltningens samordningsuppdrag, ser forvaltningen stor
potential i att stadens fritids- och ungdomsgardar utvecklas, stirks
och 1 hogre utstrackning moter forvéntningar och behov hos unga i
Stockholm.
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Bakgrund

En av Stockholms stads malséttningar &r att ”Alla barn och unga
ska ha ritt till en meningsfull fritid och tillgdng till trygga och
jamstillda mdtesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara mot
olika behov hos barn och unga med sérskilt fokus pa grupper som
inte nds av dagens verksamheter” (Stockholms stads budget 2021, s.
88).

Vikten av en meningsfull fritid lyfts dven i de nationella
ungdomspolitiska strategierna likvil som 1 Europaradets program.
Oavsett dokument finns det en samsyn om att ungdomsarbetets
framsta funktion dr att motivera och stddja unga att soka och striva
efter konstruktiva végar i livet och pé sé stt bidra till ungas
personliga och sociala utveckling samt till samhillet i stort. De
rekommendationer och mél som finns pa nationell och internationell
niva kan pd god grund appliceras i en kommunal kontext.

I Stockholms stad drivs fritids- och ungdomsgérdarna av de tretton
stadsdelsforvaltningarna. Medel for verksamheten fordelas genom
budgetposten for verksamhetsomradet Barn, kultur och fritid (BKF)
1 kommunfullméktiges budget. I verksamhetsomradet ingar,
forutom att tillhandahalla fritidsverksamhet f6r barn och unga, dven
stadsdelsforvaltningarnas arbete med bland annat lokal
kulturverksamhet, foreningsbidrag, medborgarkontor samt lokalt
demokrati- och utvecklingsarbete. Respektive stadsdelsndmnds
tilldelning av budgetposten for verksamhetsomradet sker genom en
sarskild fordelningsmodell. Respektive stadsdelsndmnd beslutar hur
tilldelade medel ska anvindas alternativt omfordelas till andra
verksamhetsomraden. Varje stadsdelsforvaltning planerar och
bedriver sin verksamhet utifrdn lokala behov och ndédvindiga
prioriteringar.

Fler vill besoka fritidsgard

I Stockholms stad finns idag 60 fritids- och ungdomsgardar. Bade 1
kommunal och privat regi. Studier fran Ung livsstil visar i samtliga
kommuner som undersokts att farre unga besoker fritidsgard idag
jamfort med tidigare. Studier visar ocksa att de unga som inte
besoker nagon form av fritidsverksamhet, sa kallade utomstaende,
har sdmre hilsa och skattar sin livskvalitet lagre. Det giller bade
killar och tjejer. Aven denna utredning visar att antalet besok pé
stadens fritids- och ungdomsgardar ar 1ag i relation till
stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga. Samtidigt visar Ung
livsstil att betydligt fler unga uttrycker en dnskan om att vilja
besoka en Oppen fritidsverksamhet jaimfort med hur stor andel som
faktiskt gor det. Potentialen att 6ka antalet besokare dr ddrmed god.
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Trygghetsfragan

Fritids- och ungdomsgardar &r inte en skyddande faktor per
automatik. Det fodras medvetna metoder, professionella
fritidsledare och strategiskt arbete for att upprétthélla och utveckla
trygghet och ett positivt klimat.

Utredningen presenterar nuvarande situation géllande atgérder for
kriser samt strukturer for hantering av fritids- och ungdomsgardar
som av olika skil behdver stingas. I princip samtliga
stadsdelsforvaltningar har en handlingsplan for trygghetsskapande
arbete och policys for sékerhet och hantering av hot, vald och hot
om vald. Vissa fritids- och ungdomsgérdar har rutiner for
orosanmélningar till socialtjdnst. Det finns behov av en
sammanhéllen plan med rutiner som géller stadens samtliga fritids-
och ungdomsgardar oavsett huvudman och driftsform. Utredningen
presenterar ett forslag pa hur en sédan rutin kan formuleras.

Jamna ut livsvillkor

Fritids- och ungdomsgardar f6r unga har en viktig roll att spela for
att jimna ut villkoren for ungas fritidssituation. Forskning visar,
bade historiskt och idag, att unga fran familjer med storre
ekonomiska resurser deltar 1 foreningsliv och kulturskola och att
unga med fordldrar med mindre ekonomiska resurser i hogre grad
deltar i 6ppna fritidsverksamheter sdsom bibliotek och besok pa
fritids- och ungdomsgardar.

Idag uppnas inte mélet om jamstilldhet da konsfordelningen ar
ojamn till killars fordel pa de flesta fritids- och ungdomsgéardar.
Likasa uppnas inte malet om jamlikhet géllande olika
funktionsnedsattningar da alla stadsdelsforvaltningar inte
tillhandahéller aktiviteter till unga med intellektuell
funktionsnedsédttning och inte har lokaler som uppfyller krav pa
tillgédnglighet.

Utredningen av stadens fritids- och ungdomsgardar ar ddrmed ett
led i arbetet att utveckla erbjudandet av en meningsfull fritid till alla
stadens unga. Genom att presentera en samlad bild av stadens
nuvarande verksamhet géllande fritids- och ungdomsgardar, samt
genom att ta avstamp 1 aktuell forskning, har ett antal &tgédrdsforslag
presenterats. Mélet dr att Stockholms stads arbete inom
fritidsverksamheten stérks ytterligare och ddarmed far ett kat
deltagande, mer jamlik tillgdng och en bredare verksamhet for
stadens unga invénare.

Arendet
I enlighet med uppdrag i Budget 2021 har kulturférvaltningen
genom den externa utredaren Linda Lengheden undersokt stadens
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fritids- och ungdomsgardar. Utredningen ska presentera en samlad
bild av stadens nuvarande verksamheter gillande fritids- och
ungdomsgardar och ska ge, genom att ta avstamp i aktuell
forskning, ett antal atgirdsforslag.

Utredningen svarar upp mot foljande budgetuppdrag:
Kulturndmnden ska i samrdd med kommunstyrelsen, idrotts-
ndamnden och stadsdelsndmnderna, samt vid behov med stod av
arbetsmarknadsndmnden, utreda en utveckling av fritidsgdardarnas
fortsatta uppdrag i syfte att nd fler och erbjuda mer kontinuerlig
och planerad verksamhet, inklusive hur mer verksamhet kan ske
mobilt och digitalt samt ta fram en modell for fortsatt drift av
fritidsgardar som stingts pd grund av hot och kriminalitet.

Utredningen ska leda till en helhetsbild av nuldget i staden, samt ett
antal forslag pa utvecklingsatgérder som leder till:

e Att fritids- och ungdomsgardar nér fler ungdomar och blir mer
jamstéllda.

e Att ungdomar har tillgang till fritids- och ungdomsgardar av hog
kvalité och med ett brett utbud av programverksambhet i alla
stadsdelsomraden.

o Att fler innovativa programverksamheter sker, bade digitalt och
mobilt.

o Att Stockholm stad har en stadsdvergripande modell f6r hantering
av fritidsgéardar som av olika skél behdver stingas.

Arendets beredning

Utredningen har genomf6rts av Linda Lengheden som arbetat med
kultur, idrott- och fritidsfrdgor sedan 2005. Lengheden har en fil.
kand. 1 sociologi och genusvetenskap. Hon har arbetat med
strategiskt utvecklingsarbete pd kultur- och fritidsforvaltningar i
Vallentuna, Téby och Haninge samt varit sakkunnig vid
upphandling av fritidsgardar i Nacka. Lengheden har fungerat som
projektledare i forskningsprojektet Ung livsstil sedan 2012 och
genomfort deltagande observationer av kommunal 6ppen
fritidsverksamhet i Malmo, Sollentuna, Huddinge, Jonkoping och
Téby. Lengheden har skrivit rapporten Ung livsstil bland ungdomar
1 grund- och gymnasiesirskolan som Ung livsstil producerat.

Under varen har utredaren genomfort intervjuer med samtliga
stadsdelsforvaltningar med malet att skapa en stadsdvergripande
bild av ungdomars nuvarande mdojligheter till fritids- och
ungdomsgérdsverksamhet. Utover intervjuer har verksamhetsbesok
genomforts pa ett 20-tal fritidsgardar. Olika driftsformer &r
representerade i utredningen.
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Utredaren har dven sammanstillt data i form av besoksstatistik,
befolkningsprognoser och forskningsresultat. Hinvisningar ges till
internationella, nationella samt kommunala styrdokument och
rapporter.

Gillande ungas medverkan i utredningen har det vid
verksamhetsbesok tillfragats om vad som &r bra med fritids- eller
ungdomsgarden idag samt vilka forbéttringar som dnskas. Aven
resultat fran forskningsstudien Ung livsstil ligger till grund for att
klargdra strukturen av ungas fritidsvanor och den totala
ungdomsgruppens vanor och preferenser.

Som en del av en vidare barnkonsekvensanalys har
kulturforvaltningen initierat en fortsatt inhdmtning av ungas egna
roster om fritiden under hdsten 2021.

Utredningens bestdllare dr kulturférvaltningens direktor.
Malgruppen for utredningens resultat &r primért
stadsdelsforvaltningarna som ansvarar for och driver fritidsgardar
och ungdomsgardar. Aven kulturférvaltningens arbete med
samordning av verksamhetsomradet barn, kultur och fritid ar en
mottagare av utredningen. Malgruppen for de framtida effekter som
utredningens forslag ska ge ér stadens unga invéanare.

En referensgrupp med representanter fran partierna i majoriteten har
motts vid fyra tillfallen fran januari till augusti 2021.

Utredningens resultat

Utredningen ger en gedigen inblick i bade den nuvarande
verksamheten pa lokal niva samt den ambition och de utmaningar
som existerar pa stadsdvergripande samt nationell niva.

Gemensamt uppdrag och mal

En central del 1 utredningen berér behovet av en stadsdvergripande
uppdragsbeskrivning for fritids- och ungdomsgardarna i Stockholm.
Dartill beskrivs behovet av ett gemensamt handlingsprogram som
sdkerstiller kvalitet och kontinuerlig utveckling och som ger
mojlighet till stadsgemensam uppfdljning. Utredningen pekar pa
aktiviteter for ett handlingsprogram. Som exempel foreslas
gemensamma kompetenshojande insatser, forvaltningsovergripande
samarbeten samt omvarldsbevakning i aktuell forskning.

Utredningen ger ett forslag pa en uppdragsbeskrivning och
formulering av syfte. Foljande fem malomraden foreslas;
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Fritidsgardsverksamheten ska:
e skapa jdmlika och jdmstdllda uppviaxtvillkor samt god hilsa
e stirka unga och bidra till ungas utveckling
e arbeta med fritidens egenvarde och som skyddsfaktor
e erbjuda unga delaktighet
e erbjuda kvalitativ och attraktiv fritidsverksamhet for unga

Behov av uppfoljning

Redan 1989 konstaterades att kunskaperna om maluppfyllelse inom
fritidssektorn kan bli battre och att sektorn 1 ldg grad utvérderar hur
malen uppfylls och i vilken utstrackning resurserna nyttjas effektivt.
Fritids- och ungdomsgardar behover ddrmed enligt utredningen
battre indikatorer som dr métbara och som kan operationaliseras i
ndra anslutning till verksamheten.

Atgardsférslag

Utifrén utredningens fem foreslagna malsattningar for Stockholms
stads fritids- och ungdomsgérdar har atgirdsforslag formulerats till
respektive méilomrade. Atgirdsforslagen knyter an till den
nationella ungdomspolitiken om goda levnadsvillkor samt
inflytande &ver sina liv och samhillsutvecklingen. Atgérderna ska
pa bade kort- och lang sikt leda till fler besok pa fritids- och
ungdomsgdrdar, att andelen tjejer 6kar och att mdjligheten till
delaktighet frdmjas.

Utredningen beskriver hur ungdomsarbetet bor skapa en 6ppen
miljo som dr inkluderande och socialt engagerande. Den bor vara
kreativ, trygg, rolig och serids, lekfull och planerad. Den bor
utmarkas av tillgénglighet, 6ppenhet och flexibilitet och samtidigt
frimja dialog mellan de unga och det 6vriga samhillet.

Utredningen presenterar atta atgiardsforslag dér var och ett ar
kompletterat med flertalet foreslagna aktiviteter.

1. Skapa tydligare uppf6ljning pé central nivé av stadens fritids- och
ungdomsgérdars arbete med jamlikhet och jimstélldhet.

2. Intensifiera arbetet med att gora aktiviteter for unga som vill
besoka fritids- och ungdomsgérdar men inte gor det. Kartldgga
arenor 1 stadsdelsforvaltningarna dir underrepresenterade grupper
finns som vill och/eller har behov av att ta del av fritids- och
ungdomsgérdarnas verksamhet.

3. Skapa fler ledarledda och aterkommande aktiviteter varje vecka
som mojliggdr ungas kreativitet, skapande och att 1arande. Har
lyfts inte minst att utbudet av digitala verktyg i staden inte ar
anpassat till ungas mediavanor.

4. Oka samarbetet mellan och inom stadsdelsforvaltningarna
gillande resurser som bidrar till mangfasetterat aktivitetsutbud pé
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fritids- och ungdomsgérdar. Det kan gélla kompetenser inom
kultur, idrott, jobbsokande, digitalt skapande och att skriva CV.
Oka samverkan med nitverk for kompetenshdjande insatser i
Sverige samt med europeiska projekt.

5. Utveckla en stadsovergripande strategisk plan for fritids- och
ungdomsgérdar som behandlar vad en god fritidsverksamhet &r
samt frdgor som ror trygghet och sikerhet. Har lyfts behovet av
en stadsgemensam strategisk plan for hantering av kriser. Forslag
pa hur en sddan plan kan se ut presenteras.

6. Intensifiera arbetet med att fritidsledare infor processer for ungas
egenorganisering och delaktighet pa olika nivaer.

7. Besluta om en gemensam definition av syfte, uppdrag och
malsattningar for Stockholms stads fritids- och ungdomsgérdar
och inritta stadsdvergripande stodfunktioner.

8. Oronmirk budgetposten Barn, kultur och fritid frén
stadsledningskontoret. F6lj upp hur stor andel av budgetposten
som gar till uttalat verksamhetsomrade, samt kartldgg hur
ekonomiska medel fordelas med hénsyn till kon, alder och
aktivitetsutbud.

Forvaltningens synpunkter

Arbetet med att stirka barns réttigheter i staden dr centralt.
Forskning visar att de barn och unga som har en aktiv fritid skattar
sin hilsa som bittre. En meningsfull fritid, for alla &ldrar, &r darmed
hilsofrdmjandet och dven en viktig pusselbit 1 att skapa en trygg
och attraktiv stadsdel och stad.

Utredningen visar manga goda exempel pé fritidsverksamhet av hog
kvalité och innovation i Stockholm. Det finns flera exempel pa
verksamheter med gediget arbete kring trygghet och krishantering,
likvél som projekt som lyckats né underrepresenterade grupper
och/eller samverkar med aktorer fran staden och civilsamhéllet.

Det arbete som bedrivs av stadsdelsforvaltningarna dr motorn inom
verksamhetsomradet. Varje stadsdelsforvaltning planerar och
bedriver sin verksamhet utifran sina lokala behov och nddvindiga
prioritering. Nérheten till, och dialogen med, stadsdelarnas
ungdomar, det lokala civilsamhaillet och fria kulturlivet ger
mojlighet till ritt insatser och en kontinuerlig utveckling av
verksamheterna utifrén uttalade behov. Men det medfor ocksa olika
16sningar vad géller prioriteringar och organisatoriska strukturer. En
helhetssyn 6ver méluppfyllelsen dr ddrmed en utmaning.

For att Stockholms stad ska tillhandahalla jadmlika mdjligheter och
erbjudanden till samtliga ungdomar oavsett stadsdel och
bostadsomride gynnas delar av verksamheten av en central
stadsovergripande samordning. P4 sa vis arbetar staden med
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gemensamma utgdngspunkter men efter lokala forutséttningar. Fran
och med januari 2021 har kulturférvaltningen, enligt uppdrag i
budget, ansvara for en samordning av verksamhetsomradet Barn,
kultur och fritid.

Kulturférvaltningen anser att utredningen ger en god grund for
fortsatt utvecklingsarbete, inte minst utifran atgardsforslagens
bredd. Forvaltningen ser att vissa av dessa insatser bor prioriteras
fore andra, och ett nésta steg i arbetet blir dirmed att formulera en
strategi.

Utifran denna utredning, och det fortsatta arbetet inom
kulturférvaltningens samordningsuppdraget, ser forvaltningen stor
potential 1 att stadens fritids- och ungdomsgardar utvecklas, stdrks
och 1 hogre utstrickning moter forvéntningar och behov hos unga i
Stockholm.
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Sammanfattning

| enlighet med uppdrag i Budget 2021 har kulturforvaltningen genom en extern utredare
undersokt stadens fritids- och ungdomsgardar. Utredningen presenterar en samlad bild av
stadens nuvarande verksamheter géllande fritids- och ungdomsgardar och ger, genom att ta
avstamp i aktuell forskning, ett antal atgardsforslag. Malet &r att Stockholms stads arbete inom
fritidsverksamheten stérks ytterligare och darmed far ett okat deltagande, mer jamlik tillgang

och ett bredare verksamhetsinnehall for stadens unga invanare.

Under varen 2021 har utredaren genomfort intervjuer med samtliga stadsdelsférvaltningar med
malet att skapa en stadsévergripande bild av ungdomars nuvarande moéjligheter till fritids- och
ungdomsgardsverksamhet. Ut6ver intervjuer har verksamhetsbesok genomforts pa ett 20-tal
fritidsgardar dar olika driftsformer &r representerade. Utredningen innehaller en
sammanstallning av besoksstatistik, befolkningsprognoser och forskningsresultat. Aven hansyn

till internationella, nationella samt kommunala styrdokument och rapporter inkluderas.

Utredningen visar bland annat att antalet besok pa stadens fritids- och ungdomsgardar &r idag
lag i relation till stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga. Malen om jamstalldhet och
jamlikhet uppnas darmed inte. Daremot visar nationell forskning att betydligt fler unga
uttrycker en dnskan om att vilja besoka en dppen fritidsverksamhet jamfort med hur stor andel

som faktiskt gor det. Potentialen att 6ka antalet besdkare ar darmed god.

En central del i utredningen berdr behovet av en stadsvergripande uppdragsbeskrivning for
fritids- och ungdomsgardarna i Stockholm. Dartill beskrivs behovet av ett gemensamt
handlingsprogram som sakerstaller kvalitet och kontinuerlig utveckling och som ger mojlighet
till stadsgemensam uppfdljning. Utredningen pekar pa aktiviteter for ett handlingsprogram.
Som exempel foreslas gemensamma kompetenshéjande insatser, forvaltningsovergripande

samarbeten samt omvérldsbevakning i aktuell forskning.

En av Stockholms stads malsittningar ar att Alla barn och unga ska ha rétt till en meningsfull
fritid och tillgang till trygga och jamstéllda métesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara
mot olika behov hos barn och unga med sarskilt fokus pa grupper som inte nas av dagens
verksamheter” (Stockholms stads budget 2021, s. 88). Vikten av en meningsfull fritid lyfts &ven

i de nationella ungdomspolitiska strategierna likvéal som i Europaradets program.



Oavsett dokument finns det en samsyn om att ungdomsarbetets framsta funktion &r att motivera
och stddja unga att séka och strava efter konstruktiva vagar i livet och pa sa satt bidra till ungas
personliga och sociala utveckling samt till samhéllet i stort. |1 Stockholms stad finns idag 60
fritids- och ungdomsgardar. Bade i kommunal och privat regi. Nationell forskning visar att farre
unga besoker fritidsgard idag jamfort med tidigare. Studier visar ocksa att de unga som inte
besoker nagon form av fritidsverksamhet, sa kallade utomstaende, har sémre halsa och skattar
sin livskvalitet lagre. Det galler bade killar och tjejer.

Fritids- och ungdomsgardar for unga har en viktig roll att spela for att jamna ut villkoren for
ungas fritidssituation. Forskning visar, bade historiskt och idag, att unga fran familjer med
storre ekonomiska resurser deltar i foreningsliv och kulturskola och att unga med foréldrar med
mindre ekonomiska resurser i hogre grad deltar i 6ppna fritidsverksamheter sasom bibliotek

och besok pa fritids- och ungdomsgardar.

Idag uppnas inte malet om jamstalldhet da konsfordelningen ar ojamn till killars fordel pa de
flesta fritids- och ungdomsgardar. Likasa uppnas inte malet om jamlikhet géllande olika
funktionsnedsattningar da alla stadsdelsforvaltningar inte tillhandahaller aktiviteter till unga

med intellektuell funktionsnedsattning och inte har lokaler som uppfyller krav pa tillganglighet.

Utredningen beskriver hur ungdomsarbetet bor skapa en 6ppen miljé som ar inkluderande och
socialt engagerande. Den bor vara kreativ, trygg, rolig och seriés, lekfull och planerad. Den bor
utmaérkas av tillganglighet, 6ppenhet och flexibilitet och samtidigt framja dialog mellan de unga
och det 6vriga samhéllet. Utredningen visar att fritids- och ungdomsgardar inte ar en skyddande
faktor per automatik. Det fodras medvetna metoder, professionella fritidsledare och strategiskt
arbete for att uppréatthalla och utveckla trygghet och ett positivt klimat. | princip samtliga
stadsdelsforvaltningar har en handlingsplan for trygghetsskapande arbete och policys for
sakerhet och hantering av hot, vald och hot om vald. Det finns behov av en sammanhallen plan
med rutiner som galler stadens samtliga fritids- och ungdomsgardar oavsett huvudman och

driftsform. Utredningen presenterar ett forslag pa hur en sadan rutin kan formuleras.



Inledning

En av Stockholms stads malséttningar ar att Alla barn och unga ska ha ratt till en meningsfull
fritid och tillgang till trygga och jamstallda motesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara
mot olika behov hos barn och unga med sarskilt fokus pa grupper som inte nas av dagens
verksamheter” (Stockholms stads budget 2021, s. 88). Stockholms stad ska darmed prioritera
att na grupper som idag inte tar del av fritidsverksamhet och erbjuda meningsfull fritid i bade
egen regi, av upphandlade aktorer och i samarbete med civilsamhallet. For detta kravs bland
annat kontinuerlig och planerad verksamhet, ett utvecklat jamstélldhetsarbete och
integrationsarbete samt dialog och samverkan med lokala ungdomsorganisationer som
ungdomsrad. Aktiviteter ska utformas inkluderande pa trygga arenor och verksamheter och vara
fysiskt tillgangliga for specifika malgrupper sasom unga med funktionsnedsattning, gruppen
tjejer, nyanlédnda och hbtg-personer (Stockholms stads budget 2021, s. 88-90).

Nationell ungdomspolitik

Malet for den nationella ungdomspolitiken ar att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande Over samhallsutvecklingen (2013/14:191).
Ungdomspolitiken ska vara sektorsovergripande och inkluderar saledes ungas samlade
fritidssituation dar 6ppen fritidsverksamhet (bl.a. fritids- och ungdomsgardar) utgér en del.
Propositionen for ungdomspolitiken i Sverige understryker vikten att ”Framja ungdomars
delaktighet och inflytande, ungdomars organisering samt fritidsverksamhet, da detta &r
betydelsefulla sakomraden for alla ungdomar och som pa olika sétt kan bidra till att forbattra
ungdomars levnadsvillkor, att starka ungdomars makt att forma sina liv och ungdomars

inflytande 6ver samhallsutvecklingen” (prop. ungdomspolitik, s. 34).

Regeringen ld&mnade under 2020 en skrivelse med redovisning av utvecklingen mot det
ungdomspolitiska malet att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Dér star bland annat att “Fritidsaktiviteter ar viktiga
for ungas avkoppling och personliga och sociala utveckling. Fritiden bidrar till informellt
larande och kan ge fardigheter inom lagarbete, ledarskap och interkulturell kompetens. Fritiden
kan ocksa vara en viktig arena for unga kvinnor och man att kanna inflytande Gver sitt eget liv
och delaktighet i det demokratiska samhallet. Fritidsaktiviteter har &ven stor betydelse for

ungdomars fysiska och psykiska halsa och kan ha en kompensatorisk effekt for unga som av
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olika anledningar méter utmaningar inom andra delar av livet” (Ungdomspolitisk skrivelse Skr.
2020/21:105, s. 94). Kultur- och fritidssysselsattningar har dérmed betydelse for unga
manniskors utvecklande av fardigheter, likaval som fritiden ska vara rolig, meningsfull och

stimulerande samt bidra till gemenskap och paverka halsan i positiv riktning.

Europeisk syn pa fritids- och ungdomsgardar

Liknande slutsatser presenteras i de riktlinjer som EU och Europaradet gjort gallande 6ppen
fritids- och ungdomsverksamhet. Bland annat ska 6ppen fritidsverksamhet bygga pa och svara
mot ungas sjalvupplevda behov, intressen, idéer och erfarenheter. Pa sa satt ska de ge mervarde

och gladje i livet. Fritids- och ungdomsgardar ska stimulera och stddja unga manniskor att:
e MGstas dver barridrer och granser i syfte att umgas, utbyta erfarenheter och idéer.
e Organisera sig, lara fran varandra och agera.

e Vara aktiva samhallsmedborgare och utdva inflytande i samhéllet, inklusive att ta del i
politiskt beslutsfattande.

Riktlinjerna pekar pa betydelsen av att forse fritidens medarbetare med information, utbildning
och stdd som &r relevant och anpassad till lokala behov samt stodja kontinuerlig

kompetensutveckling (European charter on local youth work, s. 3-5).

En utforligare beskrivning av det europeiska arbetet med 6ppen fritidsverksamhet och dess

rekommendationer aterfinns i kapitlet som behandlar omvérldsbevakning.

Stockholms stads utredning av fritids- och ungdomsgardar

Utredningen av Stockholms fritids- och ungdomsgardar har svarat upp mot det budgetuppdrag
som tilldelats kulturnamnden: Kulturnamnden ska i samrad med kommunstyrelsen, idrotts-
namnden och stadsdelsnamnderna, samt vid behov med stod av arbetsmarknadsnamnden,
utreda en utveckling av fritidsgardarnas fortsatta uppdrag i syfte att na fler och erbjuda mer
kontinuerlig och planerad verksamhet, inklusive hur mer verksamhet kan ske mobilt och digitalt
samt ta fram en modell for fortsatt drift av fritidsgardar som stangts pa grund av hot och

kriminalitet.



Den hér utredningen har tagit utgangspunkt i tre spar for att sammanstélla en helhetssyn pa
befintligt utbud och organisering, kartldgga nationell forskning i &mnet och beskriva nuléget av
hur fritids- och ungdomsgardar arbetar med bland annat samverkan, aktivitetsutbud, trygghet
och ungas delaktighet. Utredningen har samlat in synpunkter fran stadsdelsforvaltningarna
betraffande behov av stod for att sdkerstdlla kvalitet och behov av en stadsdvergripande
samordning for fragor om stod och utveckling till fritids- och ungdomsgardar. Utredningen
skriver fram atgardsforslag som ska tydliggora att fritids- och ungdomsgardar arbetar framjande
i syfte att tillhandahalla en mer jamlik, jamstalld och inkluderande fritidssituation for

Stockholms ungdomar. De tre sparen sammanfattas pa foljande vis:
1. Belysa och analysera ungas nuvarande moéjligheter till fritids- och ungdomsgardsverksamhet.

2. Ge en omvarldsanalys av befintliga modeller och verksamheter i andra kommuner, regioner
eller lander. Omvarldsanalysen ska innefatta forskning om ungas fritid kopplat till 6ppen
ungdomsverksamhet samt erfarenheter och lardomar gallande malgrupp, innehall och

samverkansformer.

3. Presentera ett antal forslag pa utvecklingsomraden som ska leda till 6kad tillganglighet,
delaktighet och nya former av hur 6ppen fritidsverksamhet i form av fritids- och ungdomsgardar

kan utforas i motet med olika malgrupper.
Respektive forslag pa atgard ska beskriva:

e Forvantat resultat
e Malgrupp
e Ansvarsfordelning och roller i genomfdrandet

e Berdknade kostnader och finansieringsform

Syfte
Utredningen syftar till att presentera en nuldagesanalys av stadens fritids- och ungdomsgardar

samt att lamna ett antal forslag pa utvecklingsatgarder som ska leda till:
- Att fritids- och ungdomsgardarna nar fler ungdomar.

- Att fritids- och ungdomsgardar blir mer jamstallda.



Att ungdomar har tillgang till trygga fritids- och ungdomsgardar av hog kvalité och med
ett brett utbud av programverksamhet i alla stadsdelsforvaltningar.

Att fler innovativa programverksamheter sker, bade digitalt, mobilt/plats-obundet samt

pa plats i ordinarie verksamhetslokaler.
Att ungdomars delaktighet okar pa fritids- och ungdomsgardar.

Att Stockholms stad har en stadsovergripande modell for hantering av fritids- och

ungdomsgardar som av olika skal behover stangas.

Fragestallningar

Mot bakgrund av utredningens syfte &mnas féljande fragestallningar att besvaras.

Vilka befintliga verksamheter erbjuds idag vad galler fritids- och ungdomsgardar?

Hur ser deltagandet ut pa fritids- och ungdomsgardar betraffande alder, kon och

representation?

Vilka mojligheter till aktiviteter kan unga vélja att delta pa idag?

P4 vilka olika satt har fritids- och ungdomsgardar organiserats i stadsdelsforvaltningarna?
Hur ser personalsituationen ut gallande anstallningsform och utbildningsniva?

Vilken analys gor stadsdelsforvaltningarna dver sin verksamhet idag gallande vad som

fungerar bra och var finns utvecklingsbehoven?

Vilka atgarder genomfors idag for att se till att fritids- och ungdomsgardar ar trygga

motesplatser med franvaro av hot och kriminalitet?

Vilka fler atgarder bor vidtas for att utveckla trygga fritids- och ungdomsgardar med

franvaro av hot och kriminalitet?

Sammanfattning

Utredningen har genom intervjuer, moéten, verksamhetsbesok med 13 stadsdelsforvaltningar

samt genom lasning av styrdokument, policys och riktlinjer kommit fram till resultaten i

utredningens olika kapitel. Utredningens syfte att skriva fram atgardsforslag for att battre na

malen om delaktighet, jamlikhet, jamstalldhet samt god kvalitet pa Stockholms stads fritids-



och ungdomsgardar presenteras i atta punkter efter fem teman pa sida 29-37. Nedan aterfinns
fakta som utredningen kartlagt, samt information om nuvarande situation om maluppfyllelse

kopplat till jamlikhet och jamstélldhet.

Faktaruta om Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar
Bland annat visar utredningen av Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar att:
- Det finns 60 6ppna fritids- och ungdomsgardar riktade till unga i staden.

- Antalet besok pa stadens fritids- och ungdomsgardar ar lag i relation till

stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga.

- Fler unga, i synnerhet tjejer i tonaren, vill besoka fritids- eller ungdomsgardar i hogre
grad jamfort med vad de gor idag.

- BesoOkargruppen ar homogen pa strukturell niva i det avseendet att de flesta ar killar fran
familjer med mindre ekonomiska resurser, har rapporterat samre betyg, skolkar mer och

kommer manga ganger fran familjer med utlandsk bakgrund.
- Arbetet med ungas delaktighet och inflytande behdver stérkas.

- Systematiken for att kvalitetssékra fritids- och ungdomsgardar &r i behov av samordning

och utveckling.

- Stadsdelsforvaltningarna efterfragar 6kad samverkan med varandra och en central

samordning av vissa funktioner inom stdd och utveckling.

- Helgverksamheten pa fritids- och ungdomsgardar behdver utvecklas for att mota ungas

preferenser om aktivitetsinnehall.

- Det finns be2hov av stadsévergripande forum och nétverk dar fritidsledare har mojlighet
att diskutera metoder, samverkan och aktiviteter under ordnade former.

- Tydligare uppdrag till fritidsledare efterfragas, uppdrag som foljs upp av ansvarig chef.

- Projekt som leder till fler aktiviteter pa bade vardagar och framforallt helger med och

for stadens ungdomar behdver intensifieras.

- Bestandet av antal fritids- och ungdomsgardar varierar i stadsdelsforvaltningarna mellan

en till atta verksamheter.



Olika driftsformer &r verksamma, saval foreningar, stiftelser och kommunala utforare.

Vid upphandling av fritids- och ungdomsgardar konstaterar utredningen att det fodras
ett tydligt upphandlingsunderlag som f6ljs upp kontinuerligt av stadsdelsférvaltningen
i dialog med berord aktor. Detta for att sakerstalla att uppdraget utfors kvalitativt enligt

avtal.

Fler fritids- och ungdomsgardar delar lokaler med andra verksamhetsformer och

malgrupper sasom &ppen forskola och parklek.

Nya arbetsformer sasom mobil/plats-obunden och digital verksamhet har behov av att

systematiseras med stod av kunskapshdjande insatser och ett utarbetat syfte.

Vid samverkan med exempelvis kulturskolan behdver det finnas tydligare rutiner for
genomforande och hur information om aktiviteten fdrankras hos ungdomar i

stadsdelsforvaltningen.

Bland de anstéllda pa fritids- och ungdomsgardar i staden ar det 138 heltidstjanster
inklusive administration och ledning, 102 deltidstjanster med varierande tjanstegrad
(mellan 24-60 %) samt 73 timanstallda. Bland anstéllda har fler stadsdelsférvaltningar
delade tjanster vilket innebér att de &ven arbetar med verksamhet i parklek och har
saledes fler arbetsplatser. Utbildningsnivan varierar, en del ar utbildade fritidsledare,

andra har annan eftergymnasial utbildning, vissa har ingen eftergymnasial utbildning.

Maluppfyllelse om jamlikhet och jamstalldhet

Malet om jamstalldhet uppnas inte, konsfordelningen ar ojamn till killars fordel pa de
flesta fritids- och ungdomsgardar. Orsaker ska sokas bland de aktiviteter som erbjuds,
lokalers utformning/estetik, andel kvinnliga fritidsledare och personalens mojlighet till

att regelbundet arbeta mobilt.

Malet om jamlikhet géllande olika funktionsnedsattningar uppnas inte, alla
stadsdelsforvaltningar tillhandahaller inte aktiviteter till unga med intellektuell
funktionsnedsattning och har inte lokaler som uppfyller krav pa tillganglighet.

Malet om jamlikhet gallande alder uppnas inte, alla stadsdelsforvaltningar har inte en
kvalitativ verksamhet for unga i olika delar av tonaren. Orsaker ska sokas i att olika
aldrar inom tonaren har olika behov och preferenser for fritids- och ungdomsgardars
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aktivitetsinnehall. Samt att olika aldersgrupper efterfragar och har behov av varierade

pedagogiska metoder.

- Malen om jamlikhet géllande socioekonomisk- och svensk/utlandsk bakgrund uppnas
inte. Orsaker ska sokas i brist pa variation av befintligt aktivitetsutbud samt avsaknad

av alkohol- och drogfria ungdomsfester/event pa helger for unga.

Forslag till stadens prioritetsordning av atgardsforslag

Utredningen presenterar en rad aktiviteter for battre maluppfyllelse i atta punkter efter fem
teman. FoOr att klargora utredningens syn pa vad som bor prioriteras och atgardas snarast
presenteras det kortfattat nedan. Genom att fullfolja dessa atgarder pa ett systematiskt satt
kommer Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar géra markbara forflyttningar mot ett mer

jamstéllt och jamlikt deltagande.

Det ar i huvudsak tre tydliga forflyttningar som behdver géras som inbegriper att 6ka antalet
besokare, hoja andelen och antalet tjejer i tondren samt att starka bredden av aktiviteter pa
vardagar och helger. Det innebér att det ska finnas en tydlighet i att fritids- och ungdomsgardar
arbetar framjande med ett rikt, varierat och kulturellt innehall alla dagar i veckan. For att uppna
detta presenteras nedan, av utredningen, prioriterade aktiviteter - som dven aterfinns bland
utredningens totalt 43 atgardsforslag. Bakgrundsinformation, fakta, metoder och analyser
kopplat till dessa centrala atgarder aterfinns I6pande i den har utredningen om Stockholms stads

fritids- och ungdomsgardar.

e Fordela ekonomiska resurser jamnt pa killar respektive tjejers preferenser och
aktiviteter.

e Fordela ekonomiska resurser jamnt mellan olika aldrar i tonaren, 13-15 ar, 16-19 ar.

e Skapa fler aktiviteter inom kultur- och fritid som attraherar en bred ungdomsgrupp pa
bade vardagar och helger. Det kan vara ledarledda fritidsaktiviteter, ungas egna
engagemang eller gruppverksamhet efter olika intressen.

o Sékerstéll att lokaler ar tillgangliga, frascha och verksamhetsanpassade for ungdomar
med mdbler och material.



Tillsatt en arbetsgrupp bestaende av enhetschefer med ansvar for att fritids- och
ungdomsgardar i staden utformar en motesstruktur dar aktuella teman lyfts for att
sakerstalla kvalitet, kompetens, omvérldsbevakning och yrkesrelaterade fragor.

Skapa arbetsgrupper for fritidsaktiviteter och event i helgverksamheten. Forslagsvis
mellan stadsdelsforvaltningarna i sédra, centrala och norra staden.

Stark den stadsOvergripande funktionen for stéd och utveckling till fritids- och
ungdomsgardar.

Redovisa varje kvartal vilka spontana aktiviteter, regelbundna programaktiviteter och
ledarledda aktiviteter som genomforts.

Se 6ver behovet av att ha personal som ansvarar mer for olika delar av den verksamhet
som finns pa bade eftermiddagar, kvéllar respektive i helgverksamheten.

Bestka hogstadie- och gymnasieskolor for att berdtta om nuvarande aktiviteter samt

efterfraga vad killar respektive tjejer vill gora kvallstid.
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Metod och genomfdrande

Utredningen av Stockholms fritids- och ungdomsgardar har tre huvudsakliga spar i arbetet med
en nuldagesanalys samt att skriva fram atgardsforslag. Metoder som tillampats &r dels intervjuer,
moten och verksamhetsbesok, dels inlasning och textanalys av saval internationella, nationella
samt stadsdelsnéra styrdokument, policys och riktlinjer. Utredningen har sammanstéllt data i
form av besoksstatistik, befolkningsprognoser och forskningsresultat. Kontakt med andra
sakkunniga inom oppen fritidsverksamhet har varit behjalpliga med lasning av utkast samt att
bolla tankar och idéer. Géllande ungas medverkan i utredningen om stadens fritids- och
ungdomsgardar har de tillfragats om vad som ar bra med fritids- eller ungdomsgarden samt

vilka forbattringsforslag de har vid omvérldsbevakningens verksamhetsbesok.

Aven resultat fran forskningsstudien Ung livsstil ligger till grund for att klargéra strukturen av
ungas fritidsvanor och den totala ungdomsgruppens vanor och preferenser. N&rmare
beskrivning om Ung livsstil finns i kapitlet om nationell forskning om fritids- och

ungdomsgardar.

Moten

| processen har utredaren tillsammans med uppdragsgivare fran stadens kultur- respektive
idrottsforvaltning medverkat i moten i syfte att informera om arbetets gang samt att avge
lagesrapport. Moten med utredningens politiska referensgrupp har agt rum, vilken inkluderar
kultur- och stadsmiljoborgarrad samt partipolitiska representanter fran majoritetens partier.
Infor sammantraden har de tagit del av utredningens process och bidragit med inspel. Likasa
bidrog foretradare fran utredningens styrgrupp. Styrgruppen har bestatt utav stadsdelsdirektorer
fran fem stadsdelsforvaltningar?, direktorerna fran idrott- respektive kulturforvaltningarna samt
bitradande stadsdirektor fran stadsledningskontoret (SKL). Vid sammantradena har de haft
mojlighet att diskutera utredningens atgardsforslag samt forslaget till syfte, uppdrag och den
stadsovergripande malséttningen for Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar. Utéver det
har representanter fran fem stadsdelsforvaltningar, dar stadsdelsdirektoren sitter i styrgruppen,
traffats och diskuterat utredningens atgardsforslag pa strukturell niva. Den gruppen bestod av

! Stadsdelsforvaltningarna var Hagersten-Alvsjo, Rinkeby-Kista, Skarpnack, Skarholmen och Spanga-Tensta.
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bland annat avdelningschefer fran stadsdelsforvaltningarna och ansvariga chefer for

fritidsverksamhet. Infor varje mote har underlag skickats ut till berorda parter.

Intervjuer

Intervjuer har genomforts med samtliga stadsdelsforvaltningar dar olika driftsformer nérvarat
beroende pa hur stadsdelsférvaltningen &r organiserad. Malet har varit att skapa en
stadsOvergripande bild av ungas nuvarande majlighet till fritids- och ungdomsgardsverksamhet.
Nérvarande roller och funktioner som representerats vid intervjuer har varit enhetschef, bitr.
enhetschef, fritidsledare och/eller preventionssamordnare. Infér varje intervju erholls
frageunderlag dar ett antal fragestallningar formulerats till grund for samtalet. Det handlade
bland annat om stadsdelsférvaltningarnas organisering, deras nuvarande arbete med demokrati
och ungas inflytande, personaltillgang, riktade satsningar, samverkanspartners, lokalers
utformning, utvecklingsarbete samt hur verksamheterna arbetade med digitalt och mobilt/plats-
obundet fritidsledarskap. Intervjuerna varade mellan tva till tre timmar. Motena hélls i
huvudsak pa fritids- och ungdomsgardar eller pa stadsdelskontoret, i nagot fall genomfordes
intervjun som videomate. En tid efter intervjun skickades motesanteckningar till berérda parter
fran utredaren for faktagranskning och eventuella tillagg. Utover intervjun skickades till
samtliga stadsdelsforvaltningarna en forfragan om budget for tonarsverksamhet, besoksstatistik
mellan 2017-2021, tillgang till handlingsplaner, verksamhetsplan och aktivitetsprogram samt

om och hur de har hanterat en kris som inneburit att en fritids-eller ungdomsgard behovt stanga.

Verksamhetsbesok

Verksamhetsbesok har i samband med utredningen genomforts pa ett 20-tal fritids- och
ungdomsgardar i 10 stadsdelsforvaltningar. Vissa av besoken skedde i samband med méten och
intervjuer, andra var panerade i forvdag med hénsyn till geografisk placering, driftsform samt
om stadsdelsforvaltningen har verksamheter som i dagslaget utmarker sig pa nagot vis. Valda

stadsdelsforvaltningar och motivering var foljande:

- Farsta stadsdelsforvaltning som har ett ungdomens hus med malgrupp 16-19 ar.
Stadsdelsforvaltningen har ocksa paborjat ett arbete med att inventera lokaler for

ungdomsverksamhet med tillganglighet och arbetsmiljo som utgangspunkt.
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- Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning som under 2019 tagit tillbaka fritidsgardarna i
egen regi efter att ha varit pa entreprenad under en langre tid.

- Skarholmen stadsdelsforvaltning dar fritidsgardarna drivs pa entreprenad sedan 2013 av

stiftelsen Fryshuset?.

- Sodermalm stadsdelsforvaltning dar bade foreningar, hemgardar, en stiftelse och

kommunala utforare driver olika fritids- eller ungdomsgardar.

- Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning som paborjat arbetet med "Framtidens hus" pa tva
geografiska platser. Fokus for den nya verksamhetsinriktningen ar studier, jobb och
fritid for unga 16-19 ar.

Omvarldsbevakning

Temat omvarldsbevakning inkluderar genomgang av styrande dokument, verksamhetsplaner,
besoksstatistik samt att ta del av nationellt och europeiskt arbete for éppen fritidsverksamhet
for ungdomar. Utredningen har undersokt nuvarande arbete med kvalitet och uppféljning, ungas
delaktighet, jamstalldhetsarbete, riktade satsningar (funktionsnedsattning, hbtqgi+3, kon, &lder,

intresse), program/aktiviteter/lovsatsningar, lokalers utformning och befintliga samarbeten.

2 Under pagaende utredning beslutade Skarholmens stadsdelsnamnd att aterta samtliga fritids- och ungdomsgardar
i egen regi. Fryshuset driver verksamheterna fram till november 2021.

3 Hbtgia+ ar forkortning for homosexuell, bisexuell, trans, queer, intersexuell, asexuell. Plus:set star for andra
identiteter och laggningar.
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Bakgrund

Kapitlet redogor for en kortfattad forskningsaversikt for studier om strukturen pa fritids- och
ungdomsgardar samt inblick i hur fritidsledaryrket &r utarbetat pa folkhogskolornas laroséten.
| kapitlet om nationell forskning om fritids- och ungdomsgardar aterfinns fler resultat kopplade

till andel besdk, kon och vilket innehall unga tycker ar viktigt pa fritids- och ungdomsgardar.

Tidigare forskning

Studier om barn och ungas fritidsvanor visar tydliga skillnader i vilka som deltar i olika
fritidsaktiviteter utifran kon, alder, socioekonomisk bakgrund, skolframgang samt beroende pa
om unga och/eller deras forédldrar ar fodda i Sverige eller inte (Elofsson m.fl., 2017). Fritids-
och ungdomsgardar for unga har en viktig roll att spela for att jamna ut villkoren for ungas
fritidssituation. Historiskt sett och idag visar forskningen att unga fran familjer med stérre
ekonomiska resurser deltar i hogre grad i foreningsliv och kulturskola och att unga med
foraldrar med mindre ekonomiska resurser deltar mer i dppna fritidsverksamheter sasom

bibliotek och besok pa fritids- och ungdomsgardar.

Strukturellt visar ocksa tidigare studier att unga som besoker fritids- och ungdomsgardar &r till
storst andel killar och har mer ofta utlandsk bakgrund (&ven tjejer). Unga killar och tjejer som
besoker fritids- och ungdomsgardar har som grupp samre skolframgang, anvént alkohol och
anvant droger mer jamfort med andra unga i samma alder (SOU 1947:12, Sarnecki 1978,
Blomdahl/Claeson 1989, Lengheden 2016, Blomdahl m.fl., 2021). Ung livsstils studier om
ungas fritid bekraftar sambandet mellan deltagande i fritidsaktiviteter och god hélsa samt
egenskattad bra livskvalitet (Blomdahl & Elofsson m.fl., 2021). | tabell 1 nedan visas resultaten
fran Malmos hogstadium (den senaste studien) pa omradet. Det ar tre matt som anvands for att
kartlagga hdlsa i barn- och ungdomsgruppen; rapporterade besvér, sjalvskattad hdlsa och

sjalvskattad livskvalitet.

Definitionen for “Ej bra hélsa” ar de killar och tjejer som svarat att deras halsa ar varken bra
eller dalig, dalig eller ganska dalig. Mattet for besvar visar de unga som rapporterar att de
dagligen har tre eller fler av féljande sju psykosomatiska besvar; ont i huvudet, ont i magen,
varit jattetrott, haft oro/angest, kanner sig stressad, kanner sig deppig eller haft svart att
sova/somna. Livskvalitet méats pa en 10-gradig skala dar fragan lyder; hur tycker du att ditt liv

ar som helhet? De som gett en skattning pa fem eller lagre har bedémts ha lag livskvalitet.
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Beskrivningen for begreppet “utomstaende totalt” dr de unga som inte deltagit eller besokt
nagon av de fem stora offentligt subventionerade fritids, idrotts- och kulturaktiviteterna. Dessa
ar forening?, bibliotek, kulturskola, simhall och fritidsgard. Utomstdende i instrumentella
fritidsaktiviteter syftar till de unga som inte deltar i férening eller kulturskola.

Tabell 1. Andel (%) som inte skattar sin hdlsa som bra, har tre eller fler psykosomatiska besvar
respektive skattar livskvalitet 1agt (< 6) efter kon. Hogstadiet Malmo 2019-2020.

Ej bra hélsa Mer &n 3 besvar | Lag livskvalitet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer

Utomstaende i instrumentella *xx bl + *xk *
fritidsaktiviteter

Nej 11 21 4 14 10 22
Ja 21 30 6 18 21 29
Utomstaende totalt kol *x + + kol *
Nej 12 21 4 15 11 22
Ja 22 32 6 19 22 29
Med i idrottsforening il el + + il **
Nej 22 30 6 18 21 28
Ja 8 18 3 13 8 20
Besokt fritidsgard

Nej 15 26 5 15 15 26
Ja 16 25 4 18 14 22

Vi ser att unga som ar utomstaende totalt har samre halsa och skattar sin livskvalitet lagre, an
de som inte &r det, det galler bade killar och tjejer. Daremot framtrader inga skillnader gallande
besvar. Unga som dr med i instrumentella aktiviteter skattar sin hélsa battre och skattar sin
livskvalitet hogre, dock inga skillnader nér det géller besvar. En trolig orsak till battre skattad
hélsa ar det starka sambandet med att idrotta och motionera (med i idrottsférening). Inga storre
skillnader framtrader for varken killar och tjejer kopplat till sjalvskattad hélsa eller rapporterade
besvar, oavsett om de besokt fritidsgard eller inte i Malmo.

Fritidsledaryrket

Fritidsledare &r en yrkesutbildning om tva ar forlagd pa folkhogskola. | Sverige finns det idag
(2021) 22 skolor som utbildar fritidsledare. Fritidsledarskolorna &r en samarbetsorganisation
for folkhogskolor med fritidsledarutbildning i Sverige. De samverkar kring styrdokument for

lokal utbildningsplan, information, forskning, kvalitetssakring, lararfortbildning och till viss del

4 Forening inkluderar saval idrottsforening som &r i stor majoritet, som kulturféreningar, scouter och religiosa
foreningar/samfund.
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produktion av litteratur (Utbildningsplan for Fritidsledarutbildningen, s. 4). Den gemensamma
utbildningsplanen fastslar att det centrala i yrket ar att mojliggora en positiv fritid och att skapa
trygga och fungerande relationer mellan manniskor i olika aldrar. Yrkesrollens speciella
kompetens ligger i att arbeta med informella och icke institutionaliserade larprocesser i motet
med ménniskors totala livssituation. [...]. Fritidsledarrollen priaglas av ett frimjande
forhallningssatt dar det ar viktigt att, sjalvstandigt och i samarbete med kollegor, fokusera pa
manniskors inneboende resurser och stérka dessa for att mojliggora en positiv utveckling. |
samarbetet med andra yrkesgrupper ar det fritidsledarens uppgift att utga fran manniskors
mojligheter och att identifiera och stérka de faktorer som frdmjar sammanhang, delaktighet och
mening. [...]. Fritidsledaren fungerar som en lank till samhallet dar ménskliga réttigheter och
demokratiska processer ar centrala i arbetet. Fritidsledarens uppdrag &r att starka manniskors
deltagande i samhallsutvecklingen och 6ka deras delaktighet i kulturlivet. Fritidsledarens

uppdrag kan darmed ses som folkbildande (Utbildningsplan for Fritidsledarutbildningen, s. 4).

Framjande och/eller forebyggande

Fritidsledarskolorna papekar i sin nationella utbildningsplan att det fraimjande perspektivet ska
vara utgangspunkt i motet med unga och med samverkanspartners. Distinktionen mellan
framjande och forebyggande ar viktiga att poangtera da det tydliggor yrkets fokus och rollen
som fritidsledare, samt att det avgransar uppdraget for nér andra yrkesgruppers kompetenser
behovs. Det fraimjande perspektivet och ledarskapet innebdr en tilltro till att individen kan fatta
kloka beslut och vara ett aktivt subjekt i sin egen utveckling och &r vard andras fortroende. Det
framjande perspektivet fokuserar pa att utveckla mojligheterna och friskfaktorer hos individen
samt stravar efter att mota individen med en positiv forvantan. Ett framjande perspektiv kan
innebara ett férebyggande arbete i det avseendet att unga uppmuntras till en stimulerande fritid

och positiva sammanhang.

Det forebyggande perspektivet &r framforallt representerat i yrkesgrupper som féltassistenter,
polis och socialtjanst med fokus pa att ett beteende eller brott ska férhindras. Historiskt kan det
framjande perspektivet i fritidssektorn hanforas till det slutbetdnkande av ungdomsutredningen

1962; Statens stdd till ungdomsverksamhet.

Dér formulerades foljande stycke: ”Det dr inte riskerna for att den som &r ung skall misslyckas

i fraga om social anpassning och personlig utveckling utan majligheterna att ta tillvara den
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enskildes inneboende forutsattningar och anlag som bor vara den framsta drivkraften bakom
samhéllets ungdoms- och fritidspolitik” (SOU 1967:19). Den hér utredningen om Stockholms
stads fritids- och ungdomsgardar vill lyfta tva stadsdelsférvaltningar som arbetat fram tydlighet
och Okad forstaelse av framjandebegreppet. Nedan visas hur Farsta Fritid och Fritiden i
Bromma formulerat sig gallande ett framjandeperspektiv i sitt ledarskap pa deras fritids- och

ungdomsgardar.

”Verksamheterna arbetar efter ett frimjande, salutogent arbetssitt. Fokus ligger pa att stodja
goda processer, bygga sjalvkansla, lyfta fram besdkarnas egna styrkor samt anordna roliga och
stimulerande aktiviteter. Att starka det friska istallet for att ha allt for stort fokus pa olika sorters
problem. Detta fraimjande arbetssatt ar ocksa samtidigt ett forebyggande arbetssatt, genom att
besokarna far positiva roliga upplevelser, har mgjlighet att inga i ett tryggt socialt sammanhang
och blir stérkta i sin sjalvkansla kommer barnen och de unga samtidigt bli battre rustade infor

uppvéxtens utmaningar” (Verksamhetsplan 2021, Fritid Farsta, s. 4).

“Fritiden i Bromma arbetar med ett framjande arbetssétt, dar vi lyfter fram och starker
ungdomars sunda sidor. Vi erbjuder ungdomar en plats dér de kan synas och héras och vara del
i ett sammanhang. Pa sa vis vill vi kunna bidra till trygghet i en vidare bemarkelse, dar de unga
ar trygga aven i sig sjalva. Ett av fritidsledarnas viktigaste verktyg ar relationsskapandet.
Sarskilt nar det kommer till nya besokare arbetar fritidsledarna aktivt med att bygga relation
med dessa, for att de snabbt ska komma in i verksamheten och kanna sig trygga och sedda. Ett
annat viktigt arbetssatt ar ledarledda inkluderande gruppaktiviteter, som starker ungdomarnas

sociala utveckling” (Verksamhetsplan 2021, Fritiden Bromma, s. 7).
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Omvarldsbevakning

Kapitlet inleds med att beskriva tva teoretiska begrepp kopplat till ungas olika fritidsstilar samt
hur 6ppen verksamhet pd fritids- och ungdomsgérd karakteriseras och har definierats®.
Utredningen syftar till att gdra en nulédgesanalys med utblick i Sverige och Europa.
Omvarldsbevakningen i den hér utredningen inkluderar vad som kannetecknar en mobil/plats-
obunden fritids- och ungdomsgard samt riktlinjer och en behovsanalys for att anlagga ett digitalt
angreppssatt pa fritids- och ungdomsgardar. Kapitlet redogor ocksa for europeiska riktlinjer och
principer for Oppen ungdoms- och fritidsverksamhet. Utifran utredningsdirektivet utgar

foljande kapitel fran:

e Genom omvarldsanalys beskriva befintliga modeller for verksamhet i andra kommuner.
Vad kan Stockholms stad lara av dessa erfarenheter vad galler malgrupp,
verksamhetsinnehall och samverkansformer? Dartill ska aktuell forskning inom
omradet lyftas.

e Anpassa och utveckla stadens 6ppna motesplatser och fritidsverksamheter till dagens
unga stockholmares behov och levnadsmaonster, bland annat genom att dra lardomar av
och vidareutveckla férsok med mobil och digital verksamhet.

Fritidsstilars betydelse for ungas deltagande i fritidsaktiviteter

Etablerade begrepp inom fritidsledarskapet i Sverige &r instrumentell fritidsstil och expressiv
fritidsstil. De anvands och lars ut till fritidsledare och ungdomsarbetare for en djupare forstaelse
av strukturer for ungas deltagande pa fritiden. Indelningen av fritidsstilarna ger kunskap om att
unga med olika erfarenheter har skilda monster och preferenser pa fritiden. Exempel pa
instrumentella fritidsaktiviteter ar att delta i kultur- eller musikskola och att vara med i en
idrottsforening. Det som kannetecknar den instrumentella fritidsstilen (och aktiviteterna) ar att
de ar mer strukturerade med langsiktiga mal dar element av undervisning och repetition &r
narvarande. Det vill sdga skolliknande aktiviteter som fodrar traning for att na maluppfyllelse.
Unga som erdvrat skolans kod attraheras i hogre grad av en fritid med liknande struktur
(Blomdahl & Elofsson, 1985 & Lengheden, 2016).

Exempel pa expressiva fritidsaktiviteter ar att besoka bibliotek samt fritids- och ungdomsgard.

Aktiviteter som ar av mer 0ppen karaktar och inte kraver regelbundet deltagande och krav pa

5 Definitionen ar val kiand inom fritidssektorn och tangerar med begreppen instrumentell och expressiv fritidsstil.
Detta har beskrivits i fler publikationer genom aren, bland annat Blomdahl & Elofsson 1985, Ardstrom 1993,
Hanstrom & Pettersson Svenneke 2008, Ungdomsstyrelsen 2011, Lengheden 2016, Nackanatverket 2017.
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prestation. Unga med en expressiv fritidsstil attraheras i hogre grad av aktiviteter som ar lost
organiserade dar en snabbare maluppfyllelse kan trada i kraft. Unga inom den expressiva
fritidsstilen foredrar aktiviteter som sker under friare former, dar ett informellt larande bidrar
till att utveckla formagor pa ett lustfyllt satt (Blomdahl & Claeson, 1989).

Tidigare forskning har visat att fritidsstilarna har samband med socioekonomisk bakgrund och
foraldrars utbildnings- och arbetssituation. Storre andel unga fran familjer med mer materiella
tillgangar (socioekonomiska resurser) och som rapporterar battre betyg & mer med i
instrumentella fritidsaktiviteter. Unga fran familjer med mindre ekonomiska resurser och
materiella tillgangar besoker i hogre grad bibliotek och fritids- samt ungdomsgardar (Blomdahl,
Elofsson, Lengheden & Akesson 2014).

Definition 6ppen ungdomsverksamhet

Oppen fritidsverksamhet kan vara fritidsgardar, ungdomsgardar, ungdomens hus, traffpunkter,
allaktivitetshus eller liknande motesplatser for unga dar deltagande sker pa frivilliga grunder. |
Stockholms stad benamns dessa platser i forsta hand som fritidsgard eller ungdomsgard. En del
stadsdelsforvaltningar har fritidsverksamheter for unga som bedrivs av foreningar, stiftelser
eller hemgardar. Oppen fritidsverksamhet for unga kan ocksa bedrivas i digitala forum eller
som en plats-obunden och mobil verksamhet, alternativt vara uppsékande. Definitionen nedan
av Oppen fritidsverksamhet ar en samlad bild fran savél forskning om ungas fritidsvanor,
fritidsstilars karaktaristiska drag samt fran natverk inom fritidssektorn. Inriktningen for fritids-

och ungdomsgardar karaktariseras av:

e Att den bygger pa frivillighet.

e Att besokare kan komma och ga som de vill.

e Att vara 6ppen for alla inom uttalad malgrupp.

e Inget krav pa féranmalan.

e Inget krav pa prestation eller konsumtion.

e Variation mellan strukturerade och icke strukturerade aktiviteter, det vill sdga en
kombination av l0st organiserade och mer planerade aktiviteter samt mojligheten att

mota vanner och/eller bara umgas.
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Mobilt/plats-obundet fritidsledarskap

Mobilt och plats-obundet fritidsledarskap innebér att fritidsledare &r verksamma och bedriver
verksamhet utanfor sjalva fritids- eller ungdomsgarden. Avsnittet belyser utredningsdirektivet
skrivning om hur Stockholms fritids- och ungdomsgardar behéver anvanda nya arbetssatt for

att na nya malgrupper.

Den utatriktade verksamheten kan rikta sig till bade specifika malgrupper likaval som det kan
syfta till att na fler — bade befintliga och nya bestkare. Det mobila arbetsséttet kompletterar
ordinarie verksamhet och tanken &r att det ska framja ett breddat aktivitetsutbud. Det ska bidra
med att fanga ungas egna intressen, lotsa unga till aktiviteter, skapa kontakter och informera
malgruppen om verksamhetsutbud samt om rollen som fritidsledare. Det bor tillaggas att nar
det har arbetsséttet anvands ar det en forutsattning att det finns ett aktivitetsinnehall som &r
attraktivt och tilltalande for manga unga. Ett mobilt fritidsledarskap innebér att fritidsledare
arbetar bade plats-obundet, mobilt och utatriktat och att det sker Over hela
stadsdelsforvaltningen eller kommunen. Medlemskommuner® som ingér i néatverket
Kunskapscentrum for fritidsledare (KC) har utvecklat metoden och formulerat syftena med
arbetsséattet:

e Att nd en bredare malgrupp for att skapa majligheter for fler att hitta och utveckla
fritidsintressen.

e Att utveckla fritidsutbudet inom den egna verksamheten och i omradet/kommunen sa
att fler unga kan paverka och ta del av fritidsaktiviteter.

e Lata fler unga agna sig at sitt intresse/ha kul och uppleva mening och tillhrighet.
e Att 0ka kunskapen hos malgrupperna om det totala fritidsutbudet i kommunen/omradet.

e Att synliggora ungas behov och intressen for andra aktérer inom kultur, idrott- och
fritidsverksamhet.

(Utatriktat fritidsledararbete KC, s. 1).

Utredningen visar att plats-obundet och mobilt arbete:
- Ar framgangsrikt for att na fler eller nya bestkare.

- Kréver planering och avsatta resurser.

& Tolv kommuner i Stockholms lan samt fritidsledarutbildningen pa Skarpnécks folkhdgskola ingdr i natverket.
Tva stadsdelsforvaltningar i Stockholms stad ingar i natverket; Farsta och Norrmalm.
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- Behover ha formulerat syfte och malsattning innan det tillampas.

- Behover foljas upp kontinuerligt av ansvarig chef med Gvergripande ansvar for fritids-

och ungdomsgardar.

- Fodrar att en chef skapar uppdragsbeskrivningar till medarbetare eller for en
personalgrupp. En uppdragsbeskrivning kan innehalla saval lang- som kortsiktiga mal.
Exempelvis: Under kommande tre veckor ska tva fritidsledare vara i centrum for att
beratta om sommarfesten som unga mellan 15-17 ar kan vara med att planera och
genomfora. Eller: Om fyra manader ar malet att vi ska ha fyra nya gruppverksamheter

varje vecka som ska ha minst 10 tjejer och 10 killar varje gang.

- Var etablerat i tre stadsdelsforvaltningar genom att fritidsledare besokte ett antal
hogstadieskolor vissa dagar och tider, fore Covid-19. Daremot framgar det inte av
utredningen vilket syftet och malsattning som fanns med besoken, forutom att etablera

relationer.

Digitalt fritidsledarskap

En uttalad malsattning for fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad &r att vidareutveckla
digital verksamhet samt att arbeta for att na nya malgrupper (Stockholms stads budget 2021, s.
89). Dock finns ingen etablerad eller forankrad definition om vad ett digitalt arbete pa fritids-
och ungdomsgardar innebar och vad det ska syfta till i Sverige. Déaremot har
Europakommissionen publicerat (2017) en rapport med rekommendationer samt en
behovsanalys av utvecklingsarbetet av hur digitalt ungdomsarbete kan se ut. En

sammanfattning aterfinns pa nasta sida.

Den har utredningen visar att det finns olika aspekter att se pa och arbeta med ett digitalt
perspektiv som verktyg pa fritids- och ungdomsgardar i Stockholm och i andra kommuner.
Vissa fritids- och ungdomsgardar anvander digitalisering som ett kommunikativt verktyg. Det
kan dels vara att enskilda verksamheter har sociala plattformar sasom gillasidor pa Facebook
och/eller konton pa Instagram. Dar fungerar innehallet som informationskanal av kommande
aktiviteter och Oppettider. Dels kan det digitala sparet for fritids- och ungdomsgardar handla
om hur personal och/eller bestkare gor aktiviteter tillgdngliga via webbsandningar. Déar
iscensatts ibland liveséandningar, online-spel, tavlingar samt kurser for hobby, teckning och DI'Y

(do it yourself).
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Utredningen har uppméarksammat att vissa av stadens gillasidor pa Facebook och konton pa
Instagram for fritids- och ungdomsgardar inte &r uppdaterade eller aktiva, medan andra konton
har uppdaterade floden med lankar och tips om vad som hander for unga mer frekvent. Vissa
enskilda fritids- och ungdomsgardar har “privata” konton pa Instagram, det vill séiga att det som
laggs upp i flodet inte ar synligt for allmanheten forran en forfragan har accepterats av kontots
skapare. En viktig aspekt med att ha konton for stadens verksamheter ar dels att det tydligt ska
framga vem som &r ansvarig for innehallet, dels att de &r Oppna eftersom det ar offentligt

finansierad verksamhet som invanare ska kunna ta del av och félja.

Fritids- och ungdomsgardar maste vara medvetna om hur de uppfattas pa olika plattformar i
sociala medier av saval allmanheten, foraldrar, besékande ungdomar och av de unga som annu
inte besokt nagon fritids- eller ungdomsgard. Det ar av vikt att innehallet pa konton och i fléden

visar attraktiva och mangfacetterade aktiviteter som fler unga har intresse av.

Den hér utredningen visar att digitalt ungdomsarbete i en europeisk kontext &r under
uppbyggnad. Europakommissionens rapport fran 2017 med rekommendationer och analys av
utvecklingsarbetet for digitalt ungdomsarbete visar att fler atgarder ar nodvéandiga att tillta.

Europakommissionens rapport ar framférallt riktad till ungdomsarbetare och beslutsfattare.
Expertgruppen som skrivit rapporten anvinder sig utav Verkes’ definition av vad digitalt

ungdomsarbete &r och syftar till:
e Att proaktivt anvanda digital media och teknologi i ungdomsarbetet.

e Att digitalt ungdomsarbete kan se olika ut. Det kan vara i situationer med tva eller fler
personer som ingar i ett digitalt videosamtal eller i en chatt, likaval som i digitala varldar
(genom exempelvis online-spel, mitt tillagg). Teknologin kan anvandas som verktyg,
en egen aktivitet eller vara en del av/i ett verksamhetsinnehall.

e Digitalt ungdomsarbete lyder under samma lagar och férordningar, vérderingar och

etiska ramar som annat ungdomsarbete.

e Att digitalt ungdomsarbete bygger pa samma principer och malséttningar som 06vrig

ungdomsverksamhet.

7 Verke &r ett utvecklingscentrum for digitalt ungdomsarbete baserat i Finland. De utbildar fritidsledare, civila
samhéllet och andra aktdrer som vill arbeta med digitala l6sningar och kanaler i métet med unga.
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e Digitalt ungdomsarbete &r inte en fristaende metod. Teknologin och digitala kanaler kan
inkluderas pa fler satt i olika former. | verksamhet, genom konsultation och information

till unga, pa fritids- och ungdomsgardar och av fristdende aktorer som arbetar med unga.
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Rekommendationerna i Europakommissionens rapport har delats in i fyra delar i syfte att 6ka

forstaelsen och forbattra utvecklingen av digitalt ungdomsarbete. Det handlar bland annat om:
- En gemensam forstaelse av inneborden

Europeiska medlemsstaterna ska dela grunden for definitionen av det digitala
ungdomsarbetet samt att landerna ska ha grundldggande kunskap om ungas anvéandning av

olika medier.
- Strategisk utveckling

Europeiska medlemsstaterna bor ha en egen nationell handlingsplan med strategier, plan for
utbildning och ekonomisk finansiering i arbetet. Ungdomsarbete bor inkorporera ett digitalt

arbete med tekniska forutsattningar.
- Ungas delaktighet och rattigheter

Unga ska ha mgjlighet att delta i digitalt ungdomsarbete och kunna engagera sig via teknologin.
Det ar en forutséttning for att riva barridrer och 6ka ungas delaktighet i samhéllet. Med respekt
och ansvar for ungas och ungdomsarbetares sékerhet, integritet och privatliv ska digitalt

ungdomsarbete genomforas.
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- Kunskap och evidens

Utvecklingen av digitalt ungdomsarbete ska bygga pa evidensbaserade fakta for att garantera
kvalitet. Innovativt tdnkande om lokala, nationella och europeiska samarbeten behdvs for att
utbyta kunskaper och praktiska exempel. Detta for att den digitala eran ar ett globalt fenomen,
men medlemsstaterna och andra lander har olika mdojlighet till digital infrastruktur och kulturer

kring ett digitalt ungdomsarbete.

Utredningen visar att digitalt fritidsledarskap:
- Aren mojlighet for att méta fler unga samt att modernisera fritids- och ungdomsgardar.

- Kréver nationella gemensamma idéer om grunden for digitalt arbete samt syftet med

arbetssattet.

- Kan vara ett tekniskt verktyg, ett hjalpmedel, en aktivitet eller fungera som

informationskanal.
- Fodrar kompetens och intresse i personalgruppen.
- Fodrar ekonomisk finansiering och avsatt tid inom ramen for fritidsledaryrket.

- Lyder under samma lagar och férordningar, varderingar och etiska ramar som annat

ungdomsarbete.

- Har varit framgangsrikt under Covid-19 i vissa stadsdelsforvaltningar med att mota
unga med intellektuell funktionsnedséttning. En trolig orsak ar att malgruppen och
aktuella verksamheter redan anvént mediala kanaler som Facebook och Messenger

sedan tidigare.

- Utbudet av digitala verktyg i Stockholm d&r ej anpassat till ungas mediavanor.
Stockholms stad har behov av samordning och utveckling kring vilka digitala verktyg

som finns att tillga.

Europeiska principer och riktlinjer for lokal dppen fritids- och ungdomsverksamhet
Europaradet inom EU avser att varna manskliga rattigheter och barnkonvention inom de 47
medlemsstaterna. Europaradet arbetar for att jamlikhet, yttrandefrihet och demokrati ska bli en
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sjalvklar del av manniskors dagliga liv. Europaradets ministerkommitté har formulerat
gemensamma riktlinjer for ungdomsarbete som ska leda utvecklingsarbetet framat och 6ka
forstaelsen for landers olika, men ocksa lika perspektiv pa unga och deras livssituation.
Ungdomsarbetes definition ur Europaradets horisont intar ett brett perspektiv. Det inkluderar
bade det sociala, kulturella, fritidspolitiska och pedagogiska perspektiv som riktas mot unga. |
centrum star ungas réatt till utveckling, framja intresset om ungdomspolitik samt att bejaka
informellt och icke-formellt larande. Bade for individer och grupper.

Riktlinjerna ska bland annat leda till att sprida kunskap om unga till personer som arbetar med
unga. Dokumentet som &r végledande fran EU gallande ungdomsarbete och fritid heter
Europeiska principer och riktlinjer for lokal Oppen fritids- och ungdomsverksamhet vars
funktion ska vara vagvisare for hur lokala och 6ppna fritidsverksamheter for unga bor se ut for
att vara mer demokratiska, jamlika och jamstallda. Programmet med rekommendationerna
signalerar att arbetet med unga i dppen verksamhet handlar om att forédla ungas fantasi,
initiativformaga och ambitioner som leder till integration, delaktighet och mangfald. ”Med
hjélp av aktiviteter, lek och umgénge, larande, [...] vigledning, rorlighet, frivillighet, samarbete
och samtal framjas ungas deltagande. Ungdomsarbete hjélper unga att upptacka sina talanger
och utveckla kompetenser och férmagan att navigera i en allt mer komplex och utmanande

milj6” (Council of Europe, s. 11).

Ett urval, av de totalt 37 punkter fran Europaradets program med rekommendationer, beskrivs
nedan. Punkterna avser att belysa kérnan i vad europeiskt ungdomsarbete innebar. Utvalda
punkter kan pa god grund appliceras i en befintlig svensk kontext och som Stockholms stads
fritids- och ungdomsgardar har nytta av i sin framtida utveckling och perspektiv pa

verksamhetsinriktning.

Rekommendationer som framkommer i programmet av de europeiska principerna:

e Sékerstélla att etablering och vidareutveckling av kvalitativt ungdomsarbete stods
proaktivt i den lokala, regionala och nationella ungdomspolitiken. Med tanke pa
mangfalden i medlemsstaternas ungdomsarbete bér ungdomspolitiken uppméarksamma
behovet av strategier, ramar, lagstiftning, strukturer, resurser och effektiv koordinering

med andra sektorer.
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Trots olika traditioner och definitioner (mellan medlemsstaterna) finns det en samsyn
om att ungdomsarbetet framsta funktion &r att motivera och stddja unga att soka och
strava efter konstruktiva végar i livet, och pa sa satt bidra till ungas personliga och
sociala utveckling och till samhallet i stort.

Genom att ungdomsarbetet uppmuntrar olika larprocesser skaffar unga sig kunskap,

fardigheter och varderingar som behdvs for att leva med sjalvfortroende och tillforsikt.

| syfte att framja sadana effekter bor ungdomsarbetet skapa en 6ppen miljo som ar
inkluderande och socialt engagerande. Kreativ, trygg, rolig och serids, lekfull och
planerad. Den bor utmarkas av tillganglighet, 6ppenhet och flexibilitet och samtidigt

frdmja dialog mellan unga och det 6évriga samhallet.

Framja kunskapsbaserat ungdomsarbete som kan mdéta utmaningar och trender i

samhaéllet och nya utmaningar som unga stalls infér samt

Framja ungdomsarbetets roll genom att informera unga om deras rattigheter samt de
mojligheter/tjanster som finns tillgangliga for dem.

Uppmuntra tillampning av forskning, utvérderingar och kontinuerlig uppfoljning i
utvecklandet av kunskapsbaserat ungdomsarbete for att sdkerstélla att det finns system
for att mata resultat och effekter.
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Forslag till syfte, uppdrag och mal for fritids- och ungdomsgardar

Ett av atgardsforslagen gar ut pa att utredningen ska lamna ett forslag pa syfte och malséttning
for Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar. Kapitlet redogor for detta i ett forsta avsnitt,
darefter foljer ett avsnitt om formulerade malsattningar som pekar ut vad verksamheterna ska
ata sig i uppdraget i att bedriva fritids- och ungdomsgard i staden. Nasta kapitel beskriver

atgardsforslag kopplade till respektive malomrade.

Syfte for fritids- och ungdomsgardar
Fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad ska skapa forutsattningar for unga att vaxa och
ha framtidstro. Verksamheterna ska arbeta framjande genom att méjliggéra en utvecklande,

innehallsrik, varierande och rolig fritid for en bred malgrupp unga under trygga former.

Fritids- och ungdomsgardar ska arbeta med ungas delaktighet och inflytande genom informellt
larande for att skapa goda forutsattningar att vara delaktig i ett samhalle. Verksamheternas
funktion ska darmed leda till att ungdomar hittar intressen, foradlar kunskaper samt ingar i

sociala sammanhang.

Fritids- och ungdomsgardar ska samverka med andra aktérer som har ungas vélbefinnande i
fokus. Pa sa satt fungerar verksamheterna som en végvisare av stadens och samhéllets manga
mojligheter. Fritids- och ungdomsgardar syftar till att individens inneboende kompetenser och

intressen, det egna skapandet och personlig utveckling ska sta i centrum.

Uppdrag for fritids- och ungdomsgardar

Stockholms stad erbjuder oppen fritidsverksamhet i form av fritids- eller ungdomsgardar som
haller hog kvalité till unga. Oavsett driftsform ska fritids- och ungdomsgardar méjliggora en
stimulerande fritid for unga dar utbildade fritidsledare eller ledare med annan adekvat

utbildning, méter unga med positiv forvantan och nyfikenhet.

Fritids- och ungdomsgardar ska arbeta framjande genom att ge utrymme till rekreation och
avkoppling saval som att erbjuda fritidsaktiviteter som bade utmanar, utvecklar och bidrar till
gemenskap. Stadens fritids- och ungdomsgardar ska vara trygga arenor dar demokrati, bildning
och halsoframjande aktiviteter &r narvarande. Verksamheterna ska bidra till att unga upptacker

och utvecklar fritidsintressen.
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Fritids- och ungdomsgardar ska sakerstalla att det finns kompetens att mota individer eller
grupper med olika funktionsnedsattningar. Unga som behover stdrkas och som dr ovana att
havda sina intressen ska ha mojlighet att fa utbyte av verksamheten. Med kontinuerlig
omvarldshevakning och hdg delaktighet fran malgruppen ska fritids- och ungdomsgardar vara

flexibla och lyhorda i en foréanderlig vérld.

Fritids- och ungdomsgardar ska aktivt arbeta for samverkan och utbyten med andra
verksamheter inom kommunen, civilsamhéllet och myndigheter. Darmed bidrar

verksamheterna till att unga hittar vagar in till viktiga delar i samhallet.

Stadsovergripande malsattning for fritids- och ungdomsgardar

Behovet av att formulera vad fritids- och ungdomsgardar ska uppna med den verksamhet som
bedrivs i Stockholms stad idag och framat ar av stor vikt. Dels for att enskilda fritids- och
ungdomsgardar ska ha en gemensam plattform att utga ifran vid planering, genomférande och
utvardering av verksamheten. Samt samverkan kring utveckling. Dels utifran att medarbetare,
chefer och politiker i staden ska kunna folja upp, utvérdera och kvalitetssékra Stockholms stads
fritids- och ungdomsgardar. Malsattningen for fritids- och ungdomsgardar ar att skapa
forutsattningar for den enskilde att inspireras och vaxa som manniska genom fritidsaktiviteter

samt i motet med andra ungdomar och viktiga vuxna sdsom fritidsledare.

Genom moten och intervjuer med stadsdelsforvaltningarna samt i utredningens omvarldsanalys
har fem teman utkristalliserats om hur en malbild for Stockholms stads fritids- och

ungdomsgardar kan se ut. Forslag till mal for den 6ppna fritidsverksamheten ar:

e Att skapa jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor samt god halsa
e Att starka unga och bidra till ungas utveckling

e Att arbeta med fritidens egenvarde och som skyddsfaktor

e Att erbjuda unga delaktighet

e Att erbjuda kvalitativ och attraktiv fritidsverksamhet for unga
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Skapa jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor samt god hélsa

Mal om att fritids- och ungdomsgardar ska skapa jamlika och jamstallda uppvéxtvillkor samt
god halsa sker genom:

- Att bidra till 6kad tillgang av aktiviteter och sociala ssmmanhang for unga.

- Att mer aktivt arbeta med jamlikhet, jamstélldhet, tillgdnglighet och ungas delaktighet
géllande aktiviteter, lokalers utformning och fritidsledarnas utbildningar. Det innebér
ett ledarskap som tillhandahaller anpassade aktiviteter till fler malgruppers behov och
preferenser. Daribland unga med olika funktionsnedsattningar, unga tjejer och personer
som identifierar sig som hbtgia+.

- Att medvetet inkludera perspektiv pa hélsa och ungas livsvillkor. Det kan innebéra att
synliggdra orattvisor, ha sunda alternativ i caféet eller att erbjuda och/eller samverka

kring motionsaktiviteter som tilltalar olika grupper av unga.
- Att tillhandahalla aldersanpassade aktiviteter pa fritids- och ungdomsgardarna.

- Att tillhandahalla fritidsaktiviteter dver hela staden som inte innebar stora kostnader

for den enskilde och som &r utformade efter dennes behov och 6nskningar.

Starka unga och bidra till ungas utveckling

Mal om att fritids- och ungdomsgardar ska bidra till att starka unga och bidra till ungas

utveckling sker genom:

- Att utveckla inneboende kompetenser samt att ge utrymme att utéva och stérka dessa.

- Att tillhandahalla varierade fritidsaktiviteter som vacker engagemang, delaktighet och
skapar gemenskap och narvaro.

- Att ge unga stockholmare framtidstro for sin egen kapacitet samt att stirka den enskilde
i att fatta halsoframjande och demokratiska beslut.

- Atti hogre grad inkludera FN:s konvention om barnets réttigheter i det dagliga arbetet.

Fritidens egenvérde och som skyddsfaktor

Mal om att fritids- och ungdomsgardar ska bidra till fritidens egenvérde och som skyddsfaktor

sker genom:
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- Att erbjuda trygga miljoer och ett medvetet ledarskap dér varderingar, identitet,
stereotypa genusnormer samt begransande roller beméts och diskuteras utifran ett
vérdegrundsbaserat ledarskap.

- Att tillhandahalla sociala sasmmanhang som starker gemenskap och ett brett utbud av
aktiviteter som bidrar till ungas medvetenhet om sin del i samhallsbilden.

- Att verka for 6kad halsa och livskvalitet bland unga.

- Att fritids- och ungdomsgardar ar trygga platser fria fran hot, vald och all form av
diskriminering.

- Att ha en stadsgemensam strategisk plan for hur fritids- och ungdomsgardar hanterar

kriser och uppratthaller trygghet.

Erbjuda unga delaktighet
Mal om att fritids- och ungdomsgardar ska bidra till ungas delaktighet sker genom:

- Att skapa processer for inflytande och bestdmmande i det egna livet, i det lokala
samhéllet samt i nationella och internationella sammanhang. Det innebér bland annat
att unga tillsammans med personal eller pa egen hand planerar och genomfor aktiviteter

pa fritids- och ungdomsgardar.

Erbjuda kvalitativ och attraktiv fritidsverksamhet for unga

Mal om att fritids- och ungdomsgardar ska vara kvalitativa och attraktiva fritidsverksamhet sker

genom:

- Att ha ett varierat utbud av fritidsaktiviteter som stimulerar och attraherar en bred
malgrupp i en differentierad ungdomskultur.

- Att fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad har en gemensam syn pa uppdrag,
syfte och stadsévergripande malsattningar.

- Att hitta former for samverkan, kompetenshdjande insatser och uppféljning i och mellan
stadsdelsforvaltningar.

- Att fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad har system for hur verksamheterna &r

kvalitetssakrade.
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Atgardsforslag

Utifran utredningens fem foreslagna malsattningar for Stockholms stads fritids- och
ungdomsgardar har &tgardsforslag formulerats till respektive mélomrade. Atgardsforslagen
knyter an till dels den nationella ungdomspolitiken om goda levnadsvillkor och makt samt
inflytande éver sina liv och samhéllsutvecklingen. Dels till Stockholms stads dvergripande mal

om jamlikhet, invanarnas mojligheter, trygghet och kvalitet.

Atgarderna ska pé béde kort- och l&ng sikt leda till att fler killar och tjejer besoker fritids- och
ungdomsgardar, att andelen tjejer ska 6ka, mojligheten till delaktighet framjas samt att fritids-
och ungdomsgardarna stalls pa ett kultur- och fritidspolitiskt ben. Det innebar att i storre

utstrackning an nu, tillhandahalla ett varierat aktivitetsinnehall pa bade vardagar och helger.

Framgangsfaktorn for fritids- och ungdomsgardar &r att kunna tilltala en bred ungdomsgrupp i
en differentierad tillvaro. Dar far bade planerade och mer strukturerade aktiviteter plats
tillsammans med spontana och lést organiserade aktiviteter rum. En kombination av olika

vardagsverksamheter samt fler evenemang och drogfria ungdomsfester som pa helgerna.
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Skapa jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor samt god hélsa

1. Tydligare uppfdljning pa central niva att stadens fritids- och ungdomsgardar aktivt arbetar

med jamlikhet och jamstélldhet.

Aktiviteter

Forvantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Fordela ekonomiska resurser
jamnt pa killar respektive tjejers
preferenser och aktiviteter

Jamn kdnsférdelning bland
besokare

Stdrre variation av méjligheter
och aktiviteter

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsférvaltningen

Sékerstalla att lokaler foljer
riktlinjer for god arbetsmiljo

Béttre arbetsmiljo for
besokare och personal

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschef

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Séakerstélla att lokaler ar
tillgénglighetsanpassade

Battre arbetsmiljo for
besokare och personal

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschef

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Fordela ekonomiska resurser
jamnt mellan olika ldrar i
tondren, 13-15 ar, 16-19 ar

Jamlikhet kopplat till &lder

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Fler gruppverksamheter samt
ledarledda fritidsaktiviteter

Jamnare representation
kopplat till socioekonomi
Hogre andel tjejer

Fler unga som har battre betyg

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Skapa motionsaktiviteter som
tilltalar bade tjejer och killar i
olika aldrar

Béttre halsa
Varierad fritid

Fritidsledare

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Anstalla fler kvinnliga
fritidsledare

Fler unga tjejer besoker
fritids- och ungdomsgardar
Aktiviteter utformas efter
unga tjejers preferenser
Fortroendet for ledare dkar
med kvinnlig personal

Enhetschef

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen
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2. Intensifiera arbetet med att gora aktiviteter for unga som vill besdka fritids- och

ungdomsgardar men inte gor det. Inklusive att kartlagga arenor i stadsdelsférvaltningarna

dar underrepresenterade grupper finns som vill och/eller har behov av att ta del av fritids-

och ungdomsgardarnas verksamhet.

Aktiviteter

Forvéantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Besoka hdgstadie- och
gymnasieskolor for att beratta om
nuvarande aktiviteter samt
efterfraga vad killar respektive
tjejer vill gora kvéllstid

En bredare representation av
killar och tjejer fran évriga
skolan® besoker fritids- och
ungdomsgardar mer
kontinuerligt

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Besoka grund- och
gymnasiesarskolor for att berétta
om nuvarande aktiviteter samt
efterfraga vad Killar respektive
tjejer vill gora

Fler killar och tjejer fran
grund- och
gymnasiesarskolan® besoker
fritids- och ungdomsgardar
mer kontinuerligt

Unga 13-21 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsfdrvaltningen

Gora speciella och riktade event
for olika malgrupper eller
aldersgrupper

13-15 ar respektive 16-19

Mer planerade aktiviteter
genomfors

Fler unga killar och tjejer
besoker fritids- och
ungdomsgardar

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Hitta former for att arbeta mobilt
eller plats-obundet. I centrum,
kopcentrum och pa badplatser
eller andra omraden dar
tondringar befinner sig

Idéer och dnskemal frén en
storre ungdomsgrupp tas i
beaktande och resulterar i fler
planerade och riktade
aktiviteter

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Skapa fler aktiviteter inom kultur-
och fritid som attraherar en bred
ungdomsgrupp pa bade vardagar
och helger

Fler bestkare

Hogre andel tjejer

Hogre andel som inte brukar
bestka

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

8 Unga som gar i dvriga skolan foljer ordinarie kursplan.
® Unga som gar i grund- eller gymnasiesarskola féljer grund- eller gymnasiesarskolans kursplan.
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Stérka unga och bidra till ungas utveckling

3. Fler ledarledda och &terkommande (grupp)aktiviteter’® varje vecka som majliggér ungas

kreativitet, skapande och att lara sig nya saker.

Aktiviteter

Forvantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Varje verksamhet har minst tva i
forvég planerade aktiviteter varje
vecka

Fler aktiviteter
Roligare verksamhet
Fler bestkare

Jamnare kdnsfordelning
Lattare att planera for
fritidsledare

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsférvaltningen

Skapa regelbundna aktiviteter
som tilltalar bade killar och tjejer
vilken kréver féranmalan

Fler aktiviteter
Roligare verksamhet
Fler bestkare

Jamnare konsfordelning
Léattare att planera for
fritidsledare

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Skapa fler ledarledda aktiviteter
som tilltalar en eller fler grupper
av unga. Bade gallande kon, alder
och olika intressen

Fler aktiviteter
Roligare verksamhet
Fler bestkare

Jamnare konsfordelning
L attare att planera for
fritidsledare

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Hitta/skapa nya, utmanande och
spannande aktiviteter att prova pa
tillsammans med unga

Fler aktiviteter
Roligare verksamhet
Fler bestkare

Jamnare konsfordelning
Lattare att planera for
fritidsledare

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Séakerstéll att verksamheterna har
modern teknik och digitala
mojligheter i sitt utbud

Storre variation
Digitalt fritidsledarskap
mojliggors

Unga 13-19 ar
Fritidsledare

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Redovisa varje kvartal vilka
spontana aktiviteter, regelbundna
program-aktiviteter och
ledarledda aktiviteter som
genomforts. Redovisa antal
killar/tjejer &ldersgrupper

Tydligare uppféljning
Lattare att utvérdera

Lattare att planera innehall i
verksamheten

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

10 Gruppverksamhet delas in i tre kategorier; Ledarledda aktiviteter, regelbundna programaktiviteter som kréaver
féranmalan och spontana aktiviteter som kan startas och avslutas samma kvall.

34




4. Oka samarbetet mellan och inom stadsdelsforvaltningarna gallande resurser som bidrar till

mangfasetterat aktivitetsutoud pa fritids- och ungdomsgardar. Det kan gélla kompetenser

inom kultur, idrott, jobbsdkande, digitalt skapande och skriva CV. Okad samverkan med

natverk for kompetenshdjande insatser i Sverige samt med europeiska projekt.

Aktiviteter

Forvéantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Tillsatt en arbetsgrupp bestaende
av enhetschefer med ansvar for att
fritids- och ungdomsgardar i
staden utformar en métesstruktur
dér aktuella teman lyfts for att
sékerstélla kvalitet, kompetens,
omvarldsbevakning och
yrkesrelaterade fragor

Okad kompetens
Tydligare samordning
Verksamhetsutveckling
Maluppféljning

Enhetschefer
Fritidsledare

Centrala medel

Skapa samarbete inom och mellan
stadsdelsforvaltningar med unga
13-15 ar/16-19 ar for att gora
event och aterkommande
aktiviteter

Roliga erfarenheter
Léra kdnna staden
Hitta vanner

Utveckla fritidsintresen

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Instifta arbetsgrupper av
fritidsledare fran olika
stasdelsforvaltiningar efter
kompetens och intresse

Okad kompetens
Tydligare samordning
Verksamhetsutveckling

Fritidsledare
Unga 13-21 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Tillsatt en stadsévergripande
funktion i syfte att bevaka
Europeiska samarbeten och
projekt

Utblick i vérlden
Samarbeten och utbyten
Planera projekt och resor

Enhetschefer
Fritidsledare
Unga 13-19 ar

Centrala medel

Skapa en resurshank med
personalens kompetenser for att
leda verksamhet for tonaringar

Okad kompetens

Enhetschefer
Fritidsledare
Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Kartlagga vilka kompetenser som
fattas for att ha bredd i
aktivitetsutbudet

Fler aktiviteter
Anstalla personer med
specifik kunskap

Enhetschefer
Fritidsledare
Unga 13-19 &r

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Skapa arbetsgrupper for
fritidsaktiviteter och event i
helgverksamheten. Forslagsvis
mellan stadsdelsforvaltningarna i
sOdra, centrala och norra staden

Okad kompetens
Tydligare samordning
Verksamhetsutveckling
Roliga erfarenheter
Lara kénna staden

Hitta vanner

Utveckla fritidsintressen

Enhetschefer
Fritidsledare
Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Hitta framgangsrika former for
marknadsforing av aktiviteter och
event

Okad kompetens
Tydligare samordning
Verksamhetsutveckling

Fritidsledare
Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen
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Fritidens egenvérde och som skyddsfaktor

5. Utveckla en stadsovergripande strategisk handlingsplan for fritids- och ungdomsgardar som

behandlar vad en god fritidsverksamhet &r samt fragor som ror trygghet och sakerhet!!, En

god fritid kan innebéra en skyddsfaktor.

Aktiviteter

Forvéantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Tillsatt en stadsévergripande
arbetsgrupp for att utarbeta en
strategisk handlingsplan for hur
fritids- och ungdomsgardar
hanterar kriser och uppratthaller

trygghet

Tryggare fritids- och
ungdomsgardar
Utarbetade metoder for
att identifiera h&ndelser

Fritidsledare
Unga 13-21 ar

Centrala medel

Utbilda fritidsledare inom
fritidens organisering kopplat till
deltagande efter jamlikhet och
jamstélldhet

Okad kompetens
Fler riktade satsningar
Fler aktiviteter

Fritidsledare

Centrala medel

Séakerstéll att lokaler &r
tillgangliga, frascha och
verksamhetsanpassade for
ungdomar med mabler och
material

Trygghet
Sékerhet

Hogre stimulans
Roligare fritid

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschefer

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Att sprida kunskap om Hagersten-
Alvsjos trygghetsprogram till
stadsdelsforvaltningarna

Samordning

Fritidsledare
Enhetschef
Avdelningschef

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Se dver behovet av att ha personal
som ansvarar mer for olika delar
av den verksamhet som finns pa
bade eftermiddagar, kvallar
respektive i helgverksamheten

Okad tydlighet
Léattare att planera
Roligare fritid
Storre variation
Malgruppsfokus

Fritidsledare
Enhetschef

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

11 Dokumenten ska vara sammanlankade med stadens 6vriga program, aktuell forskning om ungas fritids vanor-
och preferenser samt FN:s konvention om barnets réttigheter och utbildningen “En fritid fri fran vald.
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Ungas delaktighet

6. Intensifiera arbetet med att fritidsledare infor processer for ungas egenorganisering och

delaktighet pa olika nivaer.

Aktiviteter

Forvantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Instifta stadsoévergripande former
hur fritids- och ungdomsgardar
kan arbeta med ungas delaktighet,
inflytande och beslutande
Exempelvis gardsrad

Okad delaktighet av unga

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsférvaltningen

Hitta ett verktyg som beskriver
ungas delaktig och inflytande pa
olika nivaer som kan appliceras
pa fritids- och ungdomsgardar

Kompetenshdjande
Okat inflytande

Fritidsledare
Enhetschef

Centrala medel

Starta gruppverksamhet efter
olika intressen- resegrupp,
matlagningsgrupp, kulturgrupp,
idrottsgrupp, festkommitté

Okat inflytande

Okat samarbete

Fler bestkare

Andelen tjejer okar
Roligare helgverksamhet

Unga 13-19 ar

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

Diskutera pa vilken niva unga pa
fritids- och ungdomsgardar &r
delaktiga

Kompetenshdjande
Okat inflytande

Unga 13-19 ar
Fritidsledare

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen
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Erbjuda kvalitativ och attraktiv fritidsverksamhet for unga

7. Besluta om en gemensam definition av syfte, uppdrag och malsattningar fér Stockholms

stads fritids- och ungdomsgardar och inratta stadsovergripande stodfunktioner.

Aktiviteter

Forvantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Stark den stadsovergripande
funktionen for stéd och
utveckling till fritids- och
ungdomsgardar.

Bidra med kompetenshdjande
strategier for fritidsledare om
jamlikhet och jamstalldhet
inom samverkansuppdraget

Fritidsledare
Enhetschef

Centrala medel

Implementera stadsovergripande
syfte, mal och uppdrag for fritids-
och ungdomsgardar dar fritidens
egenvérde tydliggors

Okad kompetens
Tydligare samordning
Verksamhetsutveckling
Maluppfoljning

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschefer
Avdelningschefer

Centrala medel

Tillsétt en arbetsgrupp i syfte att
folja upp den foreslagna

fritidsstrategiska handlingsplanen.

Centrala medel

Instifta ett tillforlitligt och
jamforbart system dver
besoksstatistik som pé ett
strukturerat satt beskriver
kille/tjej/icke binar'?,

Stadsévergripande tydlighet
Storre samordning
Kvalitetssaker uppféljning
Fler bestkare

Jamnare konsfordelning
Varierat utbud

Fritidsledare
Enhetschef
Avdelningschef

Centrala medel

Utveckla en stadsgemensam
digital resurs som &r vagledande
géllande Stockholms policy kring
sociala plattformar, kanaler och
personlig integritet.

Stadsévergripande tydlighet
Storre samordning
Uppfoljning med kvalitet
Fler besokare

Jamnare konsfordelning
Varierat utbud

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschef
Avdelningschef

Centrala medel

Kontinuerliga och varierade
fritidssysselsattningar pa fritids-
och ungdomsgéardar.

Nér fler unga i en
differentierad ungdoms
Jamnare konsfordelning
Fler aktiviteter

Okad kompetens

Unga 13-19 ar
Fritidsledare

Budgetpost fran SLK Barn,
kultur och fritid
Stadsdelsforvaltningen

2. Om mojligt separera besok for eftermiddag och kvill och vilka aldrar som representeras- forslagsvis 10-12 ar,
13-15 &r och 16-19 ar. Vissa veckor varje ar noteras hur lange tjejer respektive killar stannar varje besok pa fritids-

eller ungdomsgarden.
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8. Oronmérka budgetposten Barn, kultur och fritid® frén stadsledningskontoret (SLK)

Aktiviteter

Forvéantat resultat

Malgrupp

Finansieringsform

Folja upp hur stor andel av
budgetposten Barn, kultur, fritid
som gar till uttalat
verksamhetsomrade

Tydligare uppfoljning
Kvalitetssékring

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschef

Centrala medel

Fo6lja upp hur stor andel av
budgetposten Barn, kultur, fritid
som fordelas till killar respektive
tjejer samt olika aldersgrupper
inom barn och ungdom.
Forslagsvis 0-6 ar 7-12 ar, 13-15
ar, 16-19 ar.

Tydligare uppféljning
Kvalitetssakring

Unga 13-19 ar
Fritidsledare
Enhetschef

Centrala medel

13 |dag tilldelas stadsdelsforvaltningarna ekonomiska medel fran SLK for budgetposten Barn, kultur och fritid efter
en fordelningsnyckel som utgdr fran stadsdelsforvaltningens befolkningsmangd, andel hushall med lag inkomst,
andel barn till foraldrar med lagre utbildning och barn med utléndsk bakgrund. Situationen &r att den enskilde
stadsdelsforvaltningen kan sjalvstandigt fordela denna budgetpost till andra verksamhetsomraden som forskola

eller &ldreomsorg.
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Aktiviteter, riktade satsningar och samarbeten

Kapitlet visar en sammanstélld bild av stadsdelsforvaltningarnas utbud av aktiviteter, riktade
satsningar till olika malgrupper samt aktuella samarbeten pa och mellan fritids- och
ungdomsgardar i Stockholm. Kapitlet avslutas med en del om lokalers utformning och

tillganglighet. Enskilda positiva exempel lyfts fram som végvisare och inspiration.

Fokus i foljande kapitel ar den verksamhet som riktar sig till tonaringar, dven om andra
aldersgrupper erbjuds verksamhet pa olika fritids- och ungdomsgardar i staden. Avsnittet amnar
besvara utredningens fragestallningar:

e Vad erbjuds for programmerat innehall idag?

e Utredningens omvarldsbevakning ska inkludera kvalitetsarbete och uppféljning, social

struktur for besok pa fritids- och ungdomsgardar, dppettider, malgrupper, aktiviteter
och samarbeten.

Aktiviteter

De vanligaste forekommande aktiviteterna som unga i tonaren sysselsatter sig med pa fritids-
och ungdomsgardar &r likartad i staden och i andra kommuner som omvérldsbevakningen
inkluderat. Det som &r standard pa Oppna fritids- och ungdomsgardar ar pingisbord,
musikstudio, tv-spel, biljardbord, caféverksamhet och hobby/ateljé for skapande. Aven tillgang
till en idrottshall eller rérelserum tillhor det vanliga utbudet.

Utredningen visar att en del fritids- och ungdomsgardar har ett genomtinkt program med
variation av aktiviteter vecka for vecka eller manadsvis. Exempelvis att en dag/kvall vigs at en
specifik aktivitet som matlagning/bakning, film eller idrott. Dock visar omvarldsbevakningen
att flertalet fritids- och ungdomsgardar bygger pa mycket spontanitet och enbart kravlost hang.
Personalen pa verksamheterna beaktar det som framkommer i stunden fran besokare och gor
aktiviteter I6pande darefter. Trots att fler fritids- och ungdomsgardar har majlighet till ett

varierat verksamhetsinnehall innebér det inte i praktiken att detta nyttjas av stadens unga.

Utredningen visar att aktiviteter kopplade till bade hobby/skapande/ateljé, kultur/musik och
helgverksamhet behover starkas pa stadens fritids- och ungdomsgardar. Ett fatal verksamheter
har personal som behéarskar kunskap om material, teknik och innovation inom exempelvis

maleri, tréjtryck, mekarverkstad, ljud/ljus, scen, drama, arrangemang och dans.
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Djupare forstaelse av ovanstaende finns i kapitlet analys av omvérldsbevakning och deltagande
observationer. Nedan nagra exempel fran ett antal stadsdelsforvaltningar och/eller enskilda
fritids- och ungdomsgardar om vad som erbjuds samt hur verksamheterna arbetar med

aktiviteter och programmerat innehall.

P& Humlanhuset i Ostermalms stadsdelsférvaltning har de varje fredag konceptet Fredagspasta
och filmvisning. Besokare och fritidsledare lagar mat tillsammans, recepten samlas i ett hafte
och det kostar 15 kronor att vara med varje gang. Humlanhusets kallarplan har ett sviktat
dansgolv och spegelvéagg, ljudanldggning, pingis, biljard, replokal och ett hobbyrum med
maleri, hantverk och verkstad for bland annat cykel. Pa entréplan finns det kok, vardagsrum,
hantverk, digital verkstad med screen-tryck, trojtryck, utrymme for tv-spel och
personalutrymme. En ateljé ar under uppbyggnad. Utanfor fritidsgarden finns en skateramp,

fotbollsplan pa konstgras for 5-personspel. Nedan bilder fran Humlanhuset.

Ungdomsgardarna i Rinkeby-Kista har bland annat musikdagar dar de har bade instrument och
datorer for att skapa musik tillsammans samt aktiviteter som innebér att externa géster forelaser
om amnen ungdomar har efterfragat. Ungdomsgardarna har olika temaveckor under aret med
workshops som kan handla om hélsa, kérlek, vald, skola och familjerelationer. For aktiviteter
kopplade till hilsa och motion finns “ut och ga dagar” och gymgrupper som leds av
fritidsledare. Tema halsa/folkhalsa dr ocksd ett av tre fokusomraden for fritidsgardarna i
Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning dar fritidsledarna ocksd har gemensam gym- och
styrketraning med ungdomar. De andra tva teman &r kultur och sociala insatser.
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Skolavslutning 2021 pa Husby ungdomsgard.

Master Olofsgarden pa Sodermalms stadsdelsforvaltning mojliggor aktiviteter inom musik,
konst, matlagning, replokal och manadens utflykt som kan vara biobesok, laserdome,
spokvandring i Gamla stan, bowling, bad eller jumpjard. Timmermansgarden i samma
stadsdelsforvaltning, &r den enda 6ppna fritidsverksamheten for barn 9-12 ar i Stockholms stad.
De har den senaste tiden satsat pa rorelse i form av dans och pingis for att komma ifran
stillasittande framfor datorer. Nedan exempel frdn Skarpnacks och Hasselby-Vallingby

stadsdelsforvaltningar pa programverksamhet.

Veckoschema Bagishuset HT 2020

TISDAG ONSDAG FREDAG LORDAG
18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-23.30 18.00-23.30
Afterschool Kulturstdd for unga Spontanfotboll Spontanfotboll

15:00-17:00 {DeR in eller ti i i skola frin v.45 | | Skarpnickshallen fran v.45 med

Samhallsmatchen (HIF)
19:00-22:00

Mellanstadieverksamhet

fér Sor och Gor

med Samhallsmatchen (HIF)
18:00-21:00

3 stod upp till 10000 kr for ett
kulturprojekt du vill genomfdra!

Kulturstdd for unga Halsoonsdag Studio i Skarpnacks Utmaningslordag!

{Dxon in eller tidsbokning) 18:30-20:30 Kulturhus Var med och tivla om fina priser!
4 stisd upp till 10000 kr for ett Tréning och affer, workout (Vi fixar 18:00-22:00 med Ayanda &
kulturprojekt du vill genomféra nat schysst att 3ta och dricka efter Alessio anmalan kravs!
traning)
Laxhjalp och CV-verkstad | Laxhjdlp och CV-verkstad Gardsrad Matlagning/bakning
18:00-21:00 18:00-21:00 1a fredagen varje manad 19:30-21:00
18:00-19:30 (Garden Gppen enbart
for dig som deltar)
Skapande onsdag Fredagsbio Lérdagsbio
Se ipstagram. for mer info Ledarna valjer, med wiljer
18:00-21-00 20:30-22:30 20-30-22:30
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DETTA HANDER PA _
FRITIDSGARDEN TEGELHOGEN

. Vecka 11
Oppeﬂider eftermiddagar:

Mandagar 13:00-17:00 Rt
Tisdagar 13:00-17:00 1
Oppettider kviillar: 50

Tisdagar 18.00-21.00 [ B =
Onsdagar 18.00-21.00 @ 1
Torsdagar 18.00-21.00 %
Fredagar 18.00-22.00 1
Eftermiddag:

Mandag 15/3 Musik Quiz

Tisdag 16/3 Spokboll 1 x, - q
5 pr. &y

Kvillsverksamhet: @
Tisdag 17/3 Fifaturnering & Bakning

Onsdag 18/3 Pingisturnering @
|

Torsdag 19/3 Gatkvall & Killerbol

Stockholms
stad

Ungdomens hus Tuben i Farsta stadsdelsforvaltning har en lang tradition av att anordna olika

Fredag 20/3 Bingo & Matlagning

kulturella event varannan l6rdag som konsert, fotoutstéliningar och dans med stdéd av det
ekonomiska bidraget “kulturstod for unga”. P4 Tuben finns en ateljé/verkstad dar en i
personalen ar anstalld med kompetens inom omradet. Det finns biljardbord, fotbollsspel,
cafédel, musikstudio och en scen. | kéllaren finns det liksom pa Humlanhuset, ett sviktat
dansgolv, spegelvagg med tillhorande ljudanlaggning att koppla in mobilen i. Ocksa replokaler

och studio.

Nedan tva bilder fran ateljén pa Tuben i Farsta centrum och langst till hoger skapandehdrnan
pa Duvnasgatans fritidsgard i S6dermalms stadsdelsforvaltning.

- s~ 3
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Nedan visas cafédel, scen, biljardbord och fotbollsspel fran Tuben i Farsta ocsamth scen med

musikutrustning fran Duvnasgatans fritidsgard.

Nedan ser vi inlagg/skarmdumpar fran Instagram for fritids- och ungdomsgardar pa Norrmalm,

Rinkeby-Kista och Ostermalms stadsdelsforvaltningar.

@ vasastansungdomsgard

AKTIVITETER V.5

ANMALAN KRAVS, BEGRANSAT MED
PIIAVSER. FOR ER FODDA 2005 OCH YNGRE
MAN, TIS OCH TORS 18.00-21.30

FRE: 18.00-23.00

FEM KAMP ALA
GARDSAKTIVITETER

ﬂ PINGISTURNERING

m TRE LILJOR -
UNGDOMSGARD FOR DIG MED
FUNKTIONSVARIATION MELLAN 13-23AR
TIE-DYE -

n 'Il ¥ lul nlu‘, DET FINNS
T-SHIRTS OCH VASKOR PA PLATS
FREDAGSMIDDAG -

BIO PA UG

Qv

12 gilla-markeringar

‘ rinkebyungdomsgard

FOLJ MED IMORGON TILL
JARVABADET
VI SES KL 11.88 PA GARDEN OCH
PROMENERA DIT.

VI HAR 28 PLATSER SA DET

GALLER ATT VARA FORST PA
PLATS &

~

o>,
Z

-
”

Qv A

138 visningar

rinkebyungdomsgard Nu gor vi var forsta bad premiar
pé Jarvabadet

@ humlanhuset
e i’}l'.’

Qv A

44 visningar

humlanhuset ¢* V15 ¢*
Kiillaren hills stangd men DMa om ni vill boka studion
eller pingis/biljard &
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Nedan ett exempel pa diskussion och varderingsovning fran en tjejkvall i Hasselby-Vallingby

stadsdelsforvaltning.

Demokratileken om vénskap

Syfte med évningen: Ar att hitta en gemensam definition p& vanskap. Metoden &r viktig och kréaver att deltagarna
visar varandra respekt och lyssnar pa varandra.

GOr s har:

Dela ut ett papper och varsin penna till deltagarna. Be dem sedan sétta sig en och en utspridda i rummet. Nu ska
de skriva ned:

1. Tre bra egenskaper hos sig sjalva.
2. Samanga bra egenskaper de kan komma pa som en kompis ska ha.
3. Efter att alla fatt god tid pa sig att formulerat sin egen lista inleder ni demokratileken,

Vad ar krankning?

Fysiska krankningar ar sddant man kanner pa kroppen som att knuffa, klamma nagon pa brostet, sparka, sla
med mera.

Verbala krankningar ar sadant man hor som elaka ord, retas, sprida rykten, harmas med mera.

Psykiska krankningar dr sddant som kanns inuti kroppen som blickar, miner, suckar, utfrysning, skratt bakom
ryggen, viskningar med mera.

Elektroniska krankningar &r sddant som man laser som bilder, film, sms, chatt, Facebookkommentarer och

meddelanden med mera.
Harskartekniker, motstrategier och framjartekniker

For att motverka hérskartekniker kan du anvanda framjartekniker.

Synliggorande: Handlar om att arbeta for att alla ska synas och ta plats i en grupp. Alla ska vara med pa lika
villkor och deras narvaro och &sikter spelar roll.

Upphojande: Handlar om att lyfta fram varandras prestationer. Det kan innebdra att uppméarksamma resultatet
av nagons arbete eller synliggéra ndgons engagemang.

Informerande: Innebir att strava efter att alla ska fa all relevant information sa att de kan delta pa lika villkor.

Hansynstagande: Hansyn tas till allas livssituation och olika forutsattningar, mojligheter och behov.

Riktade satsningar

| Stockholm ska det finnas trygga arenor och verksamheter for specifika malgrupper sasom
unga med funktionsnedséattning, gruppen tjejer, nyanlanda och hbtg-personer (Stockholms stads
budget 2021, s. 88-90). Stockholms fritids- och ungdomsgardar har i uppdrag att utforma
inkluderande aktiviteter for alla och vara fysiskt tillgdngliga for barn och unga med
funktionsnedséattning. Det bor poédngteras i det har avsnittet, att trots de riktade satsning som
gors till olika malgrupper &r andelen tjejer, hbtgia+-personer och unga med

funktionsnedsattning underrepresenterade pa stadens fritids- och ungdomsgardar.
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Avsnittet om riktade satsningar svarar upp mot fragestallningen nedan.

e Utredningens omvarldsbevakning ska inkludera kvalitetsarbete och uppféljning, social
struktur for besok pa fritids- och ungdomsgardar, 6ppettider, malgrupper, aktiviteter
och samarbeten.

Riktade satsningar i den har utredningen syftar till att undersdka och beskriva omfattningen av
aktiviteter som har en uttalad malgrupp. Riktade satsningar till olika malgrupper kan ske via
speciellt 6ppna dagar eller kvéllar som ar vikta for en grupp, det kan ocksa vara efter behov och
intresse eller vara kopplade till specifika platser och/eller fritids- och ungdomsgardar. Tydligast
fokus i Stockholms stad finns pa satsningar till gruppen tjejer, personer som identifierar sig

inom hbtgia+ och unga med intellektuell funktionsnedsattning.

Utredningen visar att alla stadsdelar har nagon form av riktad satsning. Fler fritids- och
ungdomsgardar arbetar med detta sedan lange och har ett fungerande arbetssatt, medan vissa
verksamheter och stadsdelsforvaltningar behdver intensifiera satsningarna till prioriterade
malgrupper pa regelbunden basis och under mer strukturerade former. Endast Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning har en samordnare anstalld pa heltid for natverket ”Fritid for alla” som
riktar sig till unga i behov av séarskilt stod. Stadsdelsforvaltningen har dven en tjanst som arbetar
med kvalitetsutveckling vilket bland annat har bidragit till samverkan mellan ungdomsgardarna
i omradet med fragesporter, lager och utflykter. Nedan foljer exempel pa nuvarande satsningar

fran olika stadsdelsforvaltningar.

Stadsdelarna i innerstaden samverkar kring hbtgia+-verksamhet pA Humlanhuset varje mandag,
den riktade satsningen har lett till att dessa ungdomar kommer dven andra kvéllar. Hagersten-
Alvsjo stadsdelsforvaltning har Grondals ungdomscafé som endast arbetar med riktade
satsningar, dels har de klubben Kosmos for unga med intellektuell funktionsnedsattning tva
kvallar varje vecka, dels hbtgia+ hang. Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning har hbtgia+ en dag
i veckan for aldersgruppen 13-19 ar med viss utdkning av verksamheten pa lov.

Ungdomsgarden i Rinkeby har killkvéll 1 gang varje vecka med olika teman.

Verksamheten Smultronet i Akalla by véander sig till unga med intellektuell
funktionsnedsattning och som har bistandsbedémd fritid genom LSS (Lagen om sarskilt stod)
med KTT (korttidstillsyn) pa. Under skolloven erbjuds barn och ungdomar ett kulturutbud pa

stadsdelsférvaltningens 6ppna fritidsverksamheter och samverkan med andra forvaltningar och
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lokalt foreningsliv. Framtidens hus i Husby och Rinkeby vénder sig till unga mellan 16-19 ar

med fokus pa arbete, studier och fritid.

Pa Morris fritidsgard i Hokarangen (Farsta stadsdelsforvaltning) bedrivs under tva kvallar i
veckan en riktad 6ppen verksamhet for ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning som
manga ganger gatt eller gar i grund- och gymnasiesarskola. Verksamheten ar en del av
Stockholms stads arbete med prioriterade grupper och ingdr i stadens natverk >Fritid for alla”.
Verksamheten pa Morris arbetar for att malgruppen ska ges majligheter, stod i att bygga sociala
relationer och att fa uppleva sin fritid som meningsfull. Aktiviteter utformas for att vara
inkluderande och fysiskt tillgangliga i en miljo dér olika funktionsnedsattningar &r norm. Farsta
stadsdelsforvaltning har ocksa verksamheten ”Himmel och pannkaka”, vilket &r ett samarbete
med Svenska kyrkan som aterkommer varje torsdag. Da bjuds det pa soppa, pannkakor och
olika aktiviteter. Ett IOP (idéburet offentligt partnerskap) med ”Himmel och pannkaka” ska
etableras dven i Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning. Norrmalms stadsdelsforvaltning
har verksamheten 3Liljor pa fritidsgarden dar malgruppen ar unga med intellektuell

funktionsnedséttning.

Aktivitetshuset Tuben i Farsta stadsdelsférvaltning har en central moétesplats for ungdomar i
gymnasiealdern dar media och kultur &r i fokus. Verksamhetens fokus ar ungas kreativitet,
skapande, delaktighet och inflytande. Tuben ar en plats dar ungdomar kan forverkliga sina idéer
och ordna arrangemang. Verksamheten ska vara foranderlig efter de ungdomsprojekt som ar i
gang. Stadsdelsforvaltningen uppger att andelen tjejer har okat, mojliga orsaker kan vara
tydligare aldersindelning mellan fritidsgardar och ungdomens hus, att personalen har utbildat
sig inom genus och uppstkande arbete med fokus pa unga tjejer samt att arbeta mer medvetet

med riktade aktiviteter.

| Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning har fritidsgérden i Hagsatra en tjejgrupp tvé
ganger varije vecka, en eftermiddag och en kvall. Narvarar gor, forutom fritidsledare, personer
fran skolan samt kurator. Fritidsgarden i Enskede har 6ppet endast for tjejer pa tisdagskvallar
och fritidsgarden i Ostberga har tjejhang i samarbete med idrottsforvaltningen 1 kvall i veckan.
Orby fritidsgard i samma stadsdelsforvaltning har Méndagsklubben, en inskriven verksamhet
for unga med intellektuell funktionsnedsattning som flyttar till Hogdalens fritidsgard under
varen 2021.
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Fritiden i Bromma stadsdelsforvaltning har infort tjejtid pa Café U tva eftermiddagar i veckan,
vilket innebér att endast tjejer kan bescka fritidsgarden. Sodergarden pa Gotgatan har 6ppen
verksamhet med fokus pa hbtgia+ med deras satsning Spectrum, men alla ar valkomna.
Spektrum plus ar en verksamhet for hbtgia+-personer dver 18 ar som har behov av att ses och

prata. Aktiviteten ar egenorganiserad av malgruppen.

Samverkan
Avsnittet ger en bild dver interna och externa samarbeten som &ger rum pa och mellan
Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar. Samarbeten som sker inom stadens

stadsdelsforvaltningar och fackférvaltningar fors till interna samarbeten i den hér utredningen.

Interna samarbeten

Ett samarbete mellan sju stadsdelar* finns for verksamheter som arbetar med unga som har en
intellektuell funktionsnedséattning. Bland annat ordnas disco en gang per manad, lovverksamhet
och arrangemang. Ungdomar fran andra stadsdelsforvaltningar och kommuner kan ocksa
besoka discon och arrangemang. Digitala aktiviteter under lov till unga med intellektuell
funktionsnedsattning har Norrmalm, Rinkeby-Kista och Skarpnack stadsdelsforvaltningar

samverkat kring.

Fler av stadens stadsdelsforvaltningar samverkar med idrottsforvaltningen i form av fysisk
aktivitet och fackforvaltningens idrottskoordinatorer pa fritids- och ungdomsgardarna. En del

fritids- och ungdomsgardar samverkar med kulturforvaltningens verksamhet kulturskolan.

| Skarholmens stadsdelsforvaltning kommer musikinstrumentslarare pa bestamda dagar och
tider till olika fritidsgardarna och har 6ppna kurser och erbjuder ungdomar att prova pa att spela

och/eller producera musik i datorn.

Pa fritidsgardarna i Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning finns ett samarbete med
kulturskolan dar sex pedagoger arbetar och har aktiviteter pa fritidsgardarna inom ramen for sin
tjdnst, tva av lararna ar danspedagoger. Ledarledda kulturaktiviteter kommer att finnas bade pa

eftermiddagar och under kvallstid.

14 Enskede-Arsta-Vantér, Farsta, Hagersten-Alvsjo, Kungsholmen, Norrmalm, Rinkeby-Kista och Sédermalm.
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Traffar och aktiviteter for hbtgia+ pa Humlanhuset varje vecka &r ett samarbete med
stadsdelarna i innerstaden. Kvéllarna bemannas av faltassistenter fran Norrmalm och
Ostermalm, tillsammans med ordinarie fritidsledare. Ett samarbete finns mellan Rinkeby-Kista
och Spanga-Tensta som har ett gemensamt program for sommarlovsaktiviteter. Sodermalms
stadsdelsforvaltning med sina olika aktorer har planer pa att samordna for stadsdelarna i
innerstaden ett koncept liknande Himmel och pannkaka men namnge det Himmel och plattar
istallet.

Fritidsledare i innerstaden har under flera ar, haft ett gemensamt natverk, dock &r det inte aktivt
idag och fler medarbetare menar att det skulle behdva startas upp under mer ordnade former
med ett uttalat syfte, mal och gemensamma aktiviteter. Det konceptet skulle &ven kunna
medfora att fritids- och ungdomsgardar samverkar i att dela/sprida information till unga om vad

som ska handa pa olika platser i staden.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning samverkar mellan ungdomsgardarna gallande lager och
utflykter samt gemensamma aktiviteter sasom tavlingar och fragesport. Fritidsledarna i
stadsdelsforvaltningen samverkar ocksa kring uppstart av en hbtgia-verksamhet for unga i alder
13-19 ar. Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning har genom att ha en fritidslots utvecklat en roll,
vars funktion ska vara att bade unga och fritidsledare ska fa stod i fragor som ror socialtjansten,
ungdomsmottagning och fokus pa psykisk ohalsa. Etablerade samarbeten inom Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning finns med medborgarkontorets medborgarvardar, det resulterar bland
annat i att arrangera familjebussar som avgar 2 dagar i veckan under sex sommarveckor fran
Husby och Rinkeby for familjer med barn och unga. Stadsdelsforvaltningen samverkar ocksa
kring personalbemanning, mellan ungdomsgardarna, parklekarna, Fryshuset och Folkets hus
Rinkeby, ungdomsmottagningen och faltassistenter. Ett halsoprojekt riktat till unga tjejer
“Healthy women”, samverkar med Kista SC och personal ingdr i arbetsgrupper tillsammans

med idrottférvaltningen och deras idrottskoordinator.

Externa samarbeten

Ett antal fritids- och ungdomsgardar har samarbeten med aktorer utanfor den egna
verksamheten. Det kan vara aterkommande besok varje vecka eller mer punktinsatser i samband

med lov. Vanliga samarbetspartners ar lokala idrottsforeningar, skolor eller organisationer for
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laxhjalp. Nedan visas exempel pa samarbeten med externa aktdrer som framkommit i

utredningen.

Loparakademin &r etablerad i Hasselby-Véllingby och i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar,
dar erbjuds traning i grupp tva ganger i veckan i ett program pa 10 veckor. Malséttningen ar att

alla deltagare ska kunna springa 1 mil obehindrat.

Sodergérden samarbetar med studieforbundet NBV?®® dér de arrangerar karaokekvall fér vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning varje torsdag under skolterminerna, NBV marknadsfor

och tar emot anmalningar.

Fritiden i Bromma har laxhjalp en dag i veckan, hbtg-hdng med féltassistenter i verksamheten
”Indigo” och samarbete med idrottsforeningar pa lovsatsningen “Summer Camp/Bromma

Sportscamp”.

Farsta stadsdelsforvaltning samverkar med »Stadsdelsmammorna”, framforallt i omradet
Fagersjo. Insatsen syftar till att starka och etablera i synnerhet kvinnor i samhallet samtidigt
som funktionen av stadsdelsmammorna &r en trygghetsskapande atgard. En aterkommande
aktivitet i Farsta Fritid &r tillsammansdagarna” tillsammans med féltassistenter och skolor, det
innebar att alla elever i arskurs 7 blir inbjudna till information fran bl.a. kyrkan, vaktare och
ungdomsmottagningen pa formiddagen och under eftermiddagen ar det lek, samarbetsévningar

och fika. Fritiden i Farsta har en arbetsgrupp for att samordna och planera detta.

Skarpnéckslyftet inkluderar ett samarbete mellan stadsdelsforvaltningens fritid, sociala enheter,
kommunpolis, féltassistenter, ordningsvakter, Stockholmshem samt Stiftelsen ”pa ratt vag”
med omrédesvarldar. Aret runt varje vecka traffas de pé fredagskvéllar och gér en gemensam
lagesrapport om oro och information. Samma koncept férekommer i Farsta, Rinkeby-Kista och
Skérholmens stadsdelsforvaltningar.

United sisters och Backa Systerskapet ar tva verksamheter som tillhor Fryshuset i Sodermalms
stadsdelsforvaltning dar ett befintligt samarbete finns. United sisters verksamhet har bland
annat hallit i malgruppsdialoger med tjejer och icke-binara under tjejkvallar och Backa
systerskapet har pabdrjat att utforma en utbildning som syftar till att utbilda Fryschillets unga

killar om vérderingar, normer och machokultur.

15 Nykterhetsrarelsens bildningsverksamhet.
50



Fryschillet har ocksa laxhjélp i samarbete med etableringsverksamheten som arbetar med stod
och matchning, i samband med laxhjalp erbjuds dven hjalp med CV och personligt brev. Pa
Duvnas fritidsgard finns det digital laxhjalp med mentorer genom en volontarverksamhet.

Lokalers utformning och tillganglighet

Kapitlet belyser fritids- och ungdomsgardars lokaler och dess forutsattningar att bedriva
mangfasetterade fritidsaktiviteter i. Utredningen visar att majoriteten av Stockholms stads
fritids- och ungdomsgardar har fler rum dar olika aktiviteter kan goras, exempelvis spela tv-
spel, hobby/ateljé, rorelse eller musikproduktion. Trots att Stockholms stad arbetar med att
lokaler ska vara tillgangliga utifran olika aspekter visar utredningen att inte samtliga platser dar
fritids- och ungdomsgardar bedriver verksamhet ar tillgangliga. Det kan handla om trappsatser,
otillracklig skyltning och otryggt utformade lokaler. Farsta stadsdelsforvaltning gor under 2021
en genomlysning av samtliga lokaler som inkluderar verksamhet for barn och ungas fritid. Det
innebar ett omtag av lokalernas tillganglighet samt en behovsanalys for olika malgrupper

géllande funktion, utseende och arbetsmiljomassig standard.

Utredningen visar att i vissa stadsdelsforvaltningar bedrivs ungdomsverksamhet i lokaler som
samnyttjas av andra malgrupper och verksamhetsformer. Bland annat i Enskede-Arsta-Vantor
och pd Sodermalm har man Oppen férskola pa formidagar och ungdomsverksamhet pa
eftermiddag och kvall. | Farsta stadsdelsforvaltning samsas bade 6ppen forskola, parklek och

fritidsgard i samma lokaler fast pa olika tider, det géller for fyra av verksamheterna.

Utredningen foreslar att samtliga stadsdelsforvaltningar gor en genomlysning av lokaler dar
ungdomsverksamhet bedrivs. En genomlysning bor utga ifran ett tillganglighetsperspektiv och
arbetsmiljokrav for personal och bestkare. Detta framgar &ven i kapitlet dar utredningens
atgardsforslag presenteras.
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Ungas delaktighet och inflytande pa fritids- och ungdomsgardar

Kapitlet beskriver nuvarande arbete med ungas delaktighet och inflytande pa Stockholms stads
fritids- och ungdomsgardar. Enligt utredningsdirektivets uppdrag att:
e Utredningens omvarldsbevakning ska inkludera kvalitetsarbete och uppféljning, social

struktur for besok pa fritids- och ungdomsgardar, Gppettider, malgrupper, aktiviteter
och samarbeten.

Propositionen for ungdomspolitik framhdver att: ”Nér det galler att framja ungdomars
delaktighet och inflytande och ungdomars organisering och fritidsverksamhet &r detta
sakomraden som ar betydelsefulla for alla ungdomar och som pa olika satt kan bidra till att
forbattra ungdomars levnadsvillkor, att stdrka ungdomars makt att forma sina liv och

ungdomars inflytande 6ver samhillsutvecklingen” (prop. ungdomspolitik, s. 34).

Utredningen visar att det generellt saknas stabila och hallbara former for ungas inflytande pa
fritids- och ungdomsgardarna i Stockholm. Ett fatal verksamheter (fem av sextio) i samtliga
stadsdelsforvaltningar uppger att det finns aterkommande moten under strukturerade former. |
ovrigt ar det mer vanligt att ungas delaktighet och inflytande sker spontant genom dialog med
besokare och eventuella forslagslador. Nedan visas de fem fritidsverksamheterna som arbetar

med ungas delaktighet pa ett eller annat vis.

Timmermansgarden i Sodermalms stadsdelsforvaltning har en programgrupp med barn 9-12 ar
som diskuterar forbattringar och foreslar inkop och aktiviteter samt en forslagslada. Fryschillet
i samma stadsdelsforvaltning har en ungdomsstyrelse som far vara med pa manatliga méten dar
de presenterar vilka aktiviteter, event och saker i lokal/verksamhet de vill se mer utav och
Sodergarden pa Gétgatan har tillsammans med samverkanspartnern myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor (mucf) genomfort projektet “evenemang for engagemang” som

handlade om att stirka unga i deras arrangdrskap.

| Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning finns ett planeringsrad med ungdomar som kan tycka
till om aktiviteter och lovverksamhet. P4 fritidsgardarna i Skarpnacks stadsdelsforvaltning har

de stormdte varje vecka mellan de tre verksamheterna for ungdomar.
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Kvalitet och uppféljning

Kapitlet redogor for hur stadsdelsférvaltningarna arbetar med kvalitet och uppféljning samt
redovisar om, och i sa fall vilka natverk for utvecklings- och kunskapsfragor kopplade till
fritidsledaryrket, de & medlem i. Enligt utredningsdirektivets uppdrag att:

e Utredningens omvarldsbevakning ska inkludera kvalitetsarbete och uppfdljning, social

struktur for besok pa fritids- och ungdomsgardar, Gppettider, malgrupper, aktiviteter
och samarbeten.

Kapitlet inleds med nagra rader om hur begreppet kvalitet kan forstas. Kvalitet som begrepp
anvands globalt i nastan alla branscher, ordet kan ses bade filosofiskt och stramt. Det filosofiska
antagandet bygger pa subjektiva forvantningar om vad kvalitet innebar. Beroende pa graden av
forvantan beddms upplevelsen eller verksamheten som innehavare av kvalitet eller inte. Det
strama perspektivet pa kvalitet kraver mer systematisk och repetitiv uppfoljning for att avgora
om nagot har kvalitet eller inte. En del menar att mata kvalitet bygger pa forutsattningen att det

finns malsattningar att uppna, definitionen av kvalitet ar da graden av maluppfyllelse.

Inom offentligt finansierad fritidsverksamhet for unga ska det finnas politiska malsattningar. |
vissa fall & malen abstrakt formulerade sasom att verksamheten ska bidra till ckad folkhélsa
och ungas delaktighet eller att fritids- och ungdomsgardar ska vara jamstallda, jamlika och
anordnas i en trygg miljo. Det &r bra med malstyrd verksamhet eftersom det pekar ut riktningen
for vad verksamheten ska handla om, leva upp till och astadkomma. Daremot ar det en

forutsattning att malen blir begripliga, hanterbara och majliga att folja upp.

Redan 1989 konstaterades att kunskaperna om maluppfyllelse inom fritidssektorn kan bli battre
och att ingen annan sektor har i sa lag grad utvarderat hur malen uppfylls och i vilken
utstrackning resurserna nyttjas effektivt (Blomdahl 1989, s. 14). Fritids- och ungdomsgardar i
Stockholms stad behdver darmed battre indikatorer som ar métbara och kan operationaliseras i

nara anslutning till den egna verksamheten. Fragor som behdver indikatorer och svar kan vara:

- Ar det kvalitet nar fritids- och ungdomsgardar nar uttalad malsattning?
- Vad ar/innebar jamlika och jamstéallda villkor pa fritids-eller ungdomsgardar?
- Nar vet fritids- och ungdomsgardar om malen med att bidra till folkhalsa ar uppnadda?

- Vilka indikatorer géller for fritids- och ungdomsgardar for att ha ett kvalitetssakrat
arbete med ungas delaktighet?

- Ar maélen och indikatorerna jamforbara oOver staden och/eller inom den egna
stadsdelsférvaltningen?
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Utredningens omvérldsanalys visar att det finns fler metoder och verktyg, bade kvalitativa som
kvantitativa angreppssatt for att mata insatser for att starka, uppratthalla eller hoja kvalitet pa
fritids- och ungdomsgardar. Bland annat natverk sasom KEKS (Kvalitet och kompetens i
samverkan) och Nackanatverket som har skapat system och utarbetat metoder for att mata
kvalitet och som ar jamférbara med andra kommuner och over tid. Kunskapscentrum for
fritidsledarskap (KC) har fokuserat pa att belysa kvalitet i yrkesrollen for fritidsledare samt att
tillhandahalla utvecklingsarbeten for jamstélldhet och breddat aktivitetsutbud.

Utredningen visar att fyra av tretton stadsdelsférvaltningar &r med i natverk for kompetens- och
kvalitetsutveckling. Farsta och Norrmalm stadsdelsférvaltningar &r med i Kunskapscentrum for
fritidsledarskap samt Hasselby-Vallingby och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar ar
medlemmar i KEKS (kvalitet och kompetens i samverkan).

For att personal och verksamhetsnara chef ska kunna utvardera sin verksamhets maluppfyllelse
pa egen hand, fodras kontinuerlig utbildning, uppféljning och granskning for att den ska bli
anvandbar. Kvalitet handlar a&ven om att ta stod fran styrande dokument som pekar ut riktningen
for Stockholms stads malsattningar av kvalitet och trygghet. Nedan ett urval av styrdokument

som inbegriper fritidssituation och rattvisa i trygga miljoer for barn och unga.
Stockholms stads styrdokument rérande arbete med barn, unga och fritid
e Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022
e Policy for Stockholms stads konton i sociala medier
e Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms stad 2018-2022
e Program for barn och ungdomskultur i Stockholms stad, Kultur i 6gonhéjd
e Program for kvalitetsutveckling

e Stockholms stads strategi 2019 — 2022 for att minska risken for att barn, unga och unga

vuxna ska dras in i kriminalitet
e Sékerhetsprogram 2020-2023

e Trygghetsprogram 2020-2023
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Kvalitet kan ocksa omfatta graden av arbete med ungas delaktighet och inflytande, ett brett
utbud av kultur- och fritidsaktiviteter, andel utbildade fritidsledare samt att Gppettider svarar

mot ungas behov och preferenser.

Utredningen visar att de fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad som drivs av fristaende
aktorer har manga ganger egna natverk i sin organisation for utbildning och kvalitet. Bland

annat har hemgardsrorelsen ett forum dar verksamhetsfragor diskuteras.

Fryshuset har interna utbildningar oberoende pa var den éppna fritidsverksamheten for unga ar
forlagd i Stockholm/Sverige. Dessa traffar med utbildning riktar sig till dels fritidsledare, dels
forestandare. Fryshuset som organisation har egna handbocker och rutiner for introduktion av

nyanstéllda och for fortbildning.

Ostermalms stadsdelsforvaltning har hbtg-certifierat alla verksamheter inom enheten, det vill
saga bade fritidsgarden, ungdomsmottagningen och faltverksamheten. Samtliga fritidsledare i
Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning deltar i projektet “En fritid fri frdn V&ld” som ska bidra
till ett Iangsiktigt utvecklingsarbete fér personalen dar kompetenshdjning och utbildning star i
centrum. Stadsdelsférvaltningen har ocksa en ledarskapsutbildning for unga som besoker

fritidsgardar och motesplatser.

Kvalitet for stadsovergripande samordning

Forutom dessa externa natverk for utveckling och kvalitet finns i Stockholms stad ett
chefsnatverk for fritidschefer. Ett behov som framkommit i utredningen ar att formen och
strukturen behdver starkas for natverket. Utredningen visar att det finns behov och 6nskemal
fran i princip alla stadsdelsforvaltningar med ett eller fler natverk eller forum for
yrkesverksamma fritidsledare att diskutera yrkesfragor, arbetssatt och malsattningar Gver
stadsdelsforvaltningarnas granser. Forumen skulle ha nytta av en gemensam fortbildningsplan
som hakar i dels de foreslagna malen for fritids- och ungdomsgardarna, dels styrande dokument
samt bland annat FN:s konvention for barnets réttigheter. Andra perspektiv kopplat till kvalitet
och uppfoéljning, som lyfts av stadsdelsforvaltningarna, & gemensamma skrivningar om vad
unga i staden kan forvanta sig innehallsmassigt fran fritids- och ungdomsgardar och
fritidsledarnas bemotande. Samt hur en grundbemanning bor vara organiserad for att erbjuda

en verksamhet med hog kvalitet.
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Utredningen visar att stadsdelsforvaltningarna har behov av och efterfragar ett mer barande stod
fran fackforvaltningar i syfte att inga i en organisationsstruktur som ar igenkannbar fran andra
narliggande kommuner. Stédet som behdvs innefattar strategiska funktioner med huvudansvar

for utvecklingsfragor och kompetensforsorjning till stadsdelsforvaltningarnas fritidsledare.

Stodfunktionen for stadens fritids- och ungdomsgardar kan ocksa bidra med att samordna en
dokumentbank med material for metoder, nationella och internationella projekt och tips pa
aktiviteter. Utredningen visar att behovet av en stadsévergripande kanal for information ar
hogst aktuell. En sadan position/tjanst behover klargora stadens riktlinjer och forhallningssatt
vid exempelvis eventuella begransningar eller anpassning av fritidsverksamhet, vilket férekom
under Covid-19. Ett antagande ar att en stadsovergripande funktion skulle bidra till att hoja

statusen och att 6ka legitimeringen av stadens fritids- och ungdomsgardar (och parklekar).

Kvalitet for digitalisering

Samtliga stadsdelsforvaltningar pekar pa vikten av en stadsévergripande tydlighet kring
resurser i digitalisering. Det ar ocksa sammanlankat med de regler som finns idag for att posta
inlagg i floden pa sociala plattformar, de &r inte anpassade efter ungas behov. Exempelvis ar
det inte tillatet att sanda live pa Instagram da det innebar en sa kallad tredje-lands-6verforing.
Utredningen visar att fritids- och ungdomsgardar i olika stadsdelsforvaltningar hanterar fragan
om konton pa sociala medier pa olika sétt.

Utredningen visar ocksa att stadsdelsforvaltningarna har behov av tydlighet vid nyrekrytering
samt att fler heltidstjanster behovs, manga stadsdelsforvaltningar ar dverens om att det ska
framga att de tjanster som ska tillsattas bor ha fritidsledarutbildning eller annan adekvat

utbildning som lampar sig for uppdraget.

Utredningen foreslar att i framtida systematik for att kvalitetssakra fritids- och ungdomsgardar
ska stadens antagna verksamhetsmal uppnas. | arbetet med uppféljningen bor Stockholms stad
exempelvis utarbeta jamstalldhetsronder och tillganglighetsguider till verksamhetschefer och
fritidsledare. Inom kvalitetssékringen bor det foljas upp hur fritids- och ungdomsgardarna
tillhandahaller ett differentierat aktivitetsutoud som tilltalar fler grupper av unga. Detta

framkommer dven i kapitlet for atgardsforslag.
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Trygghet och sakerhet pa fritids- och ungdomsgardar

Utredningen avser att samla in kunskap om nuvarande situation i stadsdelarna gallande planer
och atgarder for kriser samt att hitta strukturer for en stadsévergripande modell fér hantering
av fritids- och ungdomsgardar som av olika skél behover stangas. Kapitlet inleds med att
beskriva nuvarande situation i stadsdelsférvaltningarna huruvida det finns handlingsplaner for
exempelvis krishantering, risk och skydd samt rutiner for hot och vald. Samt trygghets- och
forebyggande arbete som ANTD (alkohol, narkotika, tobak, doping). Kapitlet beskriver ocksa
vilka atgarder stadsdelsforvaltningarna har anvant for att skapa trygghet och minska oro.

Kapitlets andra del illustrerar ett forslag pa systematik kring arbetet med sékerhet och trygghet
pa fritids- och ungdomsgardar dar aven en modell foreslas. En avslutande del exemplifierar hur

Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning har formulerat sig i sitt trygghetsprogram.
Utredningsdirektivet fastslar att utredningen ska besvara féljande fragor:

o Vilka atgarder genomfors idag for att se till att fritids- och ungdomsgardar ar trygga
motesplatser med franvaro av hot och kriminalitet?

e Hur I6ser de enskilda stadsdelsforvaltningarna idag kriser som uppstar och som kraver
att en verksamhet behéver stangas?

o Vilka fler atgarder bor vidtas for att utveckla trygga fritids- och ungdomsgardar med
franvaro av hot och kriminalitet?

Bestand av handlingsplaner for trygghet och sékerhet

| princip samtliga stadsdelsforvaltningar har en handlingsplan for trygghetsskapande arbete och
policys for sakerhet och hantering av hot, vald och hot om vald. Vissa fritids- och
ungdomsgardar har rutiner for orosanmalningar till socialtjanst eller for hur ett uppsokande

arbete ska ga till. Andra har bestamda aldersgranser for att 6ka tryggheten.

Utredningen visar att trygghetsskapande atgarder som stadsdelsforvaltningarna genomfort pa

fritids- och ungdomsgardar &r bland annat nedanstaende?®.
e Orsaksanalys av en héndelse med stdd av preventionssamordnare.

e Utbildning och handledning for personal, tillsammans med chefer.

16 Det bor poangteras att samtliga verksamheter inte genomfort samtliga punkter. Det ar en sammanvagning av det
som framkommit i intervjuer med stadsdelsforvaltningarna.
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Anpassning av miljon med inférande av skograns.

Aldersanpassa fritids- och ungdomsgardar genom att ha separata verksamheter eller

Oppettider for olika aldrar i ungdomsgruppen.
Tydlig information om aktiviteter.
Ett fatal fritids- eller ungdomsgardar har fotografier pa personalen.

Diskuterat program for ett jamstéllt Stockholm 2018-2022 samt den lokala rutinen for

arbetet mot vald i nara relationer pa moten med personal.

“Stingt” av unga pa bestamd tid, som aterkommande ganger inte kan respektera

grunderna for allas trivsel.

Enskilda samtal med ungdomar som behéver stod eller har gjort Gvertradelser.
Vid behov kalla till méten med vardnadshavare och polis.

Gora orosanmalningar.

Samarbeta med skola, polis och faltassistenter.

Arbetat med trygghetsplanen som &r framtagen for att ge medarbetarna tydliga rutiner

for att skapa en trygg verksamhet for besokarna och en trygg arbetsmiljo.

Utredningen visar att:

Trygghet handlar om mycket mer &n den langt dragna gransen som hot och vald innebir.

Fatal fritids- eller ungdomsgardar har behdvt stanga pa grund av otrygga situationer som
hot, vald eller hot om vald. Enhetscheferna har rapporterat svar dar hotbilden har riktats
explicit mot personal och/eller verksamheten. Det ror sig om totalt 19 ganger pa sju
verksamheter fordelat i fyra stadsdelsforvaltningar sedan 2019. Dessa & Bromma (1
géng), Rinkeby-Kista (3 génger), Hasselby-Vallingby (6 ganger) och Enskede-Arsta-
Vantér (9 ganger). Tva stadsdelsforvaltningar, Skarholmen och Rinkeby-Kista,
framhaller att de omlokaliserat fritidsgardens personal till att arbeta mobilt i ndaromradet

om det varit otryggt.
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Fritids- och ungdomsgardar &r inte en skyddande faktor per automatik. Det fodras
medvetna metoder, professionella fritidsledare och strategiskt arbete for att uppratthalla
och utveckla trygghet och ett positivt klimat.

Det trygghetsskapande arbetet innebér till stor del att arbeta med trivsel, attityder och

diskussioner om makt och olika &sikter.

Att det finns miljomassiga forbattringar pa fritids- och ungdomsgardar for att skapa
battre trygghet. Det kan vara belysning, insyn i utrymmen och sittplatsers utformning,

exempelvis mojliggora enskilda sittplatser och inte enbart soffor.

Att vissa stadsdelsforvaltningar har behévt omdirigera fritids- och ungdomsgardarnas
aktiviteter under Corona-pandemin. Berdrda verksamheter har under perioder behovt
stanga och flytta ut verksamheten och arbeta uppsékande pa grund av restriktioner kring
Covid-19. Beslutet har kommit fran hdogre instans i stadsdelsforvaltningen och fran
Folkhalsomyndigheten. Ledningen har st6ttat med alternativa IGsningar pa hur
verksamheten ska utfora uppdraget och halla aktiviteter pa ett Covid-19-sakert vis som
att halla avstand och avgransa bestksantalet.

Att vissa stadsdelsforvaltningar har vid tillfalle varit tvungna att stanga fritids- och

ungdomsgardar vid renovering och av trasigt brandlarm.

Det finns behov av en sammanhallen plan med rutiner som géller stadens samtliga

fritids- och ungdomsgardar oavsett huvudman och driftsform.

Trygghetsskapande arbete i Stockholms stad

Stockholms stad har styrande dokument for systematiskt arbetet med sékerhet och trygghet som

innefattar bestammelser om att:

Samtliga namnder och bolagsstyrelser ska utifran sina respektive ansvarsomraden
utforma, vidta och folja upp atgarder for att minska antalet brott och 6ka tryggheten for
boende, besdkare och foretagare

Stadsdelsndmnderna har ansvar fér samordningen av det brottsforebyggande och

trygghetsskapande arbetet inom respektive geografiskt omrade
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”Trygghet innebdr att kanna tillit till sina medmanniskor och att kénna sékerhet. For att kdnna
sig trygg krévs aven en avsaknad av radsla, oro och risk. Motsatsen till trygghet &r otrygghet.
Riktade trygghetsskapande atgarder kan genomforas vars syfte inte primart ar att forhindra brott
utan att 6ka tryggheten hos invanarna. Detta kan till exempel vara insatser som skapar en
attraktiv och tillganglig offentlig miljo for olika malgrupper, pa torg eller i parker”
(Trygghetsprogram Stockholms stad 2020-2023, s. 8-9).

Sékerhetsprogrammet i Stockholm poéangterar att oavsett fokus- och verksamhetsomrade &r
systematik i sakerhetsarbetet nyckeln. Sakerhetsarbetet ska bedrivas med utgangspunkt i
genomtankta metoder, gemensamma mal och dokumenteras, féljas upp samt utvecklas I6pande.
Rutiner och planer ska vara kénda och lattillgdngliga i verksamheten. Utbildning och
kompetenshdjande insatser &r viktiga delar i utvecklingen av sékerhetsarbetet i staden
(Sékerhetsprogram Stockholm 2020-2023, s. 9).

Trygghetsprogrammet pekar pa vikten av chefens ansvar i det trygghetsskapande arbetet, det star
att ”Chefer i staden har ett séarskilt ansvar for att sdkerstélla att trygghetsprogrammet sprids till
berérda medarbetare inom verksamheterna och omsitts i praktiken genom ett malmedvetet
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete som utgar fran kartlaggningar, aktuella data,
orsaksanalyser och val 6vervagda atgarder. Medarbetare i stadens verksamheter ska ha kunskap om
innebdrden i stadens trygghetsprogram och om hur den egna insatsen bidrar till stadens
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete” (Trygghetsprogram Stockholm 2020-2023,
s. 9-10). Allt arbete ska kvalitetssakras och foljas upp sa att ratt atgarder genomfars mot ett

identifierat problem (Trygghetsprogram Stockholm 2020-2023, s. 9).

Stockholms stad ska nar som helst pa dygnet erbjuda krisstod till de som bor och vistas i staden.
Det betyder att stadsdelsnamnderna ska ha en beredskap och organisation for att inom sitt
geografiska omrade erbjuda krisstod. For handelser som intraffar utanfor kontorstid aligger
detta ansvar socialnamnden fram till dess att operativt ansvar kan Overtas av berérd
stadsdelsnamnd (Séakerhetsplan Stockholm 2020-2023, s. 17).
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Figur 1. Eskaleringsnivaer i staden (Sékerhetsprogram Stockholm 2020-2023, s. 18).

Figur 1 visar att nar en incident!’ intraffar 4r det enheten och verksamheternas ansvar att hantera

det som intraffat inom ordinarie organisation.

Systematiskt arbete for sakerhet och trygghet pa fritids- och ungdomsgardar

Utredningen visar att i princip alla stadsdelsforvaltningarna har handlingsplaner for att framja
trygghet och till viss del forebygga hot, vald och hot om vald. Dock framgar inte av utredningen
huruvida de &r uppdaterade och &r sammanlénkade till stadens styrande dokument for sékerhet
och trygghet. Det finns inte heller en gemensam handlingsplan eller program for fritids- och

ungdomsgardarna i Stockholms stad.

Utredningen foreslar darfor att staden tillsatter en arbetsgrupp for att anta en stadsévergripande
plan for hur fritids- och ungdomsgardar hanterar kriser och uppréatthaller trygghet. En sadan
strategisk plan bor identifiera handelseforlopp och definiera gemensamma stadier for
verksamheterna enligt utredningens nedanstaende modell for hantering av fritids- och

ungdomsgardar som av olika skal behover stangas.

Foljande avsnitt tar avstamp i tva myndigheters skrivningar och dokument. Dels Skolverket
som arbetar med barn och ungas larandemal- men ocksa elevers sakerhet och trygghet, dels

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) som systematiskt arbetar med

7 Incident finns inte definierat i stadens program i anslutning till modellen. Daremot foreteelsen storning, det ar
handelser som hotar eller skadar det som ska skyddas i samhéllet och kan i regel hanteras inom verksamheternas
ordinarie organisation (Sakerhetsprogram Stockholm 2020-2023, s. 18).
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krishantering, skydd och sakerhetsfragor for samhéllets alla delar. Vid hantering av kriser finns
det tre grundlaggande principer att forhalla sig till for kommunal verksamhet. Detta framgar
aven i Stockholms stads sakerhetsprogram. De tre principerna ar:

e Ansvarsprincipen, den som har ett ansvar for en verksamhet under normala
forhallanden har motsvarande ansvar dven under krissituationer. Ansvaret inkluderar att

vidta de atgirder som krdvs [...] ocksa ett ansvar for varje aktor att samverka med andra,

ofta sektorsovergripande (prop. 2007/08:92, bet. 2007/08: FOU12, rskr. 2007/08:193).

e Narhetsprincipen, kriser ska hanteras pa lagsta mojliga niva i samhéllet. Med detta avses
att den ledningsniva eller instans som narmast berdrs av det akuta krisforloppet normalt
ska svara for ledningen av de atgarder som erfordras for att man ska kunna hantera
krisen pa ett effektivt sétt (prop. 2001/02:10).

e Likhetsprincipen, verksamhetens organisation och lokalisering ska sa langt som mojligt

dverensstamma i fred, kris och krig (prop. 2001/02:10).
(MSB, 2020, s. 12-13).

Kommunens arbete med krisberedskap utgar fran lagen (2006:544) om kommuners och
regioners atgarder infor och vid extraordinara handelser i fredstid och hojd beredskap (LEH)
och anslutande férordning (SFS 2006:637). Syftet ar att minska sarbarheten i verksamheten och
ha en god férméga att hantera krissituationer i fred (MSB, 2020, s. 18). Kommunens uppgifter

inom krisberedskapen bestar av:

e Risk- och sarbarhetsanalys

Planering

Geografiskt omradesansvar

Utbildning och évning

Rapportering

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap menar att kategorierna ovan kan beskrivas som
arbetsprocesser eftersom de aterkommer minst varje mandatperiod. Utéver detta kan det finnas
fler arbetsprocesser, som inte ar reglerade i lagar och férordningar men som kan bidra till
kommunens krisberedskap (MSB, 2020, s. 22).
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For grund- och gymnasieskolan i Sverige finns tydliga dokument fran Skolverket hur ett
systematiskt sékerhetsarbete i skolan ska genomforas och foljas upp. Utredningen menar att
fritiden som arena, likt skolan, samlar unga i grupp och gor aktiviteter tillsammans eller pa olika
platser. Nagra ar ledare (larare/fritidsledare) och nagra ar deltagare (elever/besokare). Enligt
skollagen och FN:s konvention om barnets rattigheter har barn och elever ratt till en trygg och
siker miljo. Anda upplever barn och elever ibland en otrygghet i skolan och férskolan och
manga rakar ut for olyckshandelser och skador (Skolverket, 2021). Skolans systematiska arbete

kan beskrivas som en process i fem steg:

- Kartlagga
- Analysera
- Atgérda

- Utvérdera

- Forbattra

Tillitsfulla relationer Rutiner & sakerhetskultur

Kartlagg & atgarda risker . Ova p3 krisplanen

Figur 2. Systematiskt sakerhetsarbete i skola, forskola och fritidshem (Skolverket 2021).

Detta borde aven galla fritids- och ungdomsgardar. Det ar darfor viktigt att ha utarbetade
strategier om en kris eller oforutsagbar handelse intraffar under pagaende verksamhet. Enligt
Skolverket ska en krisplan beskriva hur krisstodet organiseras och vilka som ingar i krisgruppen
samt vem som dar ansvarig. Samtligas kontaktuppgifter och rollférdelning ska beskrivas for var
och en nar en kris uppstar (och pa langre sikt). Krisplanen ska informera om hur larm och Iasta
ddrrar ska hanteras och hur rutiner ser ut for att ha uppdaterade listor med kontaktuppgifter till
vardnadshavare, aven de med skyddad identitet eller papperslosa. Krisplanen ska ocksa

inkludera vilka stodinstanser som finns att tillga (Skolverket, 2021).

Utifran genomgang av stadens program for sakerhet och trygghet, Myndigheten for samhallsskydd

och beredskap samt Skolverket visar utredningen att det ska finnas givna rutiner for systematik i
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arbetet med sakerhet och trygghet. Dessa bestar uti att analysera och kartlagga eventuella risker och
hot samt att forbattra det som framkommit. Utvardera, rapportera avvikelse och utbildningsinsatser
ingdr i systematiken. Utredningen tolkar att det innebér att planera fér méjliga scenarion inom olika

verksamhetsomraden, sasom fritids- och ungdomsgardar.

Utredningen foreslar darmed en likvardig modell for Stockholms stads fritids- och
ungdomsgardar som av olika anledningar behover stanga. Modellen delas in i fyra steg. Den
arbetsgrupp utredningen foreslar bor tillsattas, behdver identifiera handelser eller forlopp som
ska ligga till grund for vilken atgard som vidtas for olika handelsefrlopp.

1. Kartlagga handelse

Utforma scenarion for vad som beddms vara a). akut lage och som kraver en omedelbar
nedstangning eller b). vara otrygga situationer som pa sikt kan innebéara en nedstangning. Det
kan handla om otrygg arbetsmiljo for medarbetare och besokare eller att beslutad kvalitet inte
kan uppratthallas. Mer grova héandelser kan vara yttre hot, narkotikapaverkade ungdomar,

slagsmal och hot mot personal eller besokare. Vid den typen av handelser ska polis tillkallas.
2. Omedelbar nedstangning eller planerad nedstangning

Utformade scenarion ska stodja fritids- och ungdomsgardar att fatta beslut i att motivera en
stdngning. En krisplan ska inkludera rutiner for olika h&ndelseférlopp. Oavsett om en
verksamhet behover stdngas omedelbart eller om nedstdngningen &r planerad fodras en plan for

tidsomfattning och information.
3. Stéangt pa lang tid eller stangt under en kortare tid

Det behover finnas en stadsovergripande strategi for hur en tidsbestdmd nedstangning behdver
vara. Vilka delar av en fritids- eller ungdomsgard behover justeras och atgardas tills
verksamheten kan 6ppna igen. Det kan vara aktiviteter kopplade till arbetsmiljé, undanrdja

hinder, avvapna situationer och/eller tillkalla forebyggande insatser.
4. Information och kommunikation

Tjanstgorande personal meddelar narmaste chef om uppstadd situation, som i sin tur
kommunicerar med stadsdelsforvaltningens ledningsgrupp. | utredningens foreslagna
handlingsplan som bor antas for nedstangning ska det inkluderas hur information nar ut till
stadsdelsforvaltningens unga, foraldrar och Ovriga invanare. Det bor framga vad

kommunikationen ska informera om, i vilka kanaler och vem som bér ansvaret for att s sker.
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Exempel pa trygghetsprogram fran en stadsdelsforvaltning

Den hér utredningen vill lyfta fram trygghetsplanen som finns for fritidsledare i Hagersten-
Alvsjo stadsdelsforvaltning, den har en tydlig struktur for hur personalen pd fritids- och
ungdomsgardar ska ga tillvaga och hur frdgan om exempelvis oro ska hanteras pa ett gemensamt
och samordnat sétt. Trygghetsprogrammet visar att fritids- och ungdomsgardarnas uppdrag &r

framjande och forebyggande, med utgangspunkter i:

e En fritid fri fran vald vilket &r det valdspreventiva arbetet som tar utgangspunkt i
utbildningsmaterialet fran Mentors in Violence Prevention (MVP) som beskriver vald
och kunskaper om vald, normer och genus och askadarperspektivet.

e Fritiden som skyddsfaktor, vi arbetar strukturerat och langsiktigt med Risk och

Skyddsfaktorer for vara verksamheter; kartlaggning och integrering.

e Barnkonventionen som metod och utgdngspunkt i bade vart forebyggande och

framjande arbete.

e Fritidens arbete utgar ifran vara Gvergripande uppdrag; var verksamhetsplan, var
verksamhetsbeskrivning, stadens program som beror verksamheten och vara mal och

prioriterade omraden.
(Trygghetsprogram fritidsgardar, Hagersten-Alvsjo, s. 5)
Nedan utdrag fran trygghetsplanen:

” Exempel pa oro for en ungdom kan handla om kdnnedom eller misstanke om utsatthet for
vald, sjalvskadebeteende, hog skolfranvaro, anvandning av alkohol- och/eller narkotika samt
spelberoende. Vi lyfter alltid oro pa vara personalméten (punkten ungdomar) har bedémer vi
tillsammans utifran var vardegrund (MVP) samt vilka risk och skyddsfaktorer som fortydligar
vad oron bestar av. Vi pratar om hur var relation till ungdomen &r; en kartlaggning helt enkelt.
Vi beslutar och gor handlingsplan tillsammans, vem ska gdéra vad och hur gor vi detta. De som
far ansvar for att félja upp oron, upprattar dokument kring detta. Samtal med ungdom (vi ar
alltid tvd) — de som vi utsett att ta samtal med berérd ungdom ser till att boka tid for detta, se
Over behov om det &ar battre att ta samtal utanfér Ungdomens Hus; men samtal sker alltid innan
oppning” (Trygghetsprogram fritidsgardar, Hagersten-Alvsjo, s. 5-6). Vidare menar

stadsdelsforvaltningens trygghetsprogram att:
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- Tank alltid pa att stalla sa 6ppna fragor som majligt, undvik ja och nej fragor. Ha med

och utgé ifran “motiverande samtal” i era samtal med ungdomar.

- Informera ungdomen om det vi kommit fram till och varfor vi har samtalet — fokus pa
positiv forandring. Var tydlig med att ni kommer aterkoppla till personalgruppen,
foraldrar/vardnadshavare och informera om att ni har anméalningsplikt och att ni om det

finns anledning maste géra en orosanmalan.

- Dokumentera och aterkoppla till personalgruppen pa nasta méte. Dar vi beslutar hur vi

gar vidare efter samtalet.

- Overenskommelse — beslutar vi att uppratta en éverenskommelse med en ungdom sa tar
vi tillsammans fram hur den ska se ut och vad som galler och vilka konsekvenser det
blir om den inte f6ljs eller om den bryts.

Nér oro eller en dvertradelse uppstatt hanterar fritidsgardarna i Hagersten-Alvsjo situationen
genom att boka ett méte med ungdomen och dennes fordlder for att ga igenom
overenskommelsen. Tillsammans undersoks hur fritidsledarna kan st6tta och hjalpa att det ska
fungera bade pa fritidsgarden, men ocksd i ovrigt. Det ar av vikt att informera om
anmalningsplikten och att 6verenskommelsen galler pa fritiden, fragan stalls om det finns andra
sammanhang dar ungdomen och/eller foraldrar behdver mer stdd, an det vi kan erbjuda.
Information om socialtjanstens arbete for stdd i vissa situationer i livet, och som kan behtvas

och vara avgorande fér ungdomens valbefinnande och framtid.

Fokus i 6verenskommelsen ska alltid vara "positiv fordndring”, genom att stotta i forandringen,
Overenskommelsen utgér ifran en tydlig struktur, vad som galler pa fritidsgardarna och vilka
forvantningar som finns. Upprattandet av en plan med stottning, som innebér att ungdomen ska
delta i aktiviteter och vara aktiv i vara verksamheter. | samtal med ungdomar och foraldrar ska
en tydlighet finnas gallande fritidsledarnas roller, hur arbetet ser ut och vad vardegrunden syftar

till (Trygghetsprogram fritidsgardar, Hagersten-Alvsjo, s. 8-10).

“Varje samtal och varje 6verenskommelse ar individuell sa samtalen bygger pa den oro som
finns for just den ungdomen. Beroende pa vad oron grundar sig i sa lyfter vi och informerar
foraldrar (aldrig infor ungdom) vilka olika stodfunktioner som finns bade i

stadsdelsforvaltningen, men ocksa i staden generellt (foraldrastodslinjen, foraldrautbildningar
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och Mini Maria). Fortsatter situationen oférandrat, trots 6verenskommelse och uppféljning med
ungdomen och vardnadshavare sa gar vi vidare med en orosanmalan” (Trygghetsprogram
fritidsgardar, Hagersten-Alvsjo, s. 8-10).
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Nationell forskning om fritids- och ungdomsgardar

Kapitlet redogor for forskningsfronten om sociodemografisk struktur for besok pa fritids- och
ungdomsgardar samt andra fritidsaktiviteter. Kapitlet visar ocksa vad unga pa hogstadiet tycker
ar viktigt att fritids- och ungdomsgardar arrangerar for saker samt vilka ledarledda aktiviteter
killar respektive tjejer efterfragar. Visas gor ocksa hur det gatt for fritidsgardar dver tid och hur
konsfordelningen ser ut i ett antal kommuner. Kapitlet svarar pa utredningens fragestallning

e Utredningens omvarldsbevakning ska inkludera kvalitetsarbete och uppféljning, social

struktur for besok pa fritids- och ungdomsgardar, Gppettider, malgrupper, aktiviteter
och samarbeten.

Hela kapitlet bygger pa studier fran forskningen i Ung livsstil. Forsknings- och
utvarderingsgruppen Ung livsstil i Sverige har kontinuerligt tillsammans med institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) genomfort studier kring
resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa fritidsfaltet
bland barn och unga. Ung livsstil startades 1984 av sociologiska institutionen vid Stockholms
universitet (UIf Blomdahl) och Stockholms stad (davarande fritidsforvaltningen), Géteborgs

stad, Norrkoping kommun, Vasterds kommun och Eskilstuna kommun.

Ung livsstils studier om barns och ungdomars fritidsvanor, kulturvanor, idrottsvanor och
preferenser for detsamma samt hélsa/livskvalitet har genomforts i ett 30-tal kommuner sedan
1984. Idag samarbetar Ung livsstil med 20 kommuner — daribland Stockholms stad som
planerar en uppfoljning med start hosten 2021. Vetenskapligt ansvarig for projektet Ung livsstil
ar Stig Elofsson, fil.dr. i statistik och docent i socialt arbete. Aven studier har genomforts med
elever i grund- och gymnasiesarskolan i sex kommuner fran ar 2000, daribland Stockholm.

Utgangspunkten for Ung livsstils studier ar att kunna beskriva barns och ungdomars
levnadsvillkor i Stockholm och i andra kommuner. Urvalsforfarandet som har anvénds for att
uppna detta syfte, bland elever i grundskolan (ak 4-9), ar att atta av 14 (nuvarande 13)
stadsdelsforvaltningar bildat ett miniatyr-Stockholm. Dessa stadsdelsforvaltningar ar valda sa
att de geografiskt, socioekonomiskt och nér det géller andelen med utlandsk bakgrund i stort
motsvarar hela staden. | ett andra steg har antalet elever i stadsdelen valts ut i forhallande till
antalet elever i miniatyr-Stockholm. Det tredje steget innebar att elever (klasser) valts
slumpmassigt. Resultaten gar pa sa satt att anvanda bade for att uttala sig om Stockholms stad
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som helhet samt om de stadsdelsforvaltningar som ingar i studien. Eleverna i friskolorna ingar,
i forhallande till sin storlek, sjalvklart i urvalet. For studier bland unga pa gymnasiet ar urvalet
organiserat sa att andelen motsvarar representation av studie- och yrkesforberedande program.
Svarsfrekvensen ar lika stor i de kommunala skolorna som grupp som i friskolorna som grupp
(6ver 70 %). Gallande undersokningar bland unga i grund- och gymnasiesarskolan &r enkéten i
likhet med den som anvénds for évriga skolan. Daremot har antalet fragor i enkaten minskats
ned till halften beroende pé att var allmanna enkat var for 1ang. Aven antalet svarsalternativ i
enkaten har reducerats till tva eller tre istallet for fyra, fem eller sex. Detta for att minska

abstraktionsnivan som &r svar for manga unga med en intellektuell funktionsnedsattning*®.

Nedan visas resultat fran Stockholms stad gallande fritids- och ungdomsgardar. Eftersom
resultaten i Stockholm &r fran 2013/2014, kompletteras det med andra kommuner som
genomforts 2017-2020.

Kon

Avsnittet visar konsfordelningen over tid i Stockholms stad gallande besok pa fritids- eller
ungdomsgard. Utredningen visar i avsnittet om besoksstatistik att antalet och andelen killar &r
overrepresenterade pa fritids- och ungdomsgardar dven 2017-2021. Nedan ser vi andel (%) av

besok pa fritidsgardar (minst ett besok under 4 veckor) som utgérs av killar respektive tjejer®.

Hogstadiet Stockholm 1985-2014.

1985 1998 2004 2013/2014
32
g | - | O | B

= Killar = Tjejer = Killar = Tjejer = Killar = Tjejer = Killar = Tjejer

Killar star for en allt storre andel av besoken pa fritids- och ungdomsgardar over tid i
Stockholm. Liknande resultat aterfinns i samtliga kommuner som undersokts. Pa nasta sida

visas en nationell bild av andelen besok pa fritidsgard uppdelat pa killar respektive tjejer.

18 For narmare beskrivning av genomforandet se Lengheden, Elofsson, Blomdahl (2015), s. 9-10.
19 Observera att tjejer anges i gront och har minskad andel besok.
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Andel som besokt fritids- eller ungdomsgard

Tabell 2. Besokt fritids- eller ungdomsgard minst 1 gang pa 4 veckor. Hogstadiet. Andel (%).

Killar Tjejer
Heby 2019 30 29
Sévsjo 2018 22 28
Askersund 2019 24 27
Varmdo 2018 29 25
Nacka 2016/2017 26 21
Malmo 2019/2020 22 20
Jonkdping 2018 25 18
Stockholm 2013/2014 24 17
Huddinge 2015 21 17
Eskilstuna 2019 25 16
Vallentuna 2019 16 13
Helsingborg 2018 19 13
Liding6 2019 21 11
Knivsta 2019 11 10
Téby 2018 10 8

Tabellen visar att i nastan alla kommuner Ung livsstil undersokt besoker killar fritids- och
ungdomsgardar i storre utstrackning. Majliga orsaker till varfor Heby, Askersund och Savsjo
kommun avviker kan forklaras av att de har mer Oppet for tonaringar pa eftermiddagar i
anslutning till skoldagen, att ett begransat fritidsutbud i dvrigt finns pa dessa orter samt att

frikyrkorna erbjuder fritidsgardsverksamhet med annorlunda utbud bland aktiviteterna.

Besokt fritids- och ungdomsgard — olika matt

Nedan visas Stockholms stad i jamforelse med andra kommuner angaende besok pa fritids- och
ungdomsgardar efter olika matt. Dels mattet som anger andel besdk for minst en gang pa fyra
veckor, darefter mattet som anger besok for i snitt en gang i veckan samt mattet som motsvarar

besok pa fritids- och ungdomsgard i snitt tva ganger i veckan (minst 8 ganger pa fyra veckor).
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Tabell 3. Besokt fritids- och ungdomsgard olika matt. Hogstadiet Ung livsstil 2013-2020.

Andel (%).
Stockholm Malmo Eskilstuna Lidingo Vallentuna
2013/2014 2019/2020 2019 2019 2019
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Minst 1 gang under de 24 17 22 20 25 16 21 11 16 13
senaste fyra veckorna
Minst 3 ganger eller mer 7 4 11 8 13 6 8 4 7 6
de senaste fyra veckorna
Minst 8 ganger eller mer 3 0 4 2 4 2 2 2 3 2
de senaste fyra veckorna

Tabellen visar att det ar fa unga pa hogstadiet som besoker en fritids- eller ungdomsgard i snitt

tva ganger i veckan eller mer ofta. Andelen tjejer ar lagre for samtliga matt i exemplifierade

kommuner.

Besokt fritids- och ungdomsgard 6ver tid

Avsnittet visar utvecklingen over tid av hogstadieungdomars besok pa fritids- och

ungdomsgardar. Stockholm jamfors med Malmo, Helsingborg och Lidingd kommun.

Sammanfattningsvis kan sagas att lagre andel unga besoker fritids- och ungdomsgardar idag

jamfort med tidigare och att killar &r och har varit éverrepresenterade over tid.

Tabell 4. Besokt fritids- och ungdomsgard. Minst 1 gang pa fyra veckor. Hogstadiet Ung
livsstil. Stockholm. Andel (%).

1985 1998 2005 2013/2014 | +/- %
Besokt totalt 56 42 33 20 -36
Killar 53 44 34 24 -29
Tjejer 56 39 32 17 -39

Andelen besokande ungdomar i hogstadiet har minskat Over tid i Stockholm med 36
procentenheter. Minskningen ar storst bland tjejer.
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Tabell 5. Besokt fritids- och ungdomsgard. Minst 1 gang den senaste veckan.
Gymnasiesérskolan Ung livsstil. Stockholm. Andel (%).

2008/2009 2014/2015 +/- procentenheter
Besokt totalt 23 14 -9
Killar 28 16 -12
Tjejer 17 11 -6

Andelen unga som besoker fritids- och ungdomsgard har minskat 6ver tid i Stockholm bland

unga som gar i gymnasiesarskolan. Killar &r den grupp dar minskningen &r storst.

Tabell 6. Besokt fritidsgard. Minst 1 gang pa fyra veckor. Hogstadiet Ung livsstil. Malmao.

Andel (%).
1996 2015 2019/2020 +/- %
Besokt totalt 41 32 21 -20
Killar 45 35 22 -23
Tjejer 37 29 20 -17

Andelen unga som besoker fritidsgard har minskat med 23 respektive 17 procentenheter mellan
1996 och 2019/2020 i Malmo.

Tabell 7. Besokt fritidsgard. Minst 1 gang pa fyra veckor. Hogstadiet Ung livsstil.

Helsingborg. Andel (%).

2003 2006 2009 2012 2015 2018 | +/-%
Besokt totalt 57 48 36 31 18 16 -47
Killar 66 55 40 35 21 21 -47
Tjejer 45 40 30 28 14 14 -44

Andelen unga som besoker fritidsgard har minskat i Helsingborg med 47 procentenheter fran

ar 2003 till 2018 da den senaste studien genomfordes.
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Tabell 8. Besokt fritidsgard. Minst 1 gang pa fyra veckor. Hogstadiet Ung livsstil. Lidingo.
Andel (%).

2007 2011 2015 2019 +- %
Killar 32 24 29 21 11
Tiejer 18 11 17 11 7

Andelen unga som besoker fritidsgard har minskat pa Lidingo fran 32 till 21 procentenheter
bland killar och fran 18 till 11 bland tjejer.

Unga vill besoka fritids- och ungdomsgardar

Diagrammet nedan visar att det finns potential for fritids- och ungdomsgardar i Sverige.
Betydligt fler unga uttrycker preferenser for att vilja besoka en fritids- eller ungdomsgard pa
fritiden jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det. Diagram 2 visar att unga pa hogstadiet

tycker att kommunerna ska satsa p& motesplatser for unga i deras &lder?.

VILL besdka fritids- eller ungdomsgard varije vecka.
Hogstadiet Ung livsstil. Andelar (%)
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mKillar = Tjejer

Diagram 1. Vill besoka fritids- eller ungdomsgard.

Bland ungdomarna uppger killar mellan 26 till 44 procentenheter att de vill besoka en fritids-
eller ungdomsgard varje vecka. Motsvarande siffra for tjejer ar 33 till 51 procentenheter. Det ar

samtliga unga som besvarat enkaten som resultatet i diagram 1 bygger pa.

20 Fragan har inte stallts i Stockholm 2013/2014.
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Tycker du att det behdvs en moteplats i din kommun dér unga i
hdgstaadiet kan gora olika aktiviteter och “bara vara™?
Hogstadiet Ung livsstil. Andelar (%)

76
67 66 70
59 59
51 52 6
I I I I :

Eskilstuna 2019 Liding6 2019 Téby 2018 Knivsta 2019  Vallentuna 2019
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mKillar = Tjejer

Diagram 2. Stodet fran hogstadieungdomar om att vilja satsa pa en moétesplats med olika

aktiviteter och att bara vara.

| de kommuner dar Ung livsstil undersokt om unga pa hogstadiet tycker det behovs en
motesplats for olika aktivitet och att bara vara pa ser vi att det finns ett starkt stod for det. |
synnerhet bland tjejer. Vilket innehall som fritids- och ungdomsgardar bor innehélla enligt unga

presenteras senare i detta kapitel.

Social bakgrund och fritidsvanor

Auvsnittet redovisar resultat for deltagande i fyra olika fritidsaktiviteter for fler matt pa social
bakgrund. De bakgrundsvariabler som anvénds &r socioekonomisk bakgrund, svensk respektive
utlandsk bakgrund samt skolframgang (betyg). De fyra fritidsaktiviteterna som jamfors ar bade
expressiva och instrumentella till sin karaktar. Det &r tva expressiva och dppna verksamheter;
bibliotek samt fritids- och ungdomsgard.

De tva instrumentella fritidsaktiviteterna som ar slutna, det vill saga kraver medlemskap och
kontinuerligt deltagande ar idrottsforening och kulturskola. Avsnittet presenterar vid sidan av
Stockholms stad dven resultat frin Malmo stad eftersom det ar en storstadsregion och studierna
ar mer aktuella fran 2020.
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Socioekonomisk bakgrund och fritidsvanor

Ung livsstil har sedan 1984 valt att méta socioekonomisk bakgrund med hjélp av fragor om
boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgangen till dessa materiella resurser
har det bildats fem grupper. Genom denna metod blir de interna bortfallen marginella. De fem

grupperna ar:

Stora ekonomiska resurser: Bor i villa/radhus + har tillgang till bil + bat + sommarstuga

Ganska stora ekonomiska resurser: Bor i villa/radhus/insatsldgenhet/bostadsrattslagenhet +
har tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga

Medelstora ekonomiska resurser: Ovriga t.ex. bor i hyresldgenhet + har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga

Ganska sma ekonomiska resurser: Bor i hyreslagenhet + har tillgang till antingen bil, bat
eller sommarstuga

Sma ekonomiska resurser: Bor i hyreslagenhet. Har ej sommarstuga, bil eller bat

Tabell 9. Besokt olika fritidsaktiviteter minst 1 gang de senaste 4 veckorna efter kén och
socioekonomisk bakgrund. Hogstadiet Ung livsstil Stockholm 2013/2014. Andel (%).

Stora Ganska stora | Medelstora | Ganska sma Sma Sign.
ekonomiska | ekonomiska | ekonomiska | ekonomiska | ekonomiska
resurser resurser resurser resurser resurser

Killar

Besoka fritidsgard 19 18 25 33 29 | ***
Med i idrottsforening 58 54 47 42 22 | ***
Med i kulturskolan 16 14 10 7 5| ***
Besoka bibliotek 20 18 20 27 23 | Ns
Tjejer

Besoka fritidsgard 9 13 18 23 21 | ***
Med i idrottsforening 56 48 30 18 13 | ***
Med i kulturskolan 17 16 14 10 7| *F**
Besoka bibliotek 15 27 33 37 47 | ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Vi ser att unga pa hogstadiet i Stockholm deltar i olik hog grad i de fyra fritidsaktiviteterna
beroende pa socioekonomisk bakgrund och kon. Killar och tjejer fran familjer med storre
ekonomiska tillgangar deltar mer i idrottsforening och kulturskolan. Bibliotek och fritidsgard
besoks i storst utstrackning av unga fran familjer i de lagre socioekonomiska grupperna. Nedan

visas resultat fran Malmao.
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Tabell 10. Besokt olika fritidsaktiviteter minst 1 gang de senaste 4 veckorna efter kén och

socioekonomisk bakgrund. Hogstadiet Ung livsstil Malmé 2019/2020. Andel (%).

Stora + Ganska stora | Medelstora | Ganska sma Sma Sign.
ekonomiska resurser | ekonomiska | ekonomiska | ekonomiska
resurser resurser resurser
Killar
Besoka fritidsgard 16 21 33 21 | **
Med i idrottsférening 57 52 30 26 | ***
Med i kulturskolan 15 13 8 7| **
Besoka bibliotek 28 28 34 39 | **
Tjejer
Besoka fritidsgard 14 17 28 28 | **
Med i idrottsforening 46 40 15 10 | Ns
Med i kulturskolan 16 14 9 13| *
Besoka bibliotek 37 40 47 52 | **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Svensk/utlandsk bakgrund och fritidsvanor

For att studera jamlikheten av huruvida ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund
deltar i offentligt stodda fritidsverksamheter har fyra grupper konstruerats beroende pa om
barnet och dennes foréldrar ar fodda i Sverige eller i ett annat land. Nedan visas hur grupperna

definieras.

Svensk bakgrund: Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar
fodda i Sverige. Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Ganska stark svensk bakgrund: Denna kategori bestar av féljande tre grupper:
* Foréldrarna fodda 1 Sverige. Barnet fott utomlands.
* En av fordldrarna fodd 1 Sverige. Barnet fott 1 Sverige.
« En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands.

Andra generationens invandrare: Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i
Sverige. Denna grupp bendmns i rapporten andra generationens invandrare.

Forsta generationens invandrare: Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott
utomlands. Denna grupp bendmns i rapporten forsta generationens invandrare.
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Tabell 11. Besokt olika fritidsaktiviteter minst 1 gang de senaste 4 veckorna efter kén och
svensk/utlandsk bakgrund. Hogstadiet Ung livsstil Stockholm 2013/2014. Andel (%).

Svensk Ganska stark Andra Forsta Sign.
Bakgrund svensk generationens | generationens
bakgrund . .
invandrare invandrare

Killar

Besoka fritidsgard 18 17 37 33 | **
Med i idrottsforening 51 52 42 36 | **
Med i kulturskolan 14 12 6 4 | **
Besoka bibliotek 17 15 30 24 | Ns
Tjejer

Besoka fritidsgard 11 17 25 25 | Hk*
Med i idrottsforening 46 34 21 16 | ***
Med i kulturskolan 17 14 8 12 | **
Besoka bibliotek 24 30 41 49 | ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Tabellen visar att unga pa hogstadiet i Stockholm deltar i olik hog grad i de fyra

fritidsaktiviteterna beroende pd om de har svensk eller utlandsk bakgrund. Aven kon spelar in

for besok pa fritids- eller ungdomsgard, dar killar — oavsett bakgrund gar i hogre grad. Killar

och tjejer fran familjer dar alla ar fodda i Sverige deltar i hogre grad i idrottsférening och

kulturskolan. Bibliotek och fritidsgard besoks i storst utstrackning av unga som sjalva eller

liksom sina foraldrar ar fodda i ett annat land. Nedan visas resultat fran Malmé som féljer

samma strukturella tendens.

77




Tabell 12. Besokt olika fritidsaktiviteter minst 1 gang de senaste 4 veckorna efter kén och
svensk/utlandsk bakgrund. Hogstadiet Ung livsstil Malmoé 2019/2020. Andel (%).

Svensk Ganska stark Andra Forsta Sign.
Bakgrund svensk generationens | generationens
bakgrund . .
invandrare invandrare

Killar

Besoka fritidsgard 13 19 28 34 | ***
Med i idrottsforening 58 47 44 33 | ***
Med i kulturskolan 14 15 11 8|*
Besoka bibliotek 22 27 32 44 | ***
Tjejer

Besoka fritidsgard 12 17 23 30 | ***
Med i idrottsforening 48 38 20 21 | ***
Med i kulturskolan 13 18 11 12 | Ns
Besoka bibliotek 39 33 44 53 | ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Vi ser att fritidsgardar i Malmo besoks mest av unga Killar och tjejer pa hdgstadiet som ar fodda

i ett annat land, liksom sina foréaldrar. Dessa unga &r i betydligt mindre utstrackning med i en

idrottsforening. Unga med utlandsk bakgrund ar ocksa mindre med i kulturskolan i Malmé.

Bibliotek besoks i lagre grad av ungdomar som &r fodda i Sverige, liksom sina foraldrar.

Skolframgang och fritidsvanor

Avsnittet visar huruvida unga pa hogstadiet i Stockholm och Malmo6 deltar i de fyra

fritidsaktiviteterna kopplat till skolframgang/betyg. Grupperingen av betyg bygger pa fragan i

enkadten om vilket betyg de hade i olika @mnen vid forra terminens slut. Svaren har bildat fyra

grupper i Stockholm och fem grupper i Malma.
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Tabell 13. Samband mellan skolframgang och fritidsvanor. Hogstadiet Ung livsstil
Stockholm 2013/2014. Andel (%).

Hdga Ganska Ganska Laga Sign.
betyg hoga betyg | laga betyg betyg
Killar
Besoka fritidsgard 26 13 19 28 | **
Med i idrottsforening 53 51 51 43 | *
Med i kulturskolan 18 14 13 8 | ***
Besoka bibliotek 25 21 21 17 | *
Tjejer
Besoka fritidsgard 9 7 15 24 | ***
Med i idrottsférening 48 39 35 27 | xE*
Med i kulturskolan 22 18 13 8 | Fx*
Besoka bibliotek 28 35 33 31 | Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

, Ns= gj signifikant

Bland killar i Stockholm fanns 2013/2014 inga tydliga skillnader kopplade till betyg och besdk

pa fritids- eller ungdomsgard, men trenden lutar at att det ar killar som rapporterar lagre betyg

som besoker mest. Daremot bland tjejer framtrader skillnad kopplat till betyg i skolan. Tjejer

med laga betyg besoker fritids- eller ungdomsgard i hdgre utstrackning. Vi ser att bade killar

och tjejer med hoga betyg deltar i hdgre grad i en idrottsférening samt att vara med i

kulturskolan. Gallande besok pa bibliotek ar det ungefar lika stor andel bland tjejer oavsett

skolframgang, bland killar &r det mer vanligt att besoka bibliotek om de rapporterat hdga betyg.

Nedan visas resultat fran Malmao.
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Tabell 14. Samband mellan skolframgang och fritidsvanor. Hogstadiet Ung livsstil Malmo

2019/2020. Andel (%).

Hoga Ganska Medelhoga Ganska Laga Sign.
betyg hdga betyg betyg laga betyg betyg
Killar
Besoka fritidsgard 13 19 21 22 31| **
Med i idrottsfoérening 60 64 53 43 31 | ***
Med i kulturskolan 22 11 14 12 7| *F*x*
Besoka bibliotek 28 36 24 30 32 | Ns
Tjejer
Besoka fritidsgard 10 12 23 24 31 | ***
Med i idrottsfoérening 47 40 36 28 16 | ***
Med i kulturskolan 17 15 14 11 10 | *
Besoka bibliotek 50 40 38 37 40 | Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Tabell 14 visar att andelen unga pa hogstadiet som bescker fritidsgard i Malmo ar de som
rapporterat laga betyg. Bland unga som har hoga betyg ar det en liten andel som besokt en
fritidsgard minst en gang pa fyra veckor. Skillnader kopplat till skolframgéang visas ocksa
betraffande medlemskap i idrottsforening och att vara med i kulturskolans verksamhet. Dar &r
unga med hoga betyg 6verrepresenterade bland bade killar och tjejer.

Viktiga aktiviteter pa fritids- och ungdomsgardar enligt unga

Avsnittet redogor for hur killar respektive tjejer pa hogstadiet och gymnasiet i olika kommuner
svarat pa fragan om vad som é&r viktigt pa en fritids- eller ungdomsgard. Fler kommuner, dock
ej Stockholm, har separerat pa aktiviteter beroende pa vardag och helg. Eftersom resultaten fran
Ung livsstil i Stockholm &r fran 2013/2014 kompletteras de med nyare resultat, &ven om det pa
en strukturell niva inte sarskiljer sig. Svarsalternativen pa frdgan har varit: mycket viktigt,

ganska viktigt, inte sarskilt viktigt och inte viktigt alls.

Avsnittet presenterar ocksa svar pa fragan om vilka ledarledda aktiviteter tonaringar tycker &r

viktigt att det finns pa fritids- och ungdomsgardar, tyvarr &r inte fragan stalld i Stockholm.
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Viktiga aktiviteter enligt unga

Har visas vad unga killar och tjejer tycker ar viktigt pa en fritids- eller ungdomsgard i ett antal
kommuner. Tabell 20 och 21 visar vad unga i gymnasiesarskolan tycker &r viktigt pa en
fritidsgard under kvallstid.

Tabell 15-26 i foljande avsnitt visar att det finns en del likheter mellan killar och tjejers
preferenser, men det som framtrader tydligast ar skillnaderna. Tjejer tycker att kulturella
aktiviteter sasom dans, ungdomsfester och event ar viktigast. Killar tycker att tv-spel, idrott,

online-spel och olika turneringar &r det viktigaste.

Tabell 15. Hur viktigt &r det att fritidsgarden/Ungdomens hus arrangerar foljande? Ung
livsstil Hogstadiet. Stockholm 2013/2014. Mycket viktigt. Andelar (%).

Killar
Tv-spelsturnering 45
LAN/online-spel 40
Idrottsturneringar 33
Filmvisningar 32
Tjejer
Filmvisningar 40
Cafékvallar 35
Hogstadiefester 33
Disco/dans 33
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Tabell 16. Hur viktigt ar det att fritidsgardar/liknande motesplatser arrangerar foljande under

fredag-l6rdag kvall? Hogstadiet Malmo 2019/2020. Mycket viktigt. Andelar (%).

Killar
Tv-spel/datorspel 27
Idrottsturneringar 25
Spela pingis, biljard, dart eller liknande 24
Filmvisningar 17
Tjejer
Filmvisningar 22
Cafékvallar 20
Disco/dans 21
Att gora film/foto/musik 17
Ordna lager och utflykter 17

Tabell 17. Hur viktigt ar det att fritidsgardarna arrangerar foljande under fredag-lordag kvall?

Gymnasiet Lidingd 2019. Mycket viktigt. Andelar (%).

Killar
Tv-spel 22
Idrottsturneringar 21
LAN/gaming-event 20
Lara sig nagot nytt 15
Testa nya saker/prova-pa aktiviteter 12

Tjejer
Middagar, ta mat tillsammans 22
Léara sig nagot nytt 22
Testa nya saker/prova-pa aktiviteter 20
Att vi unga har mojligheter att planera och genomféra storre 16
arrangemang (konserter, festivaler och liknande)
Fragetavlingar/quiz-kvallar med olika teman 16
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Tabell 18. Hur viktigt ar det att fritidsgardarna arrangerar féljande under fredag-lérdag kvall?

Unga som VILL besoka fritidsgard med INTE gjort det. Hogstadiet Nacka 2016/2017.

Mycket viktigt. Andelar (%).

Killar
Oppet som vanligt 58
Filmkvallar 47
Olika idrottsturneringar 46
Oppet i en idrottshall med olika aktiviteter 42
Middagar, &ta mat tillsammans 40
LAN, gaming-event 40

Tjejer
Middagar, ata mat tillsammans 53
Filmkvéllar 48
Olika prova pa-aktiviteter 45
Oppet som vanligt 44
Festivaler/event/program/temakvéllar 42
Fester/dansevent/klubb/disco 38

Tabell 19. Hur viktigt ar det att fritidsgardarna arrangerar foljande under fredag-l6rdag kvall?

Hogstadiet Vallentuna 2019. Mycket viktigt + Ganska viktigt. Andelar (%).

Killar
Tv-spel 72
Idrottsturneringar 70
Vara med och paverka innehallet 68
LAN/gaming-event 67
Testa nya saker/prova-pa aktiviteter 63
Tjejer
Vara med och paverka innehallet 74
Fragetavlingar/quiz-kvallar med olika teman 74
Testa nya saker/prova-pa aktiviteter 73
Léra sig nagot nytt 73
Middagar, &ta mat tillsammans 72
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Tabell 15-19 visar att det finns en gemensam ungdomskultur géllande vilka aktiviteter som
unga tycker &r viktiga pa fritids- och ungdomsgardar. Vi ser ocksa att ungas preferenser har
stark koppling till kdn/genus, det finns en pojkkultur och en flickkultur som anknyter till vilka

aktiviteter som efterfragas.

Oavsett vilken kommun och ar for genomforande ser vi att tjejer tycker att kulturella aktiviteter
sasom evenemang, temakvallar, utflykter och majligheten att vara delaktig i att planera och
genomfora storre arrangemang som konserter, festivaler och liknande. Killar i tonaren tycker
snarare att det utbud som redan idag &ar etablerat ar det viktigaste, med nagra undantag.
Aktiviteterna ar tv-spel, online-spel, idrottsturneringar och att spela biljard/pingis. Killar tycker

ocksa att filmvisningar samt att prova-pa-aktiviteter ar viktiga, men i lagre grad &n tjejer.

Viktigt pa en fritidsgard enligt unga i gymnasiesarskolan

Avsnittet redogor for vad unga som gar enligt gymnasiesarskolans laroplan tycker &r viktigt pa
en fritids- eller ungdomsgard under kvallstid. Fragan i enkaten i gymnasiesarskolan har
svarsalternativen viktigt och inte viktigt.

Tabell 20. Vad ar viktigt pa en fritidsgard under kvallen? Gymnasiesarskolan Stockholm
2014.”Viktigt”. Andelar (%).

Killar
Tréaffa kompisar 63
Fritidsledare jag kan prata med 47
Vara med och bestdmma vad som ska handa 46
Tv-spel/dataspel 44
Idrottsverksamhet 40
Tjejer
Tréffa kompisar 71
Vara med och bestdmma vad som ska handa 57
Café 52
Disco/fester 52
Filmvisning 41
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Tabell 21. Vad ar viktigt pa en fritidsgard under kvéllen? Gymnasiesérskolan Jonkoping

2018. ”Viktigt”. Andelar (%).

Killar
Vara med och bestdmma 64
Fritidsledare jag kan prata med 64
Aka pé utflykter 61
Tv- och dataspel 50
Idrottsverksamhet 43
Tjejer
Vara med och bestamma 74
Fritidsledare jag kan prata med 68
Café 61
Disco/fester 42
Aka pé utflykter 39

Ledarledda aktiviteter som unga tycker ar viktigt

Avsnittet redogor for vilka ledarledda aktiviteter ungdomar i forsta hand tycker ar viktiga pa

fritids- och ungdomsgardar. De som besvarat enkaten har kunnat vélja mellan ett tjugotal fasta

svarsalternativ, har visas de med starkast stod. Tyvarr har inte fragan stéllts i Stockholm.
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Tabell 22. Vilka ledarledda aktiviteter tycker du att det ska finnas pa fritidsgardar varje
vecka? Hogstadiet Malmo 2019. Mycket viktigt + Ganska viktigt. Andelar (%).

Killar
Oppen idrott i sporthall, t.ex. fotboll eller innebandy 54
Oppen idrott i sporthall, t.ex. basket eller vollyboll 47
E-sport/gaming-strategi 43
Léaxlasning/studiehjalp 42
Veckans tavling, turneringar i olika idrotter 41
Tjejer
Bakning 63
Matlagning 62
Laxlasning/studiehjalp 61
Utflykt/lager 58
Jag tycker ungdomar sjalva ska leda och planera aktiviteterna 56

Tabell 23. Vilka ledarledda aktiviteter tycker du att det ska finnas pa fritidsgardar varje
vecka? Hogstadiet Lidingd 2019. Mycket viktigt + Ganska viktigt. Andelar (%).

Killar
Oppen idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 76
Turneringar i olika idrotter 73
Laxlasning/studiehjalp 63
Oppen idrott i sporthall (basket eller vollyboll) 62
E-sport/gaming-strategi 54
Tjejer
Laxlasning/studiehjalp 78
Bakning och matlagning 72
Skapande, hobbyaktiviteter, bild och form 55
“Veckans tivling”, quiz-kvallar med teman och fragetavlingar 50
Oppen idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 48




Tabell 24. Vilka ledarledda aktiviteter tycker du att det ska finnas pa fritidsgardar varje
vecka? Hogstadiet Eskilstuna 2019. Mycket viktigt + Ganska viktigt. Andelar (%).

Killar
Idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 45
Turneringar i olika idrotter 40
Spelat tv-spel (x-box, PS4) 38
E-sport/gaming-strategi 36
Idrott i sporthall (basket eller vollyboll) 31
Tjejer
Bakning och matlagning 30
Laxlasning/studiehjélp 29
Att det finns bade kill- och tjejkvallar 29
Idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 27
“Veckans tivling”, quiz-kvallar, olika teman och fragetavlingar 21

Tabell 25. Vilka ledarledda aktiviteter tycker du att det ska finnas pa fritidsgardar varje
vecka? Unga som VILL besdka fritidsgard men INTE gjort det. Hogstadiet Vallentuna
2019. Mycket viktigt. Andelar (%).

Killar
Oppen idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 49
Turneringar i olika idrotter 37
Oppen idrott i sporthall (basket eller vollyboll) 37
E-sport/gaming-strategi 36
Bakning och matlagning 24
Tjejer
Laxlasning/studiehjélp 37
Bakning och matlagning 33
Oppen idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 27
“Veckans tivling”, quiz-kvallar med olika teman och fragesport 24
Prata om kanslor, relationer/sex och samlevnadsfragor 22




Tabell 26. Vilka ledarledda aktiviteter tycker du att det ska finnas pa fritidsgardar varje
vecka? Gymnasiet Lidingd 2019. Mycket viktigt + Ganska viktigt. Andelar (%).

Killar
Oppen idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 85
Turneringar i olika idrotter 74
Oppen idrott i sporthall (basket eller vollyboll) 69
E-sport/gaming-strategi 65
Laxlasning/studiehjalp 63
Bakning och matlagning 60

Tjejer
Bakning och matlagning 83
Laxlasning/studiehjélp 81
“Veckans tivling”, quiz-kvallar, olika teman och fragetavlingar 63
Skapande, hobbyaktiviteter, bild och form 60
Prata om kanslor, relationer, sex och samlevnadsfragor 52
Dans/dansworkshops med ledare 50




Analys av omvarldsbevakning och deltagande observationer

Kapitlets utgangspunkt ar utrednigningsdirektivets skrivning om att ge en omvarldsbevakning
for ett nationellt perspektiv pa fritids- och ungdomsgardar. For en svensk kontext utgar den har
utredningen dels fran intervjuer och méten i stadsdelsférvaltningarna, dels utifran systematiska
deltagande observationer. De senaste aren har utredaren genomfort observationer inom ramen
for andra uppdrag och projekt. Mellan ar 2014 och 2021 har 6ver 150 fritids- och
ungdomsgardar besokts i flertalet kommuner. Oavsett var och néar i tiden observationerna ar
genomforda ar det stora likheter gallande struktur, verksamhetsinnehall, antal besok och andel
tjejer.

Syftet med deltagande observationer pa kommunernas fritids- och ungdomsgardar har varit att
gora nulagesanalyser for att 6ka kunskapen om situationen pa och om verksamheterna.
Deltagande observationer har kartlagt och studerat generella monster och strukturer kring antal
besok och konsférdelning. Inom ramen for uppdragen observerades ocksa stamningen i miljon,
mojliga aktiviteter pa fritidsgardarna och de aktiviteter som unga faktiskt gjort nar de besokt

fritidsgardarna.

Resultaten som presenteras i analysen &r saledes en produkt av de deltagande observationerna,
informella intervjuer med tjanstgérande fritidsledare och bestkande ungdomar. Fokus for
observationerna har legat pa fritids- och ungdomsgardarnas fritidsverksamhet som riktar sig till

tondringar.

Kapitlet belyser centrala resultat och tolkningar under fyra rubriker; antalet besok, andelen
tjejer, alder/malgrupp samt aktiviteter, kurser och teman. Sjalvklart finns det undantag,

resultaten och utredningen i stort redovisar generella monster.

Antal besok pa fritids- och ungdomsgardar ar fa

Utredningen visar att fa unga i relation till den totala malgruppen besoker fritids- och
ungdomsgardar. Studier fran forskningsgruppen Ung livsstil visar ocksa att farre unga besoker
fritids- och ungdomsgardar i samtliga kommuner nu jamfort med tidigare. Samtidigt visar
resultaten att fler killar och tjejer vill besoka dessa verksamheter i hogre grad varje vecka, &n
vad de gor nu.
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Mojliga orsaker till att fritids- och ungdomsgardar inte lyckas med uppdraget att na fler unga
kan forstas pa fler satt. Dels yttre faktorer som &r mer svara att paverka, dels inre faktorer som
handlar om konkreta och verksamhetsnéara atgarder pa fritids- och ungdomsgardarna. Exempel
pa yttre faktorer fritids- och ungdomsgardar bor forhalla sig till & samhallstrender sasom
differentiering, individualisering, urbanisering samt ett ekonomiskt perspektiv. Tolkningar
kopplat till att fa ungdomar besoker fritids- och ungdomsgardar utifran ovanstaende perspektiv
pa samhallstrender, kan vara att utbudet inom fritidssektorn vuxit med fler aktiviteter och
aktorer for ungdomsgruppen. Exempelvis gym, gallerior, dansskolor och yogaklasser.
Dessutom har fler familjer stdrre ekonomiska resurser nu jamfort med tidigare. | stort sett alla
hem har tv, tv-spel, dator, manga filmkanaler/playtjanster och flertalet unga har tillgang till
smarta telefoner och nyttjar tjanster som Youtube och TikTok dar innehallet forandras snabbt
och skapar trender. Pa grund av det massiva utbudet blir det svarare att konkurrera om och
attrahera unga. Det innebar att fritids- och ungdomsgardars lokaler och aktivitetsinnehall maste

vara attraktivt och modernt for att matcha fler ungas preferenser.

Det inre perspektivet ar lattare att forhalla sig till nar vi vill forsta varfor fa unga besoker
fritidsgardar. Det ar ocksd de insatser som stadsdelsforvaltningar och fritidsledare kan
genomfora sjalvstandigt pa fritids- och ungdomsgardarna. Det handlar framférallt om tre saker

som narmare ska diskuteras.

| forsta hand maste aktivitetsutbudet ses 6ver som finns att tillga under vardagar och helger.
Det andra handlar om 6ppettider, som kopplas samman med ungas forvantningar. Det tredje ar
nya metoder for att rekrytera fler och nya besokare till fritids- och ungdomsgardarna. | samtliga
observationer av fritids- och ungdomsgardsverksamhet mellan 2014 och 2021, bygger
verksamheten till stor del pa en vara-kultur”. De fritids- och ungdomsgardar som arrangerar
olika aktiviteter varje vecka med intresseinriktningar och teman som attraherar manga unga ar

ett undantag.

| analysen av att forsta nedatgangen i antal och andel besokare pa fritidsgardar ser vi bristen pa
aterkommande och intressanta aktiviteter som har status bland manga i ungdomsgruppen. |
kombination med detta noteras att det pedagogiska uppdraget riskerar att franga behov och

preferenser som flertalet unga i malgruppen har.

Utredningens uppfattning ar att uppdraget for fritidsledare (i praktiken) manga ganger é&r

begransat till att finnas till/halla 6ppet for de ungdomar som besoker fritidsgarden frekvent.
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Risken finns att fritidsledarskapet reducerats till att féra samtal och fungera som stod at fa unga
som ar stammisar. Detta jamfort med tidigare ndr uppdraget innebar att arrangera, samordna

och leda/halla i olika kultur- och fritidsaktiviteter for den totala ungdomsgruppen.

| diskussioner kring aktiviteter pa fritidsgardar ar det av vikt att inkludera tre perspektiv. Det
forsta dr att det ska vara bredd mellan ”vara-kultur” och “gora-kultur”. Vara-kultur ar att
chilla/ta det lugnt, spontanitet, kravlost hang. Exempel pa gora-kultur for unga ar aktiviteter
som tavlingar, dans, utflykter, planerade aktiviteter, foreldsningar och kurser.

Det andra ar att det finns en variation inom ramen for géra-kulturen. Det innebar att bredden
mellan idrott, kultur, seminarium, arrangemangsgrupper, hantverk/ateljé, turneringar, kurser,
och samarbeten/utbyten finns representerade pa fritids- och ungdomsgardarna varje vecka. Den
kontinuiteten 6kar sannolikheten att na fler unga och tillfredsstalla en bred ungdomskultur

gallande meningsfulla och roliga fritidsaktiviteter.

Det tredje sattet att jobba med aktiviteter ar att medvetet genuskoda det som fritidsgardar
planerar, anordnar och tillhandahéller. Detta oavsett om unga deltar i processen eller inte.
Tidigare forskning och bekraftade erfarenheter fran praktiken visar att unga tjejer ar mer
benagna att delta i planerade aktiviteter dar det framgar dag, tid, typ av aktivitet, eventuella
forkunskaper och annan relevant information. Samt aktiviteter som lutar at det kulturella sparet.
Aktiviteter som &r traditionellt dominerade pa fritids- och ungdomsgardar, sasom tv-spel,
biljard, spela kort och pingis ar inte lika attraktivt bland tjejer i tonaren. Ovanstaende gar dven
i linje med de deltagande observationerna. Analysen visar att det behdvs fler fritidsaktiviteter

med olika intresseinriktningar pa vardagar.

Genom forskningsresultaten i Ung livsstil vet vi att unga i tonaren tycker att de viktigaste
tiderna for att fritidsgarden ska vara Gppen pa &r fredagar och lérdagar. Deltagande
observationer och samtal med fritidsledare i Stockholms stad visar ocksa att fler unga i snitt
besoker fritids- och ungdomsgardarna pa helgdagar jamfart med vardagar. Manga i malgruppen
ar lediga pa helgen och fler unga som har traningar och andra fritidsaktiviteter i veckorna gor
inte det pa dessa kvéllar. Pa fredags- och lordagskvéllar finns en forvantan bland ungdomar,
forskningen visar att unga, i synnerhet tjejer, vill géra nagot som skiljer sig fran det vanliga pa
helgen. Manga vill traffa sina kompisar, gora roliga och spannande aktiviteter. Det kan fritids-

och ungdomsgardar aterigen bli barare av.
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Analysen visar att det finns storre potential att na fler ungdomar pa helgen, i synnerhet om det
ar nagot speciellt som hander. En tolkning kopplat till att fa, och att allt farre unga besoker
fritidsgardar, ar utifran avsaknaden av arrangemang pa helgkvallar. Event som exempelvis
konserter och spelningar, drogfria ungdomsfester samt lager och utflyter. Det vill sdga
aktiviteter som skiljer sig fran vardagen och har status bland fler unga. Under tidsperioden for
utredningen noterades inga storre satsningar pa fredagar och lérdagar. Vid tiden for de
deltagande observationerna (2014—2019) noterades tre stOrre evenemang i tre olika kommuner.
Exempel pa aktiviteter som pa nagot satt skiljer sig fran vardagar i observationerna ar grillkvall,
bowling, danceoke och turnering i fotboll, pingis eller biljard. Eller disco fér yngre barn. Enkelt
uttryckt sa har vardagsverksamheten flyttat in i helgen. Fritids-och ungdomsgardar i Sverige &r
i behov av ett aktivitetsinnehall med spanst pa helgerna.

Utoka malgruppen

Yiterligare sétt att tolka att fa bescker fritidsgardarna ar att manga unga inte vet vad de kan gora
dar. Manga tror inte att fritidsgarden ar nagot for dem, dels pa grund av att de inte identifierar
sig som en “fritidsgardsbesokare”, dels dé&rfor att de inte kanner till potentiella aktiviteter och
de projektpengar som mojliggor ungas delaktighet. Ocksa foraldrar och andra vuxna paverkar
unga med deras forestallningar om vad en fritids- eller ungdomsgard ar och vem den ér till for.
Det innebar att fritids- och ungdomsgardarna i stérre utstrackning bor ta hansyn till hur
annonsering, kommunikation och marknadsforing ska se ut. Bade pa sociala medier och i
verkligheten. Aktiviteter bor skapas dér ungas egna idéer och preferenser ska sta i centrum. Nya
metoder for att rekrytera nya besokare i malgruppen blir en oerhort viktig strategi, inte minst
med tanke pa det enorma kultur- och fritidsutbud som é&r etablerat i dagens ungdomskultur.

Bade i det fysiska rummet men ocksa pa sociala, digitala- och virtuella plattformar.

Strategier for att utoka antalet besokare till fritids- och ungdomsgardar &r att starta ett aktivt
arbete i att rekrytera bland malgruppen och marknadsféra verksamheterna pa ytor dar den totala
ungdomsgruppen befinner sig. Fritids- och ungdomsgardarna bor hoja blicken och se hela
ungdomsgruppen som potentiella bestkare, inte enbart stammisar och den traditionella

fritidsgardsbestkaren.

For att na en bredare malgrupp till fritids- och ungdomsgardarna finns fler metoder att tillga,

exempelvis att arbeta digitalt, mobilt och plats-obundet. Utredningen visar att aktiviteterna pa
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fritids- och ungdomsgardarna har utvecklingspotential gallande marknadsforing. Erfarenheter
visar att ett sadant arbetet bor ske parallellt, bade direkt mot malgruppen genom sociala
kontakter och relationsbygge, samt via sociala medier. | motet med unga maste fritidsledare
synliggora vilka faktiska aktiviteter som existerar pa verksamheterna, pavisa ungas mojlighet

till delaktighet samt att kommunicera fritids- och ungdomsgardarnas kulfaktor och gemenskap.

Varfor besoksstatistik?

Avsnittet inleds med en resonerande del om uppféljning och kvalitet i relation till
besoksstatistik, utredningen visar senare ett gott exempel fran Bromma stadsdelsforvaltning dar
resursenheten, som ansvarar for parklekar samt fritids- och ungdomsgardar, har en bra struktur

for fritidsverksamheternas besoksstatistik som fler kan dra lardom av.

En generell bild inom fritidssektorn har varit och &r pa vissa hall idag, att konsfordelningen pa
fritids- och ungdomsgardar for ungdomar motsvarar 60 procent killar och 40 procent tjejer.
Efter deltagande observationer och genomgang av registerdata i fler kommuner motsvarar den
siffran snarare 75/25 till killars fordel. Pa vissa fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad

utgors konsfordelningen av 90 procent Killar.

Utredningen visar ocksa att inrapporterad besoksstatistik fran respektive stadsdelsforvaltning?:
har en variation pa andel tjejer mellan 8-57 procent (snitt totalt 34 procent). De verksamheter
som slapper in barn i arskurs sex har fler inrapporterade besok. Fritids- och ungdomsgardar i
Skarholmen, Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta stadsdelsforvaltningar har flest antal besok ar
2020, dock killar i 6vervagande majoritet — bortsett fran Rinkeby ungdomsgard (45 % tjejer),
Bredangs fritidsgard (45 % tjejer) och Tech Tensta (42 % tjejer).

Noteras ska ocksa att killar generellt, i jamforelse med tjejer, brukar stanna langre tid nar de
besoker fritids- och ungdomsgardar. Det perspektivet ses tydligare i utredarens deltagande
observationer an i inrapporterad besoksstatistik som inte klargor hur lang tid ett besok varat. |
deltagande observationer noterades antal killar och tjejer i snitt varje timme, vilket resulterade

i att konsfordelningen var mer ojamn till killars fordel.

2L Inkluderar ej renodlad mellanstadieverksamhet som Timmermansgarden och klubbverksamheten pa Méster
Olofsgarden.
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Nagot som framkommer som nddvandigt for fritids- och ungdomsgardar i framtiden i avseende

pa inrapporterad besoksstatistik ar att hitta former som &r stabila och latta att félja upp.

Utredningen foreslar att varje stadsdelsforvaltning ska ha ett tillforlitligt och jamforbart system
over besoksstatistik som pa ett strukturerat satt beskriver kon/icke binar, besok for eftermiddag
och kvall, vilka aldrar som representeras, forslagsvis 10-12 ar, 13-15 ar och 16-19 ar. |
uppfoljningen ska stadsdelsforvaltningarna kunna urskilja bes6k mellan vardag och helg. Vissa
veckor varje ar noteras hur lange tjejer respektive killar stannar varje besok pa fritids- eller
ungdomsgarden. Nedan exempel fran Fritiden i Bromma stadsdelsforvaltning som strukturerat

besoksstatistiken pa ett lattoverskadligt vis.

Tabell 27. Exempel pa dokumentation av besoksstatistik Bromma stadsdelsforvaltning.

1 | J K L M N O P
Antal besék TOTALT 2020 | Tiejer | Killar | Annat kiin | Andel tjejer (%) | Total | Funkvariation |N\ran|5nda|

Fritidsgardar
Cafe U 1030 2983 o 26 4013 203 166
Bjorklunds hage 74 119 ] 193 ] o
Musikhuset 54 344 1 399 o o
Biblo/baksidan 133 26 ] 159 ] ]
Fritiden i skolorna:
Sédra Angby 396 537 0 933 0 55
Norra Angby 76 131 ] 207 ] ]
Nya Elementar 332 476 o B08 o ]
Alviksskolan 285 1238 ] 1533 23 ]
Appelviken 1008 1110 o 2118 21
Blackebergsskolan e15 B39 ] 1254 ] o
Raul Wallenberg 46 328 o 374 o o
Lovaktiviteter: 26
Sportlov 26 51 ] 77 7 o
Sommarlov 144 136 2 282 13 4
Hostlow 22 ] ] 31 4
Parklek 161 200 ] 361 ] o
Totalt 4412 8327 3 35 12742 271 225
Andel tjejer totalt
Café U andel tjejer 26%

o Lovaktiviteter andel tiejer 459%

Antal och andelen tjejer ar fortsatt l1ag

Besoksstatistiken fran fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad och i andra kommuner
samt deltagande observationer visar att antalet och andelen tjejer som besoker fritids- och
ungdomsgardar ar lagt. Ett av malen i Stockholms stad &r att Stockholm ska vara en modern
storstad med mojligheter och valfrihet for alla vilket innefattar att stadsdelsforvaltningarna ska
arbeta for att fritids- och ungdomsgardar ska attrahera underrepresenterade grupper, daribland
tjejer.
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Det finns egentligen inget som talar for att 6ppen verksamhet i sig & mer attraktivt for unga
killar. Tjejer besoker 6ppna fritidsverksamheter som simhall i samma grad som killar och tjejer
besdker bibliotek i hogre grad jamfort med jamnariga killar. Pa Kulturhuset i Stockholms city
finns verksamheten Lava och i Malmo finns satsningen Krut pa stadsbiblioteket. Tva 6ppna
fritidsverksamheter som lyckas ha en mer jamn kdnsfordelning. Fritids- och ungdomsgardar i
Sverige har under decennier arbetat med kontinuerliga satsningar som tjejkvéallar och
jamstalldhetsprojekt, trots detta ser vi inga eller sma forandringar for strukturen gallande
konsfordelningen bland fritidsgardarnas besokare. Snarare har utvecklingen gatt i motsatt
riktning. Detta trots att unga tjejer i alla stadier vill ga mer pa fritidsgard an vad de gor. Enskilda

satsningar kan darmed inte ses som en hallbar strategi for att na fler tjejer.

Tolkningarna for att forsta att antalet och andelen tjejer & mindre pa fritids- och ungdomsgardar
idag jamfort med tidigare tar stod av forskning och deltagande observationer. Observationerna
visar att nar det ar inplanerade aktiviteter eller gruppverksamhet pa fritids- och ungdomsgardar
kommer fler tjejer &n om det endast dr 6ppen verksamhet med “’vara-kultur”. For att fler tjejer
ska bli kontinuerliga besokare kréavs utgangspunkt fran deras preferenser. Tjejer vill, enligt Ung
livsstils studier, i forsta hand ha kulturella aktiviteter, forelasningar, cafékvallar,

disco/ungdomsfester, dans, studieplatser och traffa kompisar i mysiga och frascha lokaler.

Forklaringar till tjejers starka underrepresentation pa fritids- och ungdomsgardar ska darmed
sokas utifran vilket innehall som finns och majliggors. Riktade satsningar for tjejer ar en viktig
del och har betydelse for bade de som besoker fritids- och ungdomsgardar och den grupp som
vill men inte gor det. Hansyn bor i storre utstrackning tas till ovanstaende angaende unga tjejers
preferenser i det ordinarie innehallet i vardagsverksamheten. Om fritids- och ungdomsgardar i
forsta hand fokuserar pa 6ppen verksamhet utan bredd i innehallet som bygger pa vara-kultur,

riskerar tjejernas onskemal att frangas.

Besok pa fritidsverksamheter och deltagande observationer visar ocksa att vissa fritids- och
ungdomsgardar har arbetat genomtankt med estetik, mébler, ledarskap och bemétande, medan
vissa bor arbeta mer aktivt med ljus, estetik, inredning och lokalers utformning vilket bidrar till

trygghet.

Utredningen visar att bland fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad finns det fritids-
och ungdomsgardar som har storre potential att na tjejer med tanke pa lokalernas utformning,

arbetsmetoder och aktivitetsinnehall. Det handlar om att rummen inte ska vara “upptagna” av
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tv-spel, biljard eller pingis som &r typiska aktiviteter med killdominans. Utredningen visar att
fler fritids- och ungdomsgardar behover aktualisera arbetet med att férandra och utveckla rum
for aktiviteter som speglar bredd och representation. Nar fritids- och ungdomsgardars
verksamhet reduceras till att endast ha Oppen verksamhet utan riktade satsningar och

aterkommande aktiviteter, blir det svarare att na nya besokare, i synnerhet tjejer.

Det som bor framga i den har analysen om Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar ar att
variationen mellan gruppen tjejer ar stor, det finns saklart olikheter géllande tjejers preferenser.
Samtidigt visar all tidigare forskning att det finns genusrelaterade vanor och preferenser pa
fritidens omrade. En vagledning for att gora analyser kopplat till kon och genus ar att se 6ver
hur tjejer som grupp svarat i Ung livsstil och vad observationer visar. Vid arrangemang och
organiserad verksamhet for unga har observationerna visat att kdnsfordelningen varit mer jamn
i relation till den Oppna verksamheten pa vardagar. Det signalerar att nar fritids- och
ungdomsgardar riktar aktiviteter efter tema, har event och organiserar verksamheten till

specifika malgrupper attraheras fler unga och antalet tjejer ckar.

Alder/méalgrupp

Redan 1939 formulerades det i Ungdomens fritidsverksamhet (SOU 1947:12, s. 40-41) att vid
upplaggningen av fritids- och ungdomsgardar ar det av vikt att inte ha ett for stort aldersspann.
Det fanns och finns an idag for stora intressekonflikter i vad olika aldersgrupper efterfragar och
har behov av. Stadsdelsforvaltningarna i Stockholm har olika malgrupper kopplat till alder pa
de olika fritids- och ungdomsgardarna, men det generella &r att rikta sig till unga 13-17 ar.
Vissa stadsdelsforvaltningar har separerat verksamhet for unga pa hogstadiet fran gymnasiet,
som i bland annat Farsta och Rinkeby-Kista, i dessa fall erbjuder stadsdelsforvaltningen riktad
fritidsverksamhet for de olika aldersgrupperna pa separata platser eller tider.

Vissa stadsdelsforvaltningar inkluderar barn 10-12 ar i sin verksamhet pa fritids- och
ungdomsgardar. Det kan vara en utmaning for fritidsledare att stimulera och gora fritidsgardens
innehall spannande och attraktivt for fler malgrupper samtidigt. Nar uppdraget riktas mot fler
aldersgrupper pa fritids- och ungdomsgardar bor fritidsledarskapet innebéra pedagogiska tankar
om behov och preferenser som skiljer malgrupperna. Det fodras en satsning pa ett breddat
kultur-, idrotts- och fritidsutbud som passar olika dldrar. En risk med att inte gora aldersanalyser

kopplat till miljé/inredning och aktiviteter ar att behoven for besokare i tonaren, i synnerhet
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tjejer, overges och den yngre malgruppens preferenser blir styrande. Beskriven malgrupp
kopplat till alder pa fritids- och ungdomsgardar, behover inte betyda att alla verksamheter och
aktiviteter ska vara tillgangliga for alla varje dag. En uppdelning av verksamhet efter alder har

pa manga hall varit en del i arbetet med en trygg fritidsgard for alla.

Metoder att forhalla sig till pa fritids- och ungdomsgardar om det finns fler aldersgrupper att ta
hansyn till ar att bland annat se 6ver hur fritids- och ungdomsgardens materiella resurser finns
tillgangliga for olika aldersgrupper samt att undersoka om det finns skal till att avgransa
lokalerna i viss man sa nagon del av verksamheten endast tillhor kvallsverksamheten, gruppen
tjejer eller en specifik alder. Det kan vara klokt att se dver programinnehallet sa att det

struktureras for olika malgrupper.
Exempel pa verksamhet med ett aldersperspektiv ar:
- dans for tjejer 1315 ar
- karleksvecka for arskurs 9
- konserter for unga over 15 ar
- sommarlager for unga som gar i gymnasiet
- skrackkvall for arskurs 7 och 8

En viktig aspekt kopplat till alder pa fritids- och ungdomsgardar handlar om hur verksamheten
och fritidsledarna fordelar graden av aktiviteter och “’krutet” pa antingen de yngre eller dldre,
eller om det ar eftermiddagar eller kvéllar som har flest aktiviteter. Det som bor iakttas pa

verksamhetsniva ar huruvida ekonomiska resurser fordelas mellan olika aldersgrupper.

Utredningen foreslar att fritids- och ungdomsgardar bor utse ansvariga fritidsledare for att
utveckla attraktiva aktiviteter for olika aldersgrupper och verksamhetsinriktningar. Dels for
tonaringar under vardagskvallar, dels med fokus pa eftermiddagsverksamheten, en tredje kan

ha i uppdrag att ansvara for lov- och helgverksamhet.

Ytterligare en poang med att ha aktiviteter avgransat efter alder ar att troligtvis blir lattare for
personalen att planera innehallet pa fritids- och ungdomsgardarna och enklare att fokusera pa
en beskriven aldersgrupp at gangen. Det ar ocksa viktigt for de olika malgrupperna, inklusive

olika aldrar, som fritidsgarden riktar sig till, att veta vilka som kommer och vad de kan gora.
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En konsekvens av att lata yngre barn vara pa fritidsgarden ar att tonaringar, i synnerhet tjejer,
inte attraheras i samma grad. Det ar framst tjejer och aldre tonaringar som avstar fran att besoka
fritids- och ungdomsgardar. Ovanstaende monster ar aven noterat vid deltagande observationer
i ett antal kommuner. En risk med att mellanstadiet eller arskurs 6 valkomnas ar att de om nagra
ar, nar de sjalva ar tonaringar inte kommer vilja besoka fritidsgarden for att de tréttnat pa
aktiviteterna och k&nner méattnad. Och/eller vill de inte vara dér ”smaungar” ar. Det finns inte
heller underlag som bevisar tesen om att ungdomar i tonaren valjer att besoka fritids- och
ungdomsgardar for att de var besokare i mellanstadiet, besokt parklek eller ar bekant med
ledare. Den 6vergangen mellan parklek och fritidsgard som fler stadsdelsforvaltningar pekar pa
finner utredningen inget stod for med tanke pa den laga andel ungdomar som besoker fritids-
eller ungdomsgardar mer &n tva ganger under en fyraveckors-period. Daremot kannetecknas
bade parklek och fritids- och ungdomsgardar som Gppen fritidsverksamhet vilket medfor att

dessa verksamheter attraherar unga med expressiv fritidsstil i hogre grad.

| diskussioner kring alder &r det hogst aktuellt att podngtera ar att barn i mellanstadiet redan till
stor del & aktiva i det utbud som kommunen subventionerar ekonomiskt. Mattet
“utomstaende?? som Ung livsstil arbetar med visar att yngre barn deltar mer i fritidsaktiviteter
an aldre. Exempelvis &r det endast 13 procentenheter av barnen pa mellanstadiet i Stockholms
stad (2014) som inte deltar i ndgon av dessa aktiviteter varje vecka. Motsvarande siffra i
Jonkoping ar 8 procentenheter (2018) och i Taby kommun 12 procentenheter (2018). Pa
hogstadiet i Stockholm &r det 45 procent (2014) som inte deltar i foreningsliv (exempelvis
idrottsforening, kulturférening, scouter, religios forening eller politiskt ungdomsférbund),
kulturskola eller besokt fritidsgard, bibliotek eller simhall. Motsvarande siffror for hogstadiet
ar 38 procent i Malmo (2016) och i Helsingborg 33 procent (2018). Bland unga pa gymnasiet

ar det i Stockholm 64 procentenheter som inte deltar varje vecka.

Det finns med andra ord en valdigt tydlig koppling mellan alder och deltagande i offentligt
stodda fritidsaktiviteter, ju dldre ungdomarna &r, desto mindre deltar de (Elofsson m.fl. 2020,
s. 12-14).

22 Unga som inte deltar varken i foreningsliv (exempelvis idrott, kultur, scouter, kyrka), kulturskola eller besokt
fritidsgard, bibliotek eller simhall den senaste veckan.
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Aktiviteter, kurser och teman

Fritids- och ungdomsgardars aktiviteter ar grunden for kvalitet och avgor vilka besokare som
kommer. En framgangsfaktor for de verksamheter som nar malen om jamlikhet och
jamstalldhet ar de som har aterkommande aktiviteter varje vecka. De lyckas battre an andra
med att na fler unga och att ha en bredare representation bland unga i malgruppen. Dock &r
detta nagot som har stor utvecklingspotential bade i Stockholms stad och i andra kommuner.
De mest vanliga aktiviteterna pd manga fritids- och ungdomsgardar ar lést planerade och
spontant tillkomna med fa, narvarande besokare. Detta trots att fler verksamheter har

lokalmassiga utrymmen med attraktiv utrustning och teknik for olika aktiviteter.

For att vara framgangsrik gallande aktiviteter pa fritids- och ungdomsgardar kravs ett breddat
programinnehall och variation. Det fodrar i sin tur fritidsledare eller andra personer som kan
leda och instruera i olika kurser/amnen pa kvallarna. Om den personella resursen inte finns i
kollegiet, bor den budgetmassiga mojligheten till att anlita spetskompetens ses éver. En fordel
med ett sddant upplagg ar att verksamheter kan battre forhalla sig till ungdomskulturer som
forandras fort. De redan anstallda fritidsledarna kan omgjligt handleda och inspirera i alla

aktiviteter som dr attraktiva for unga i malgruppen.

Tillgangen pa tjanstgdrande personal pa fritids- och ungdomsgardar bor spegla antalet besokare
och vilka aktiviteter som finns. Det innebar att vissa fritids- och ungdomsgardar &r i behov av
mer eller mindre personal olika tider och dagar. Ett redskap i utvecklandet av nya aktiviteter
som ska passa manga ar att skapa en “resursbank”. En resurshank som samlar befintliga
kompetenser internt i kollegierna och bland ungdomar. Det kan i sin tur nyttjas av olika fritids-
och ungdomsgardar i stadsdelsforvaltningen eller i staden som helhet. En sadan grupp kan
fungera med intresseinriktningar inom olika omraden pa fritidsfaltet for unga. Utvalda eller
sjalvutnamnda fritidsledare fran verksamheterna kan med fordel bilda arbetsgrupper for att
utveckla tankar och metoder pa ett omrade. | ett sddant uppdrag ingar att utarbeta idéer och
aktiviteter med kollegor och unga inom olika intresseriktningar. Exempelvis bredd i
kursverksamhet pa vardagar, festkommitté, resegrupp och ansvariga for lovverksamhet.
Arbetsmetoden kan tydliggora kéanslan av att fritids- och ungdomsgardarna tillhér en avdelning
jamfort med 13 enskilda stadsdelsforvaltningar. Det kan ocksa generera att fritidsledare har mer
inflytande och dvergripande kunskap 6ver Stockholms stads totala utbud av fritids- och

ungdomsgardar.

99



Planerade och aterkommande aktiviteter inom den dppna fritidsverksamheten har minskat éver
tid, men under de senaste tre-fyra aren har fler initiativ och aktiviteter upptratt?®. Mojliga
orsaker till minskningen av planerade aktiviteter kan sokas utifran antagandet att samtalen och
relationsbygget med fa unga har blivit dverordnat arbetet med aterkommande fritidsaktiviteter

och ungdomsfester for fler.

Fritids- och ungdomsgardar har innehallsmassigt rort sig fran att ha statt pa ett stadigt kultur-
och fritidspolitiskt ben, till att mer orientera sig mot ett allt mer socialpolitiskt ben. I praktiken
har det inneburit att ett breddat innehall med kurser och aterkommande, ledarledda aktiviteter
och ungdomsfester har ersatts av mer verksamhet som bygger pa spontanitet och s
organisering. Med det menas att allt storre fokus har lagts pa de fa besokare som besoker fritids-
och ungdomsgardar frekvent an att verksamheterna stimulerar till en aktiv och rolig fritid for
fler ur malgruppen. Det vill saga att framst killar fran familjer med sma ekonomiska resurser,
de som anvander tobak, alkohol och skolkar i hdgre grad, unga som har laga betyg och manga

ganger med utlandsk bakgrund

En forsta tolkning av att fritids- och ungdomsgardar har farre regelbundna och aterkommande
aktiviteter ar att det skett en vardeférskjutning i inneborden av “6ppen verksamhet”. Den
ursprungliga beskrivningen tydliggor vikten av att tillhandahalla ett utbud som speglar bade 16s
organisering samt mer ledarledda och organiserade fritidsaktiviteter. Utredningen fran 1939
menade att det var nédvéndigt att ha variation for att erbjuda unga som inte ville eller hade
mojlighet att delta i organiserade fritidsaktiviteter (SOU 1947:12). En andra tolkning handlar
om perspektivet pa fritids- och ungdomsgardars inriktning ska ha ett framjande eller
forebyggande fokus. Ett forebyggande perspektiv inriktar sig mer pa att forebygga brott, prata
till ratta och ta hand om stokiga ungdomar (killar). Det framjande perspektivet framhéver

malgruppens differentiering, bredd i aktivitetsutbud och tilltro till individens kapacitet.

Givet ar att samtalet och relationen bade med och mellan ungdomar ar viktiga bestandsdelar i
manskliga relationer och pa fritids- och ungdomsgardar. Dessa bestandsdelar kan utgéra grund
for hur en fritidsledare metodiskt ndrmar sig unga for att skapa tillit och fortroende. Samtal och
I6st organiserade aktiviteter kan dock inte ses som enda strategi for kvalitativ fritid for

tonaringar, utan komplement av stor variation i innehallet. Stockholms stads malsattningar visar

23 Utredaren foljer ungefar tvdhundra konton i sociala medier som drivs av fritids- och ungdomsgardar,
motesplatser och traffpunkter for unga i Sverige.
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tydligt att ”vara-kulturen” inte ska dominera pa fritids- och ungdomsgardar utan ska arbeta med

saval olika intresseinriktningar, folkhalsa, kultur samt evenemang som attraherar manga unga.

Ett framgangskoncept for framtidens fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad blir att
aterigen pa ett tydligt satt arbeta med kultur- och fritidspolitiska malsattningar. Aktiviteter som
starker fler unga killar och tjejer i sitt vuxenblivande och skapar mojligheter for delaktighet,
jamn tillgang av resurser och makt att forma sina liv. | praktiken innebéar det att fylla fritids-
och ungdomsgardarna innehallsmassigt med roliga, utmanande, varierande och moderna

fritidsaktiviteter pa vardagar och fler festliga evenemang pa helgerna.
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Budget

Utredningen har inkluderat ett budgetperspektiv avseende stadsdelsnamndernas kostnader for
fritids- och ungdomsgardar. Nedanstaende uppgifter avseende stadsdelsnamndernas kostnader
for fritids- och ungdomsgardar grundar sig pa uppgifter fran olika hall. Dels
stadsdelsnamndernas  verksamhetsberattelser ~ som  rapporteras  in  arligen  till
stadsledningskontoret, dels uppgifter som avdelningschefer eller enhetschefer meddelat i
samband med utredningen. Vad stadsdelsndmnderna véljer att inkludera i dessa kostnader kan
skilja mellan stadsdelsnamnderna, beroende pa hur de bokfor kostnader for exempelvis lokaler.
Utredningen visar att det ar olika uppgifter som redovisas beroende pa avsandare. Det &r
givetvis olyckligt, men indikerar att en narmare éversyn av rapportering och uppféljning kring
budget behdver beaktas. Dock nagot som ligger utanfor den har utredningens ramar. Detta
medfor att uppgifterna i tabellerna ska tolkas med viss forsiktighet och ses som en indikation

av kostnader snarare an som ett facit.

Medel for fritids- och ungdomsgardar fordelas genom budgetposten for verksamhetsomradet
Barn, kultur och fritid (BKF) i kommunfullméktiges budget. | verksamhetsomradet ingar,
forutom att tillhandahalla fritidsverksamhet for barn och unga, aven stadsdelsnamndernas
arbete med bland annat lokal kulturverksamhet, foreningsbidrag, medborgarkontor samt lokalt

demokrati- och utvecklingsarbete?®*.

Respektive stadsdelsnamnds tilldelning av budgetposten for verksamhetsomradet sker genom
en fordelningsmodell som inkluderar parametrar avseende antal invanare i stadsdelsnamnderna,
befolkningssammanséttning kopplat till utbildnings- och inkomstniva samt andel barn 0-17 ar
med utlandsk bakgrund. Respektive stadsdelsnamnd beslutar hur tilldelade medel ska anvéndas

alternativt omfordelas till andra verksamhetsomraden.

24 Stadsdelsnamndernas ansvar for budgetposten omfattar att tillhandahalla fritidsverksamhet for barn och
ungdomar, upplatelse av allmanna samlingslokaler, lokal kulturverksamhet, bidragsgivning till
foreningar, sommarkoloniverksamhet, konsumentradgivning, medborgarkontor, lokalt demokrati- och
utvecklingsarbete.
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Tabell 28. Forslag till budget 2021 och plan for 2022 och 2023 for budgetposten Barn, kultur
och fritid i kommunfullmaktiges budget 2021.

Mnkr Budget 2020 | Budget 2021 | Plan 2022 Plan 2023
Budgeterat till -487,9 -412,1 -412,1 -410,1
stadsdelsnamnderna

Intdkter 0,0 0,0 0,0 0,0

”Budgeten for 2021 minskar med 75,8 mnkr jamfort med 2020 vilket frimst beror pa flytt av
verksamheter till andra verksamhetsomraden. | minskningen ingar generell effektivisering om
en procent. Stadens verksamheter ska kontinuerligt arbeta for en effektiv verksamhet. Genom
att bland annat arbeta for att minska kostnaderna for administration och en effektiv
lokalanvéandning anvénds stadens resurser i enlighet med god ekonomisk hushallning och
resurser kan frigoras for prioriterad verksamhet (Stockholms stads budget 2021, s. 89).

Tabell 29 visar de ekonomiska medel som stadsdelsndamnderna rapporterat in i samband med
utredningens kontakt med avdelningschefer och enhetschefer. Kostnaden avser medel att
bedriva ungdomsverksamhet (tonar) inklusive lokalkostnader och personalkostnader. Tabell 30

visar en sammanstdllning av det som stadsdelsndmnderna rapporterat in i

verksamhetsberattelsen till stadsledningskontoret for aren 2017—2020.

Tabell 29. Inrapporterad verksamhetsbudget 2020 for fritids- och ungdomsgardar i samband
med utredning. Inkl. lokal- och personalkostnad. Avrundat till ndrmaste hundratusental.

Stadsdelsnamnd
Rinkeby-Kista®® 40,4 mnkr
Spanga-Tensta 20,7 mnkr
Enskede-Arsta-Vantor 19,1 mnkr
Skarholmen 12,9 mnkr
Hagersten-Alvsjo 14,2 mnkr
Sodermalm 9,4 mnkr
Hésselby-Vallingby 8,1 mnkr
Skarpnack 6,7 mnkr
Bromma 5,8 mnkr
Farsta 4,1 mnkr
Norrmalm 2,7 mnkr
Ostermalm 2,6 mnkr
Kungsholmen 0,7 mnkr

%5 Framtidens hus erhaller 14 200 000 av den angivna summan.
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Tabell 30. Kostnader for fritids- och ungdomsgardar som stadsdelsnamnderna sjélva uppgett i

samband med verksamhetsberéttelsen. Avrundat till ndrmsta hundratusental.

Stadsdelsnamnd 2017 2018 2019 2020
Bromma 4,8 mnkr 54mnkr | 4,0mnkr | 4,4 mnkr
Enskede-Arsta-Vantor 18,8 mnkr 19,8 mnkr | 20,2 mnkr | 22,8 mnkr
Farsta 9,4 mnkr 8,7 mnkr 8,3 mnkr 7,3 mnkr
Hagersten-Alvsjo 7,1 mnkr 8,2mnkr | 7,0 mnkr | 10,1 mnkr
(Liljeholmen)

Hésselby-Vallingby 11.9mnkr| 126 mnkr| 99 mnkr | 8,4 mnkr
Kungsholmen 0,3 mnkr 0,3 mnkr 0,6 mnkr 0,5 mnkr
Norrmalm 1,0 mnkr 1,6 mnkr | 2,2 mnkr | 2,8 mnkr
Rinkeby-Kista 27,2 mnkr 35,1 mnkr | 36,0 mnkr | 31,6 mnkr
Skarpnack 6,4 mnkr 6,8 mnkr | 59 mnkr| 6,2 mnkr
Skarholmen 15,3 mnkr 16,2 mnkr | 15,4 mnkr | 14,7 mnkr
Spanga-Tensta 14,3 mnkr | 16,1 mnkr | 20,5 mnkr | 17,7 mnkr
Soédermalm 7,5 mnkr 7,7mnkr | 7,6 mnkr| 7,8 mnkr
Alvsjo 4,7 mnkr 54 mnkr | 4,8 mnkr

Ostermalm 2,5 mnkr 2,8mnkr | 2,2mnkr| 3,0 mnkr

Tabell 31. Skillnader i rapporteringen mellan verksamhetsberéattelse och det som framkommit

i utredningen.

Stadsdelsnamnd Tonar? 2020 inrapporterat i
inrapporterat i | verksamhetsberéttelse
samband med till SLK

utredning

Bromma 5,8 mnkr 4.4 mnkr +

Spéanga-Tensta 20,7 mnkr 17,7 mnkr +

Sodermalm 9,4 mnkr 7,8 mnkr +

Hagersten-Alvsjo-Liljeholmen 10,4 mnkr 10,1 mnkr +

Kungsholmen 0,7 mnkr 0,5 mnkr +

Skarpnack 7,0 mnkr 6,2 mnkr +

Rinkeby-Kista 26,2 mnkr 31,6 mnkr -

Skérholmen 10,9 mnkr 14,7 mnkr -

Enskede-Arsta-Vantor 19,1 mnkr 22,8 mnkr -

Farsta 4,1 mnkr 7,3 mnkr -

Ostermalm 2,6 mnkr 3,0 mnkr -

Hésselby-Vallingby 8,5 mnkr 8,4 mnkr -

Norrmalm 2,7 mnkr 2,8 mnkr -

% Tonéar avser i forsta hand unga 13-19 &r. Viss avvikelse finns i stadsdelsnamndernas malgrupp for fritids- och
ungdomsgardar. En del har malgrupp 13-17 ar.
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Tabell 31 visar att sju stadsdelsndmnder rapporterat lagre ekonomisk finansiering for fritids-
och ungdomsgardar i samband med utredningen jamfort med verksamhetsberattelsen. Det kan
bero pa att utredningen specifikt efterfragade kostnader for tonarsverksamhet, och eftersom att
vissa stadsdelsnamnder delar lokaler for parklek, 6ppen forskola och fritids- eller ungdomsgard
fordelas medel internt mellan dessa aldersgrupper. | nuldget kan stadsdelsnamnderna
sjalvstandigt besluta och omfordela medel for verksamhetsomradet Barn, kultur och fritid i
kommunfullmaktiges budget till andra verksamhetsomraden.

Utredningen foreslar darfor att ekonomiska anslag som tilldelats barn och ungas kultur- och
fritidsaktiviteter ska éronmérkas och tydligare foljas upp. Uppfdljningen bor kartlagga hur
ekonomiska medel fordelas inom barn och ungdomsgruppen med hénsyn till kon, olika
aldersgrupper samt hur de speglar ett brett aktivitetsutbud.
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Bilaga 1. Bestand av fritids- och ungdomsgardar samt dess

organisation

Det hér kapitlet redovisar centrala resultat om hur fritids- och ungdomsgardar &r organiserade i
respektive stadsdelsforvaltning samt en narmare beskrivning av bestdndet av fritids- och
ungdomsgardar samt aktuella malgrupper. Kapitlet redogor ocksa for éppethallande och antal
tjanster. De fragestallningar som utredningen &mnar besvara ar foljande:

Vilka befintliga verksamheter erbjuds idag vad galler fritids- och ungdomsgard?

Pa vilka olika satt har fritidsgardsverksamheterna organiserats i stadsdelsforvaltningarna

Hur ser personalsituationen ut vad géller allt fran anstallningsform till utbildningsniva.
Hur ser deltagandet ut vad géller antal, alder och kon?

Bromma

Avdelning: Socialtjanst och Fritid. Enhet: Resursenheten. Samtliga fritidsverksamheter &r i
kommunal regi. Resursenheten ansvarar ocksa for familjebehandling, boenderesurs for vuxna,
socialpsykiatri, féltassistenter, arbetstrdning och boendestodjare. | dagsléaget finns fyra
fritidsgardar, varav en ar stangd.

Café U i Blackebergs centrum.
- ”Biblo/baksidan” pé eftermiddagar for ak 5 & 6 i Blackebergs centrum.

- Musikstudio pa Tranebergsangen. Oppet tre kvallar i veckan med studio, replokaler och
musikfritidsledare.

- Bjorklunds hage (Bjorkan) — inte 6ppen idag. Endast en 6vervaning utan egen ingang.
Lokalen har inte fungerande wc eller kok/servering/café, dessa maste delas med
forening pa nedervaningen.

- Filialfritidsgardar med rastverksamhet/uppehallsrum/café kl. 11-17. Alvikskolan ak F-
9 tva dagar och Appelvikens skola &k F-9 en dag/vecka.

Malgrupp: 13-17 ar. Barn i arskurs 6 har mojlighet att besoka fritidsgardarna pa varterminen

och kan da stanna till klockan 18. Lovaktiviteter erbjuds dven barn 7-12 ar.

Personal: 6 heltid, 4 deltid, 2-3 timanstallda kommer in som vikarier vid ordinarie personals
franvaro. Fordelningen enligt féljande: Café U minst 3 personal per kvall. Musikhuset 2

personal per kvéll. Bjorkan 2—3 personal per kvall.
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Enskede-Arsta-Vantor

Avdelning: Social omsorg, barn och unga. Enhet: Enheten for forebyggande arbete ansvarar
for fritidsgardarna. Samtliga fritidsverksamheter ar i kommunal regi. Enheten ansvarar for
parklekar, foraldramottagning, faltassistenter, 6ppen forskola, ungdomsmottagning i samarbete

med region Stockholm. Enheten ar uppdelad i geografiska omraden; norr och séder.

Sodra:

Hagsatra fritidsgard

Ragsved fritidsgard

Hogdalen fritidsgard

Orby fritidsgard
Norra:

- Ostberga fritidsgard, éppet onsdag - 16rdag.

Dalens fritidsgard, 6ppet onsdag - l6rdag.

Arsta fritidsgard, 6ppet torsdag - 16rdag.
Enskede fritidsgard, oppet tisdag och fredag.

Malgrupp: 12-18 ar. Barn valkomna pa sommaren innan de borjar arskurs 7 pa hostterminen.
De aldsta kan vara besokare till sommaren det aret de fyller 18 &r. 1 Ragsved och Ostberga
bedrivs dven mellanstadieverksamhet (fritidsklubb). Ostberga kulturhus &r en motesplats for

alla aldrar.

Personal: S6dra har 17 manadsanstallda, hel- och deltid (6ver 40 procent), samt 22 tillsvidare
(dvs schemalagda) timanstéllda. Samt 10 behovsanstéllda pa timmar. Norra 9 heltidsanstallda

samt 21 deltidsanstéllda (mellan 30 timmar/vecka ner till 2.5 timmar/vecka).

Farsta

Avdelning: Avdelningen for stadsutveckling. Enhet: Farsta fritid. Samtliga fritidsgardar ar i
kommunal regi. Enheten har 6 Fritidsgardar, 6 dppna forskolor och 7 parklekar. Fritidsgardarna
ar placerade pa olika geografiska omraden. Till viss del delas lokaler mellan olika malgrupper,

tre verksamheter har Gppen forskola pa formiddagar kl. 9-12 man-tors samt parklek pa
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eftermiddagar. Avdelningen har forutom fritid &ven parkskotsel, seniorverksamhet,

omradesutvecklare, brottsprevention, kultursekreterare och trygghetssamordnare.

- Vastboda fritidsgard

- Fagersjo fritidsgard (aven oppen forskola/parklek)

- Forsangen fritidsgard (aven dppen forskola/parklek)
- Nybyggets fritidsgard i Gubbéngen

- Morris i Hokarangen (aven oppen forskola/parklek). Morris har tva av fem kvallar
riktade till ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning.

- Ungdomens hus Tuben i Farsta C.
Malgrupp: Fritidsgardar 12-15 ar. Barn i arskurs 6 samt unga pa hogstadiet. Ungdomens hus
Tuben 16-19 ar.

Personal: 24 heltidstjanster inklusive tva personer i ledningen. 29 deltid inklusive timanstallda.
Farsta fritid har sju samordnare for fritidsgard, varav en pa funkis, de ansvarar fér lokal budget
halla i planeringsmoten for arbetsgruppen och har kontakt med hyresvarden.

Hagersten-Alvsjo

Avdelning: Social omsorg. Enhet: Ung fritid. Enheten ansvarar for fritidsgardar, parklekar,
faltassistenter och ungdomsmottagning i samarbete med region Stockholm. Fran 2021 har
stadsdelsforvaltningen atertagit all fritidsverksamhet i kommunal regi.

Ungdomens hus i Alvsjo

Aspuddens motesplats

Fruangens motesplats

Grondals ungdomscafé som &ven har klubben Kosmos for unga med intellektuell
funktionsnedsattning tva kvallar varje vecka.

Malgrupp: 13-18 ar. Grondals ungdomscafé valkomnar barn i arskurs 6 pa eftermiddagar.

Aspuddens métesplats har ett alderstak pa 17 ar.

Personal: 14 heltidsanstallda fritidsledare och 17 deltid som har mellan 23,75-50 % i

tjanstgoringsgrad.
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Hasselby-Vallingby

Avdelning: Barn och unga. Enhet: Enheten for forebyggande och behandling. Sedan augusti
2018 har stadsdelsforvaltningen atertagit fritidsgardar och parklekar i egen regi, den tidigare
arrangoren har under fler ar drivit verksamheterna innan dess. Enheten bestar av forutom tre
fritidsgardar aven av sex parklekar (varav fyra ar 6ppna idag), forebyggande verksamhet med
faltassistenter, skolsocialt team och ungdomsmottagningen. Behandlingsverksamheten har
familjestod och behandling for familjer och ungdomar utefter insatsbeslut fran socialtjansten.

- Lyktan i Hasselby Gard, 6ppet alla dagar 13.30-21, utom sondag

- Tegelhdgen i Véllingby, 6ppen mandag och tisdag kl. 13.30-17 samt tisdag-fredag K.
18-21.

- Akermyntan i Héasselby villastad, 6ppen méndag-fredag 13.30-17.00 samt onsdag-
fredag kl. 18-21.

Malgrupp: Pa eftermiddagar 13-15 ar, kvallstidupp till 17 ar.
Personal: 16 fritidsledare varav 14 har heltid, 1 arbetar 75% och 1 34% i tjanstgoringsgrad.

Kungsholmen

Avdelning: Socialtjanst. Enhet: Enheten for prevention och familjebehandling.
Stadsdelsforvaltningen har tva fritidsgardar varav en ar i kommunal regi vars verksamhet
bedrivs i Ralambshovsskolans paviljong. Féreningsdrivna Vangavan pa Stora Essingen

inkluderas inte i utredningen.
Kommunal utférare

- Kuggens fritids- och ungdomsgard i kommunal regi, 6ppen onsdagar kl. 15-20 och
fredagar kl. 15-23.

Fristaende aktor
- Vangavans ungdomsgard (féreningsdriven)

Malgrupp: 12-16 ar

Personal: Kuggen bemannas av fyra timanstéllda med tjanstgoringsgrad 1020 procent.
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Norrmalm

Avdelning: Socialtjanstavdelningen. Enhet: Félt och fritid. Férutom fritidsgardar ansvarar

enheten for tva parklekar (Observatorielunden och Vasaparken) och tva faltassistenter.
Kommunal utférare

- Vasastans fritidsgard

- Treliljor for unga med intellektuell funktionsnedséattning en kvall i veckan pa Vasastans
fritidsgard.

- Motesplats Tréaffas for unga nyanldnda i Vasastan
Fristaende aktor
- Birkagarden (drivs av hemgardsrorelsen)

Malgrupp: Vasastans fritidsgard 13—17 ar, Motesplats Tréaffas 17-23 ar, Tre liljor 13-23 ar.

Personal: Tva heltidstjanster, varav en tjanst har en i snitt 1 dag i vecka for att jobba med
Treliljor och Fritid for alla. Tre deltid pa 50% i tjanstgoringsgrad.

Rinkeby-Kista

Avdelning: Avdelningen for stadsutveckling och medborgarservice. Enhet: Fritid. Enheten
ansvarar férutom for fem ungdomsgardar dven for tva parklekar i Rinkeby; Rinken och Hinken.
Under hosten 2021 startar Framtidens hus med tva filialer dar fokus ar pa studier, arbete och

fritid. Lokalerna &r tidigare Reactor och ungdomens hus i Rinkeby.

- Electric ungdomsgardar i Akalla by

- Husby ungdomsgard

- Rinkeby ungdomsgard

- Kista ungdomsgard, drivs till oktober 2021 i privat regi da stadsdelen tar vid.

- Framtidens hus Rinkeby

- Framtidens hus Husby
Malgrupp: 13-15 ar med ett utokat uppdrag for barn 10-12 ar som valkomnas pa lérdagar och
sondagar samt en eftermiddag i veckan. Electric som riktar sig till personer med intellektuell

funktionsnedsattning (LSS) 12-24 ar. Framtidens hus riktas till unga 16-19 ar.

Personal: 35 medarbetare pa enheten Varje fritidsgard har 5-6 heltid.
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Skarpnack

Avdelning: Avdelningen for forebyggande arbete och forskola. Enhet: Enheten for prevention,
fritid och kultur. Forutom tre fritidsgardar for unga ansvarar enheten for sociala insatsgruppen

och en motesplats for unga och unga vuxna inom LSS.

Bjorkhagens fritidsgard

Bagishuset

Skarpnacks fritidsgard

Tréffstugan i Skarpnéack/Skondal, for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Malgrupp: 13-17 ar. Traffstugan 7-25 ar.

Personal: 2 fritidsledare 100%, 2 samordnare 100%, 6 fritidsledare 50%, 2 fritidslotsar 100%

Skarholmen

Avdelning: Medborgarservice, stadsmiljo och 6ppen verksamhet. Enhet: Enheten for 6ppen
verksamhet och radgivning. Férutom fyra fritidsgardar ansvarar enheten for 6ppen forskola,
parklekar, faltassistenter, ungdomsrad och ungdomsmottagning i samarbete med regionen.
Fritidsgardarna har sedan 2013 bedrivits av Fryshuset, i november 2021 kommer
stadsdelsforvaltningen ater att ta éver driften av den 6ppna ungdomsverksamheten.

Fritidsgarden Skarholmen (Ungdomens hus)

Varberg fritidsgard ligger i en parklek

Satra fritidsgard i skolan
- Bredang fritidsgard ligger i Bredangens skola.

Malgrupp: 12-19 ar. Fritidsgardarna valkomnar barn i arskurs 6. Ungdomens hus i Skarholmen

ar unga upp till 19 ar valkomna, de andra fritidsgardarna har alderstak pa 15 ar (arskurs 9).

Personal: heltid 9 anstéllda, deltid 6 (25-69%) samt 16 timanstéllda vid behov.

Spanga-Tensta

Avdelning: Staben. Enheten for kultur och fritid. Inom enheten samlas stadsdelsférvaltningens

kulturverksamhet, fritidsgardar, kultursamordnare. och parklekar. Upphandlad utforare ar
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sedan forsta april 2021 organisationen Radda barnen. De bedriver verksamhet i fyra av sex

fritidsgardar.
Kommunal utférare

- Bromstens fritidsgard

- TechTensta
Fristaende aktor

- Blahuset — House of Tensta

- Grottan i Solhem

- Hjuset i Hjulsta

- Folkan i Spanga (endast riktade aktiviteter fran 2021)
Malgrupp: 13-18 ar, 13-16 ar pa Hjuset.

Personal: 6 heltid, 3 deltid (minst 50 %).

Sddermalm

Avdelning: Sociala avdelningen. Enhet: Preventionsgruppen. Avdelningen ansvarar for stod
och service till personer med funktionsnedsattningar, arbetsmarknadsatgarder, ekonomiskt
bistand och sakerhetsarbete. Sodermalm har fem olika aktérer som bedriver verksamhet i

stadsdelsforvaltningens fritids- och ungdomsgardar.
Kommunal regi

- Duvnasgatans fritidsgard, for unga 13-17 ar.
- Onsdagsgruppen som &r en bistandsbedémd verksamhet for unga 13-19 ar.

- Zebran 6ppen verksamhet for personer som identifierar sig som hbtgia+ samt har AST
(Autismspektrumtillstand eller Aspergers syndrom) och ar 16-35 ar.

Fristdende aktorer

Maria Ungdomsklubb (MUK) pa Mariaskolan (Fryshuset)
- Fryschillet i Hammarbyhamnen (Fryshuset)

- Master Olofsgarden i gamla stan (hemgard)

- 37:an/Sédergarden pa Gétgatan (hemgard)

- Timmermansgarden vid Sodra stationsomradet (hemgard)
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Malgrupp: Kommunal utforare generellt 13-19 ar. Men har riktad verksamhet upp till 35 ar.
Timmermansgarden 8-12 ar. Méster Olofsgarden 11-19 ar. 37:an/Sodergarden 13-18 ar, vid
nagot tillfalle fran 12 &r. Fryshuset 13-19. Aldre vid vissa samarbeten.

Personal: Kommunal utférare - 1 heltid, 3 deltid (minst 50 %) samt 4 timanstallda.
Timmermansgarden har 1 deltid pa 50% samt 4 timanstallda. 37:an/Sodergarden har 1,25 heltid
fordelat pa tre personer i ungdomsverksamheten. Master Olofsgarden har tva heltider pa fem
personer. Fryschillet har 1 deltid pa 75 % samt 2 timanstéllda och Maria ungdomsklubb har 1

anstalld pa heltid och 5 timanstallda.

Ostermalm

Avdelning: Socialtjanst. Enhet: Preventionsenheten. Enheten ansvarar forutom fritidsgard for
faltassistenter, ungdomsmottagning i samarbete med region Stockholm, feriearbete,

foraldragrupper och skolsocionom, samt en preventionssamordnare.
Kommunal regi
- Humlanhuset i Humlegarden
Fristaende aktor
- Hjorthagens ungdomsgard (foreningsdriven)
Malgrupp: 13-19 ar.

Personal: 4 heltidstjanster.
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Bilaga 2. Befolkningsprognos

Har visas hur antalet och andelen unga i olika aldersgrupper ser ut i relation till 6vrig befolkning

I respektive stadsdelsforvaltning i Stockholms stad.

B. 1 Befolkningssammanséattning 2020. Antal och andel barn och unga i olika aldrar.

Stadsdelsforvaltning | 0-6 7-9 | 10-12 | 13-15 | 16-19 | TONAR | 20-25 | 0-110 Andel (%)
ar ar ar ar ar ar ar som ar 13-19
ar av hela
befolkningen
Spanga-Tensta 3488 | 1676 | 1813 | 1738 | 2270 4008 | 3200 | 38459 10,4
Hésselby-Vallingby 6744 | 3131 | 3249 | 2946 | 3684 6630 | 5144 | 76135 8,7
Skarholmen 3191 | 1416 | 1480 | 1429 | 1778 3207 | 3026 | 37037 8,7
Rinkeby-Kista 5183 | 2014 | 2047 | 1866 | 2342 4208 | 4624 | 51388 8,2
Bromma 6914 | 3069 | 3145 | 2957 | 3664 6621 | 4903 | 81188 8,2
Farsta 5329 | 2294 | 2222 | 1987 | 2273 4260 | 4038 | 59809 7,1
Enskede-Arsta- 9071 | 3691 | 3584 | 3359 | 3971 7330 | 6869 | 103 407 7
Vantor
Skarpnéck 4115| 1687 | 1641 | 1508 | 1751 3259 | 2561 | 46428 7
Hagersten-Alvsjo 11808 | 4666 | 4430 | 3815 | 4221 8036 | 7099 | 124 037 6,5
Sodermalm 8819 | 3460 | 3507 | 3257 | 4146 7403 | 7535 | 131102 5,6
Ostermalm 5517 | 1884 | 1892 | 1713 | 2352 4065 | 7710| 79079 51
Norrmalm 5559 | 1731 | 1743 | 1619 | 2104 3723 | 4996 | 73649 5
Kungsholmen 5171 | 1613 | 1622 | 1310| 1810 3120 | 4272 | 71359 4,4
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B 2. Prognos for antal barn och unga samt andel tonaringar 2028.

Stadsdelsforvaltning | 7-9ar | 10-12ar 7-12 ar Befolknings- | Andel tonaringar
idag som ar | prognos 2028 2028
tonaringar 0-110 ar befolkningsprognos

2028
Hasselby-Véllingby 3131 3249 6380 79 614 8
Spanga-Tensta 1676 1813 3489 45717 7,6
Bromma 3069 3145 6214 90 660 6,9
Rinkeby-Kista 2014 2047 4061 61 035 6,7
Hagersten-Alvsjo 4666 4430 9096 141 632 6,4
Farsta 2294 2222 4516 70 562 6,4
Skarpnack 1687 1641 3328 52 460 6,3
Skérholmen 1416 1480 2896 47 169 6,2
Enskede-Arsta-Vantor 3691 3584 7275 118 795 6,1
Sodermalm 3460 3507 6967 132 039 5,3
Norrmalm 1731 1743 3474 76 108 4.6
Ostermalm 1884 1892 3776 84 626 4,5
Kungsholmen 1613 1622 3235 74 879 4,3

B 3. Andel tonaringar 6ver tid efter stadsdel.

Stadsdelsforvaltning | Andel 13-19 arav | Andel tonaringar +/-
hela befolkningen 2028 tonaringar
2021 befolkningsprognos | 2021-2028
Spanga-Tensta 10,4 7,6 -2,8
Skérholmen 8,7 6,2 -2,5
Rinkeby-Kista 8,2 6,7 -1,3
Bromma 8,2 6,9 -1,3
Enskede-Arsta-Vantor 7 6,1 -0,9
Skarpnack 7 6,3 -0,7
Farsta 7,1 6,4 -0,7
Hésselby-Vallingby 8,7 8 -0,7
Ostermalm 51 45 -0,6
Norrmalm 5 4,6 -0,4
Sodermalm 5,6 5,3 -0,3
Hagersten-Alvsjo 6,5 6,4 -0,1
Kungsholmen 4.4 4,3 -0,1
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Bilaga 3. BestOksstatistik

Avsnittet redogor for insamlad besoksstatistik fran stadsdelsforvaltningarna i Stockholms stad

i samband med utredningen av stadens fritids- och ungdomsgardar?’.

Stockholms stad 2017—2021

Utredningen efterfragade besoksstatistik for samtliga verksamheter i varje stadsdelsforvaltning
mellan dren 2017-2021 i syfte att studera utvecklingen 6ver tid gallande antal besok och
konsfordelning. Vissa stadsdelar har inte haft mojlighet att rapportera besoksstatistik pa ett
tillforlitligt séatt, darav presenteras inte fullstandiga uppgifter. Tabellerna nedan visar en samlad

bild efter stadsdelsforvaltning och verksamhet samt redogdr for antal besok?® och tjejers andel.

B4. Inrapporterad besoksstatistik Bromma stadsdelsforvaltning

Antal Antal Antal besok Andel
killar tjejer Totalt tjejer (%)

2018

Café U 4 803 811 5614 14
Bjorkan Bjorklunds hage 383 145 528 27
Musikhuset 159 89 248 36
Biblio 32 80 112 71
2019

Café U 3995 1 065 5 060 21
Bjorkan Bjorklunds hage 44 20 64 31
Musikhuset 320 96 416 23
Biblio 39 105 144 73
2020

Café U 2983 1030 4013 26
Bjorkan Bjorklunds hage 119 74 193 39
Musikhuset 344 54 399 14
Biblio 26 133 159 84
2021

Café U 689 367 1 056 36
Bjorkan Bjorklunds hage 0 0 0

Musikhuset 50 10 60 17
Biblio 0 0 0

27 For besoksstatistik 2021 ar det mellan januari och april. Notera ocksa att fran april 2020 paverkades vissa fritids-
och ungdomsgardar av pandemin Covid-19. Framst i hur hanteringen av besok med avgransning for att halla
avstand och kunna bedriva en smittsaker verksamhet.

28 Notera att en och samma ungdom kan raknas fler ganger. Antalet besdkare ar inte unika individer utan en
sammanstallning for alla besok under aret som redovisas.
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B5. Inrapporterad besoksstatistik Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsférvaltning

Antal killar | Antal tjejer | Antal besok | Andel tjejer
Totalt (%)

2019
Hagsatra fritidsgard 4 487 2 203 6 690 33
Ragsved fritidsgard 6 382 2173 8 555 25
Hogdalen fritidsgard 3751 1177 4928 24
Orby fritidsgard 2 488 973 3461 28
Ostberga fritidsgard 2023 919 2 942 31
Dalens fritidsgard 2173 1571 3342 22
Arsta fritidsgard 1 868 733 2 601 28
Enskede fritidsgard 1186 1166 2 352 50
2020
Hagsatra fritidsgard 4 382 2774 7 156 39
Ragsved fritidsgard 1517 670 2187 31
Hogdalen fritidsgard 2 053 1396 3449 40
Orby fritidsgard 2001 583 2 584 23
Ostberga fritidsgard 1 407 522 1929 56
Dalens fritidsgard 1753 1286 3039 42
Arsta fritidsgard 1137 454 1591 29
Enskede fritidsgard 635 1100 1735 63

B6. Inrapporterad besoksstatistik Farsta stadsdelsférvaltning

Antal killar | Antal tjejer | Antal besok | Andel tjejer
Totalt (%)

2019
Vastboda fritidsgard 1091 590 1681 35
Fagersjo fritidsgard 388 535 923 58
Forséngen fritidsgard 460 543 1003 47
Nybyggets fritidsgard 1277 1251 2528 50
Fritidsgarden Morris 1418 878 2296 38
Ungdomens hus Tuben 3194 2477 5671 44
2020
Vastboda fritidsgard 394 364 758 48
Fagersjo fritidsgard 596 784 1380 57
Forséngen fritidsgard 1032 1127 2159 52
Nybyggets fritidsgard 501 468 969 52
Fritidsgarden Morris 1423 855 2278 38
Ungdomens hus Tuben 763 678 1441 47
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Tabell B7. Inrapporterad besoksstatistik Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning

Antal Antal Antal besok Andel
killar tjejer Totalt tjejer (%)
2017
Ungdomens hus Alvsjo 5400 3480 8 880 39
Aspuddens matesplats
Grondals ungdomscafé
Fruangens motesplats
2018
Ungdomens hus Alvsjo 5300 3670 8 970 41
Aspuddens motesplats
Grondals ungdomscafé
Frudngens motesplats
2019
Ungdomens hus Alvsjo 4900 3370 8 270 41
Aspuddens motesplats
Grondals ungdomscafé
Fruéngens motesplats
2020
Ungdomens hus Alvsjo 3131 1963 5094 39
Aspuddens motesplats 857 611 1468 42
Grondals ungdomscafé 762 724 1486 49
Frudngens motesplats 855 434 1168 37

B8. Inrapporterad besoksstatistik Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning

Antal killar | Antal tjejer | Antal besok | Andel tjejer
Totalt (%)

2019
Tegelhdgen 379 80 459 17
Lyktan 2522 1081 3603 30
Akermyntan 1169 349 1518 23
2020
Tegelhdgen 1169 239 1408 17
Lyktan 3246 1200 4 446 27
Akermyntan 635 112 747 15
2021
Tegelhdgen 1012 498 1510 33
Lyktan 1211 544 1755 31
Akermyntan 725 181 906 20
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B9. Inrapporterad besoksstatistik Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm

stadsdelsforvaltningar

Antal killar | Antal tjejer | Antal besék | Andel tjejer
Totalt (%)

2018
Humlanhuset
Kuggen 558 506 1064 48
Vasastans fritidsgard 4792 2 165 6 936 31
2019
Humlanhuset
Kuggen 1 040 709 1749 41
Vasastans fritidsgard 3679 1231 4909 25
2020
Humlanhuset 3489 1063 4 552 23
Kuggen 1196 1 000 2196 46
Vasastans fritidsgard 3373 1400 4773 29
2021
Humlanhuset 3588 1388 4976 28
Kuggen
Vasastans fritidsgard 414 193 607 32

B10. Inrapporterad besoksstatistik Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning

Antal killar | Antal tjejer | Antal besék | Andel tjejer
Totalt (%)

2019
Rinkeby ungdomsgard 5248 4 264 9512 45
Husby ungdomsgard 4 551 1793 6 344 28
Akalla ungdomsgard 322 180 502 36
2020
Rinkeby ungdomsgard 4 375 3 547 7922 45
Husby ungdomsgard 2991 1745 4736 37
Akalla ungdomsgard 3561 1148 4709 24
2021
Rinkeby ungdomsgard 1413 885 2 298 39
Husby ungdomsgard 1043 493 1536 32
Akalla ungdomsgard 930 388 1318 29
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B11. Inrapporterad Besoksstatistik Skarpnécks stadsdelsforvaltning

Antal Antal Antal besok | Andel tjejer

killar tjejer Totalt (%)
2017
Skarpnécks fritidsgard 6 862 1725
Bagishuset
Bjorkhagens fritidsgard
2018
Skarpnéacks fritidsgard 4538 1708 6 246 27
Bagishuset 3 826 2 228 6 054 37
Bjorkhagens fritidsgard 851 478 1296 37
2019
Skarpnécks fritidsgard 3908 1137 5045 23
Bagishuset 2133 1380 3513 39
Bjorkhagens fritidsgard 1115 192 1295 15
2020
Skarpnécks fritidsgard 3431 614 4 045 15
Bagishuset 1637 1391 3028 46
Bjorkhagens fritidsgard 1 646 139 1785 8
2021 (jan-juni)
Skarpnacks fritidsgard
Bagishuset 787 238 1016 23
Bjorkhagens fritidsgard 1440 489 1929 25

122



B12. Inrapporterad bestksstatistik Skarholmen stadsdelsférvaltning

Antal Antal Antal besok Andel
killar tjejer Totalt tjejer (%)

2017

Ungdomens hus Skérholmen 8972 9421 18 393 51
Varberg 2 661 1871 4 532 41
Sétra 2 645 1028 3673 28
Bredang 5764 3951 9715 41
2018

Ungdomens hus Skérholmen 6 169 6 833 13 002 53
Varberg 3160 2525 5 685 44
Satra 2 035 1015 3050 33
Bredang 3948 2451 6 399 38
2019

Ungdomens hus Skérholmen 4 406 4 699 9105 52
Varberg 3376 2 898 6 274 46
Satra 3623 1433 5056 28
Bredéang 3155 2 155 5310 41
2020

Ungdomens hus Skérholmen 5098 3 583 8 681 41
Varberg 2211 1301 3512 38
Satra 3345 1329 4674 28
Bredang 3698 3086 6 784 45
2021 (jan-mars)

Ungdomens hus Skérholmen 2159 1657 3816 43
Varberg 730 312 1042 30
Satra 1640 928 2 568 36
Bredéng 1401 946 2 347 40
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B13. Inrapporterad besoksstatistik Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Antal Antal Antal bes6k | Andel tjejer
killar tjejer Totalt (%)
2018
Hjuset 3824 2248 6 072 37
Grottan 2 660 1119 3779 30
Bromsten 1134 141 1275 11
Folkan 1150 444 1594 28
TechTensta 1 090 522 1612 32
House of Tensta
2019
Hjuset 2 492 920 3412 27
Grottan 3371 1176 4 547 26
Bromsten 2010 215 2225 10
Folkan 138 92 230 25
TechTensta 1687 1244 2931 42
House of Tensta 15438 2940 18 378 16
2020-2021 Uppgift saknas
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B14. Inrapporterad besoksstatistik Sédermalms stadsdelsforvaltning

Antal killar | Antal tjejer | Antal besék | Andel tjejer
Totalt (%)

2017
Duvnasgarden 3546 2012 5558 36
Maria ungdomsklubb 3173 1204 4 377 28
Master Olofsgarden 969 348 1317 27
Timmermansgarden 1286 1634 2 920 56
Sodergarden/37:an 1765
2018
Duvnasgarden 2 393 1714 4107 42
Maria ungdomsklubb 4 367 1009 5376 19
Master Olofsgarden 700 341 1041 33
Timmermansgarden 1060 2148 3200 67
Sodergarden/37:an 2 422 1 665 3969 42
2019
Duvnasgarden 2 660 1621 4 906 33
Maria ungdomsklubb 3538 798 4221 19
Maéster Olofsgarden 761 759 1520 50
Timmermansgarden 1150 2230 3380 66
Sodergarden/37:an 2422 1655 3969 42
2020
Duvnasgarden 2 865 1819 4 684 39
Fryschillet 2478 1993 4 450 45
Maria ungdomsklubb 2789 1326 4129 32
Maéster Olofsgarden 739 1006 1745 58
Timmermansgarden 1870 1110 2 980 37
Sodergarden/37:an 867 653 1676 39
2021
Duvnasgarden
Fryschillet
Maria ungdomsklubb
Master Olofsgarden 2901 447 738 61

Timmermansgarden

S6dergarden/37:an
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