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Strategi for ett mer jamstallt och jamlikt
nyttjande av stadens spontanidrottsytor

Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen av forslag till strategi for ett
mer jamstéllt och jimlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor.

Sammanfattning

Pa uppdrag av kommunfullmiktige har idrottsndamnden utarbetat ett
forslag till strategi for stadens spontanidrottsytor. Syftet ar att
astadkomma ett mer jamlikt och jamstillt nyttjande av ytorna.
Strategin ska vara vigledande bade for de nimnder som planerar
och bygger och for de som bedriver verksamhet. Den fOrutsétter att
ndmnderna samverkar. Fyra inriktningsomrdden foreslds: utveckling
av anldggningar, verksamhet, information och kommunikation samt
uppfoljning. Avslutningsvis presenteras forslag till konkreta
ansvarsomraden och ansvarsfordelning mellan berérda nimnder.

Forvaltningen vilkomnar en utveckling av stadens
spontanidrottsytor. En strategi som fokuserar pa ett mer jamstéallt
och jamlikt nyttjande, med ett barnrittsperspektiv, ar en viktig
grund for detta utvecklingsarbete. Vi ser ett behov bland barn och
unga av Oppna aktiviteter for de grupper som inte redan dr aktiva
inom foreningslivet.

Forvaltningen ser parklekarna som en resurs i arbetet med att
utveckla spontanidrott och att ’platsaktivera” spontanidrottsytor. Vi
ser ocksa en mojlighet att stadsdelsndmnderna inforlivar strategin i
sina lokala parkplaner i samband med att de uppdateras.

Vi Onskar att idrottsndmnden pekas ut som ansvarig for samordning
av de uppdrag i strategin som ror flera nimnder.
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Bakgrund

I kommunfullmiktiges beslut om budget 2021 fick idrottsndamnden
uppdraget att i samrad med beroérda nimnder ta fram en strategi for
stadens spontanidrottsytor som Okar antalet deltagande frén de
prioriterade grupperna' och skapar en méangfald av ytor for olika
idrotter. I budget 2022 fick idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna
1 uppdrag att gora en dversyn av spontanidrottsytorna med fokus pa
vad som kan tillforas platserna for att de ska bli mer attraktiva for
flickor och kvinnor. I uppdraget ingick dven att genomfora atgérder.

Idrottsndmnden har nu presenterat ett forslag till strategi. I arbetet
att ta fram forslaget har utbildningsforvaltningen, trafikkontoret,
exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret samt Skdrholmens
och Norrmalms stadsdelsforvaltningar deltagit i en referensgrupp.
De har ocksa fatt mojlighet att Iimna synpunkter pa ett forsta utkast.
Vid inventeringen av spontanidrottsytor har samtliga
stadsdelsforvaltningar bistatt.

Under hosten 2021 genomfordes dven dialog om spontanidrottsytor
med tjejer 1 drskurs 9 fOr att stirka barnperspektivet och sérskilt
tjejers perspektiv. Ett storre arbete med referensgrupper
genomfordes 2019 dér cirka 30 tjejer, 16-20 ar, tréffades vid flera
tillfallen och diskuterade fysisk aktivitet. Deras tankar och asikter
har legat till grund for referensgruppens diskussioner i framtagandet
av strategin. Under arbetsprocessen genomfordes dven en mindre
enkdtundersokning om spontanidrottsytor med ungdomar med olika
funktionsnedséttningar.

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till berdrda fackndmnder
och tre stadsdelsndmnder, bland annat Farsta, for yttrande senast
den 20 mars. Vid remitteringen har ansvarig rotel, stadsbyggnads-
och idrottsroteln, kompletterat forslaget med ytterligare ett
ansvarsomrade — se vidare under Remissen i sammanfattning nedan.

Remissen i sammanfattning

Nyttjandet av stadens spontanidrottsytor dr idag inte jimstéllt. Allra
minst jamstallt &r det bland barn och ungdomar 7-19 ar, alltsa inom
stadens prioriterade dldersgrupp vad géller idrott och motion. Dér ar
konsfordelningen 73 procent killar och 27 procent tjejer. Detta kan
jamforas med foreningsidrotten, ddr konsfordelningen bland barn
och ungdomar &r cirka 60 procent killar och 40 procent tjejer.

I Stadens idrottspolitiska program definierar foljande prioriterade grupper:
e ungdomar 13-20 ar, sdrskilt flickor
e flickor 10-20 ar med utldndsk bakgrund
e personer med funktionsnedsittning fran 7 ar
e  barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk bakgrund
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Den foreslagna strategin ska alltsa leda till ett mer jimstéllt
nyttjande av spontanidrottsytorna. Den ska ocksa skapa en dkad
méngfald av ytor for olika idrotter och motionsformer. Det
forvintas bidra till att flickor och kvinnor far 6kad mojlighet att ta
plats i det offentliga rummet och till 6kad jimlikhet i hilsa. Bland
annat handlar det om att dstadkomma en mer jdmstélld fordelning
av resurser, bade vad géller investeringar, drift och verksamheter.

For att nd onskad effekt bor malgruppernas behov, dnskemél och
forutséttningar styra ny- och reinvesteringar. Forslaget betonar
sarskilt verksamhetsperspektivet. I samtal med tonarstjejer
framkommer ocksa en tydlig 6nskan om organiserade aktiviteter
och vuxennérvaro. Darfor dr det viktigt att staden arbetar aktivt med
platsaktivering och samverkar om aktiviteter pd ytorna.

Forslaget beskriver inledningsvis nuldget, med tillgdngen till ytor
och hur de utnyttjas. Vidare beskrivs vilka anldggningar tjejer
respektive killar vill att staden ska satsa pa. Sedan presenteras de
inriktningar som staden foreslds arbeta efter for att uppné ett mer
jamstillt och jadmlikt nyttjande av spontanidrottsytorna:

o Utveckling av anldggningar med véigledande exempel pa
hur staden kan arbeta med utformning, innovation och
trygghetsfragor.

o Verksamhet dér vikten av platsaktivering, organiserad
verksamhet och samverkan beskrivs.

e Information och kommunikation som betonar motets
betydelse och vikten av att arbeta med normer.

e  Uppfoljning som tar upp bade generell 16pande uppf6ljning
och utvérdering av specifika anldggningar.

Prioriteringarna foreslas dels ligga pa verksamhetsméssiga insatser
som uppmuntrar tjejer att anvinda anldggningarna, dels pa
anldggningstyper som manga tjejer nyttjar idag och sidana som de
tycker att staden ska satsa pa.

Strategin ska vara vigledande bade for de nimnder som planerar och
bygger och for de som bedriver verksamhet. Den foreslds omfatta
idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, stadsbyggnadsndmnden,
exploateringsndmnden, trafikndmnden, fastighetsndmnden,
utbildningsndmnden och kulturndmnden. Alla berdrda ndmnder ska
beskriva i sin verksamhetsplan hur de ska tillampa strategin inom sina
ansvarsomraden. Dessa konkreta ansvarsomraden beskrivs
avslutningsvis. En eller oftast flera av ovanstdende nimnder ska
ansvara for

Strategi for ett mer jamstallt och jamlikt
nyttjande av stadens spontanidrottsytor.
Remiss
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e att flickors/kvinnors 6nskemaél sérskilt beaktas vid
investeringar i spontanidrottsytor samt att barnperspektivet
och funktionshinderperspektivet beaktas

o att tillrickligt med yta avsitts for spontanidrott

e att utbudet av spontanidrottsytor motsvarar efterfragan 1 sé
stor utstrackning som majligt

e att verksamhetsperspektivet beaktas fran tidigt skede genom
samverkan med lokala aktorer, exempelvis skola, fritidsgérd
och foreningsliv

e drift av spontanidrottsanldggningar och att tillrackligt med
medel avsitts sa att anldggningarna kan hallas rena och
snygga

e platsaktivering av spontanidrottsanldggningarna, i
samverkan med relevanta aktorer

e att det finns Oppna ledarledda aktiviteter for hogstadie- och
gymnasieungdomar inom varje stadsdelsndamndsomrade

e att kommunicera kring anldggningar och verksamhet inom
sitt ansvarsomrade samt att begransande normer synliggors
och forindras

e att spontanidrottsanldggningar, vid storre ny- och
reinvesteringar, utvéarderas for att se om dnskad effekt har
uppnatts

e att regelbundet undersdka nyttjandet av stadens
spontanidrottsytor

e att regelbundet undersoka vad stockholmarna vill att staden
ska satsa pé for idrottsanldggningar.

Stadsdelsndmnderna har del 1 ansvaret inom alla dessa omraden
utom de tva sista, diar endast idrottsndmnden foreslas ansvara.

Till dessa ansvarsomraden har stadsbyggnads- och idrottsroteln vid
remitteringen lagt ytterligare ett, att skapa trygghet pd och omkring
spontanidrottsytor, med idrottsndmnden, exploateringsndmnden,
stadsbyggnadsndmnden, trafikndmnden, stadsdelsndmnderna och
fastighetsndmnden som ansvariga.

Den foreslagna strategin ska fungera som ett av flera verktyg for att
nd det overgripande malet i det idrottspolitiska programmet, det vill
sdga att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva, med sirskilt fokus
pa de prioriterade grupperna. Den ska dven komplettera strategin for
idrottsanldggningar, strategin for det rorliga friluftslivet och
stadsdelsndmndernas lokala parkplaner.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vilkomnar en utveckling av stadens
spontanidrottsytor. En strategi som fokuserar pa ett mer jamstéallt
och jamlikt nyttjande, med ett barnrattsperspektiv, dr en viktig
grund for detta utvecklingsarbete.

I Farsta har vi sedan ménga ar tillbaka arbetat med att utveckla
verksamheter kring idrott och rorelse for barn och ungdomar.
Utrymme for spontanidrott dr prioriterat i vara parker och
gronomrdden. I dagsldget genomfors méinga olika aktiviteter som
kan betraktas vara ledarledd spontanidrott i samarbete med lokalt
foreningsliv och fackforvaltningar. Bland annat géller det 6ppna
lovaktiviteter pa idrottsytor bdde inomhus och utomhus, aktiviteter
pa parklekar och fritidsgérdar samt 6ppna idrottshallar for
spontanidrott. Vi ser ett behov bland barn och unga av dessa 6ppna
aktiviteter som ger mojlighet till rorelse och idrott. Aktiviteterna
lockar ocksa de grupper som inte redan ar aktiva inom
foreningslivet.

Forvaltningen ser parklekarna som en resurs 1 arbetet med att
utveckla spontanidrott och att ”’platsaktivera” spontanidrottsytor.
Har finns ytor for spontanidrott och medarbetare som handhar lek-
och idrottsmateriel samt ordnar olika former av aktiviteter.

Varje nimnd foreslas ange 1 sin verksamhetsplan hur man ska
arbeta med sitt ansvar i denna strategi. Forvaltningen ser ocksd en
mojlighet att stadsdelsndmnderna inforlivar strategin 1 sina lokala
parkplaner i samband med att de uppdateras nésta ging.

For att lyckas med maélséttningarna i strategin bedomer
forvaltningen att det krdvs resurser, samarbete och en tydlig
organisation som foljer upp arbetet. Det &r svért for
stadsdelsndmnderna att inom befintlig budget axla ansvaret for vissa
uppdrag i strategin. Det géller till exempel uppdraget “6ppna
ledarledda aktiviteter for hogstadie- och gymnasieungdomar”, som
skulle bli ett nytt uppdrag.

I slutet av strategin finns en lista med ansvarsomréden och vilka
ndmnder som berdrs, under rubriken Ansvar och uppdrag. For alla
omraden utom tva &r det flera ndimnder som &r utpekade
tillsammans med stadsdelsndmnderna. Det hade varit onskvirt att
forslagsvis idrottsndmnden skrivits in som huvudansvarig med ett
ansvar att samordna och f6lja upp de olika uppdragen med 6vriga
ndmnder.
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Forvaltningen saknar ocksa ett ansvar och uppdrag: Vi skulle 6nska
att idrottsndmnden fick uppdraget att arligen samordna en
inventering av spontanidrottsytor och beskrivningen av dem pa
stadens webb. En sddan inventering gjordes 2022 och flera
justeringar och tilldgg fick goras pa webben.

Forutom att foresla uppdrag och atgirder rymmer dven dokumentet
mycket fakta — prioriterade grupper, beskrivningar av stadens
styrdokument, beskrivning av nyttjande idag och forklaringar av
begrepp som jamstélldhet, jamlikhet, barnrdtt med mera. Allt dr
underbyggt med siffror och fakta frdn undersdkningar av olika slag.
Strategin blir dirmed relativt omfattande.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden Gverldmnar
forvaltningens tjansteutldtande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Gunilla Ekstrand Sara Wrethed
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Idrottsndmndens fOrslag till strategi for ett mer jamstillt och
jamlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor
2. Stadsbyggnads- och idrottsrotelns tillaggsforslag
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