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Utveckla parkleken Forsangen i Farsta strand
med parkour for seniorer

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa ett medborgarforslag fran Liisa Akerlund Karlstrdm om att
utveckla parkleken Forsdngen 1 Farsta strand med parkour for
seniorer.

Sammanfattning

I ett medborgarforslag foreslar Liisa Akerlund Karlstrom att
Forsidngens parklek i Farsta strand ska uppgraderas sé att det ges
lika bra mojligheter att utova parkour for seniorer som i
aktivitetsparken Mésen i Fagersjo. Hon foreslar att detta gors i
samband med att det ska byggas bostéder lings Magelungsvégen.

Forvaltningen kommer att utveckla parkleken Forsdangen pa sikt och
dé kan omradet planeras som en aktivitetspark och mojligheterna
till parkour forbéttras. I fore detta parkleken Regnbagen i Farsta
strand finns redan idag mycket av det som forslagsstillaren
efterfragar med goda mdjligheter till parkour for seniorer.

Bakgrund och medborgarférslagets innehall

Vid stadsdelsndmndens sammantrdade den 9 februari i ar fick
forvaltningen i uppdrag att utreda ett medborgarforslag som hade
limnats in av Liisa Akerlund Karlstrom. Liisa foreslar att
Forsidngens parklek i Farsta strand uppgraderas i samband med att
det ska byggas bostider lings Magelungsvigen. Onskemalet ér att
forbattra mojligheterna for seniorer att utova parkour i parken.

Forslagsstéllaren tycker att parken dr fin och att forutsittningar for
forbattringar finns med berget mot Magelungsvégen. Pa eller vid
berget tycker Liisa att det kan ordnas med nya stigar och trappor for
seniorparkour. Hanvisning gors till aktivitetsparken Mésen i
Fagersjo som enligt Liisa har blivit en fantastiskt fin park med
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bankar, trappor, gdngvagar med ledstdnger och marksten att
balansera pa.

Parkour for seniorer innebér att befintlig miljé anvinds, det behdvs
inga sarskilda redskap. Trianing kan vara att resa sig upp fran en
bink flera ginger eller trapptraning med ledstang.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instdimmer 1 att aktivitetsparken Méasen i Fagersjo
blev en lyckad upprustning, bland annat darfor att den planerades
som en motesplats for alla éldrar.

Ett stort antal bostdder kommer att byggas om nagra ar langs
Magelungsvidgen men projektet rymmer inte upprustning av
parkleken. En utveckling av Forsdngen kommer dock att ske pa sikt
och dé kan omradet planeras som en aktivitetspark for alla aldrar.
Forvaltningen bedomer att det redan idag finns mojligheter till
parkour for seniorer 1 parken men att de kan bli battre vid en
framtida upprustning.

Forsdngens parklek med méjlighet att gd balansgdng, att anvinda bankar

som redskap med mera.

I Farsta strand finns dven lekparken Regnbégen mellan
Ullerudsbacken och Brunskogsbacken. Parken rustades upp 2016
och forvaltningen menar att dir finns mycket av det som
forslagsstéllaren efterfragar for parkourtraning. Mojlighet till
balanstrining, trappor med ledsténger, binkar, marksten att
balansera pa, ldga murar, racken och sa vidare.
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Trappor med ledstang ner mot Brunskogsbacken

Utveckla parkleken Forséngen i Farsta
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Mojlighet till bink- och balansovning
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Marksten for balansgdang

Vi tycker att det ir bra att Liisa Akerlund Karlstrém lyfter #ldres
perspektiv och vikten av fysisk aktivitet for seniorer. Forvaltningen
har som mal att alla barn och vuxna oavsett fysisk formaga ska
kunna nyttja och ha utbyte av stadsdelsomradets parker.

Forvaltningen bedomer att det inte finns nagra relevanta
jamstilldhetsaspekter i1 drendet.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden Sverldmnar
forvaltningens tjansteutldtande som svar pa medborgarforslaget.

Gunilla Ekstrand Sara Wrethed
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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