Farsta strand den 27 december 2022

Hej Farsta stadsdelsnamnd!
Jag vill ge ett medborgarforslag.
Bakgrund:

Fagersjo parkomrade har blivit en fantastiskt fin park med en massa olika bankar, trappor, gangvagar
med markerad marksten (att balansera pa utan att behdva ramla ner fran hog hojd) och gangvagar
med ledstanger som passar utmarkt for seniorer att géra “parkour” i. Undertecknad hade aran att fa
leda en "prova pa parkour” i somras under friluftsveckan dar med seniorer fran Tuben Farsta. Det
vart uppskattat och valdigt roligt och ca 15 personer var med.

Nu till forslaget:

Parkleken Forsangen i Farsta strand ar fin men skulle behova fixas till for att bli sa fin som Fagersjo
parken. Forutsattningarna finns med berget bakom for stigar och trappor. Eftersom man snart
kommer att bygga hus runt omkring i omradet ténker jag att det skulle passa bra att uppgradera
parken lite. Det vore trevligt om seniorerna i omradet ocksa kunde fa mer tillgang till parkleken
ungefar som med parken i Fagersjo.

”Parkour for seniorer” ar att man anvander befintlig miljo att utéva lite tréaning i som t.ex. uppresning
fran bank flera ganger, trapptrdning med ledstang, sidogang med ledstang via en gangvag och det
kan vara uppat och nedat. Bara fantasin satter stopp. Man behover inte en massa andra redskap som
ska lyftas och flyttas utan behéver endast egna kroppen. Lite mer enkel friskvard alltsa.

Jag hoppas ni tycker som jag och att det kommer finnas med i planeringen av omradet framover.

Om mig: Jag dr pensionerad underskéterska/rehabassistent och har jobbat linge i dldreomsorgen. Ar
timanstalld pa Tuben och har gigong ute 1 timme/vecka. Jag engagerar mig f6r seniorerna i omradet
Farsta/Farsta strand.

Vanliga hdlsningar Liisa
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