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Bakgrund

I planeringen av nya idrottsanlédggningar &r idrottsndmndens
forhallning till parkering och parkeringstal en viktig fraga. Denna
strategi syftar till att i ett tidigt skede ge en indikation géllande
efterfragan pa parkering for cykel och bil for idrottsférvaltningens
idrottsanldaggningar i Stockholms stad.

Dimensionerande situation dr efterfrigan pé parkering en vanlig
vecka”, det vill sdga for veckovis aterkommande belastningstoppar.
Detta utesluter sdsongstoppar som exempelvis storre cuper och
tavlingar (med manga utovare och askadare) som intriffar ett
begrinsat antal ganger om éaret.

Hur dokumentet ska anvandas

Detta dokument ska anvindas 1 ett tidigt skede vid planering av nya
idrottsanldggningar. Utifrdn de paverkande faktorer som redovisas
bor en uppskattning kunna goras ifall det specifika projektet bor
befinna sig i den légre eller 6vre delen av det foreslagna spannet
som presenteras i kapitel Parkeringstal. Detta gérs genom att ga
igenom och vérdera samtliga paverkande faktorer och slutligen géra
en helhetsbedomning.

I senare skede i planeringen for nya idrottsanldggningar kan en
fordjupad analys goras for att bedoma behovet av mer detaljerade
utredningar. Vanligtvis gors detta i planskedet och/eller
bygglovsskedet.

Vidare kan det underlag som redovisas i kapitel Ovriga aspekter
anvédndas som ett stdd i planeringen av idrottsanldggningar.
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Paverkande faktorer

Nedan beskrivs faktorer som paverkar efterfragan pa bade cykel-
och bilparkering vid Stockholms stads idrottsanldggningar. For att
kunna gora en uppskattning av parkeringsefterfrdgan behover en
sammanvéigd bedomning goras dér hinsyn tas till samtliga faktorer.

Kollektivtrafik

En attraktiv kollektivtrafik har stor inverkan pa mojligheten att
kunna ta sig till idrottsanldggningen utan bil. Nedan beskrivs tre
faktorer som tillsammans ger en helhetsbild av
kollektivtrafikstandarden och hur den paverkar efterfragan pa
parkerings- och angoringsplatser.

Narhet till kollektivtrafik

Naérhet till kollektivtrafik ger goda mojligheter for kollektivtrafiken
att konkurrera med bilen som firdmedel och ddrmed sédnka
efterfragan pa bilparkering.

For att kollektivtrafiken ska kunna konkurrera med bilen som
fardmedel underléttar det om det dr lika 1angt eller langre att ga till
bilparkeringen som till ndirmaste kollektivtrafikhéllplats. Ett kort
avstand mellan anldggning och kollektivtrafiken forbéttrar
mojligheterna att exempelvis ta med sig utrustning utan att aka bil
till anldggningen.

Efterfragan pa bilparkerings- och angdringsplatser bedoms vara
allra lagst da anlédggningen lokaliseras inom omedelbar nérhet (upp
till cirka 200 meter) till kollektivtrafik. Efterfrigan bedoms vara
ndgot hogre da avstandet till kollektivtrafik &r mellan cirka 200 och
400 meter. Ett langre avstand &n cirka 400 meter till kollektivtrafik
ger en hog efterfragan pd parkering. For gang- respektive
cykelavstand bor dock en beddmning goras av hur avstand,
topografi och kvalitet upplevs. Det &r saledes inte endast avstandet
fdgelvdgen som ska beaktas.



Parkeringsstrategi for idrottsanlaggningar
6 (19)

Fardmedel

Olika kollektiva fardmedel &r olika attraktiva ur ett
resendrsperspektiv géllande bland annat kapacitet, komfort,
linjedragning och restid.

Kapacitet. Tillgangen till kollektiva firdmedel bor séttas i relation
till upptagningsomrade. Av kollektivtrafikens fordonstyper har
pendeltdg storst kapacitet gdllande maximalt antal resenérer, {oljt av
tunnelbanetag, sparvagn och ledbuss. Dubbeldickare, boggibuss
och normalbuss har ldgst kapacitet. (Stockholms lans landsting,
2018). Hogkvalitativ kollektivtrafik anses vara tunnelbana,
pendeltdg och stombuss. Kapacitetsstark eller hogkvalitativ
kollektivtrafik i ndra anslutning till idrottsanlédggningen motiverar
en lagre efterfrigan pé parkerings- och angdringsplatser for bil.

Komfort. En av fordelarna med kollektivtrafik jamfort med bil ar
mojligheten for resendrerna att till exempel ldsa en bok, sitta med
mobil/dator eller bara koppla av. Fordelen dr emellertid beroende av
tillgdngen till sittplats. En resa med staplats dr mer obekvam.
Komforten dkar saledes om det finns tillgang till sittplats.
Komforten paverkas dven av trangsel. Flera undersokningar visar
att resendrerna upplever en resa med tringsel som mer belastande
an en resa utan trangsel, oavsett om resendren far sitta eller sta (K2,
Statens vegvesen & Urbanet Analyse, 2017).

Linjedragning. Kollektivtrafik som har ett stort
upptagningsomrade och lang geografisk rackvidd genererar en
mindre efterfragan pd parkering och angoring for bil.

Restid. Ombordtiden, det vill séiga tiden resendren spenderar pa
transportmedlet, upplevs olika beroende pa komforten. Tiden det tar
att ga till/fran kollektivtrafikhallplatsen upplevs som ndgot mer
belastande dn tiden ombord pa transportmedlet. Véntetiden gor det
patagligt att resenéren inte sjilv styr dver sitt resande utan maste
anpassa sig efter avgangstider. Vantetiden upplevs som mer
belastande dn tiden ombord. Bytestiden upplevs som en dnnu storre
belastning eftersom det dven kan uppsta en osdkerhet vid
fardmedelsbytet. (K2, Statens vegvesen & Urbanet Analyse, 2017).
Om idrottsanldggningen lokaliseras néra kollektivtrafik som kraver
langa restider for ménga besokare sd okar efterfrigan pa
bilparkering och angoring och omvént minskar behovet av
bilparkering om anldggningen lokaliseras néra kollektivtrafik med
korta restider.
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Turtathet

Turtédtheten har stor inverkan pa kollektivtrafikens attraktivitet
(Stockholms léns landsting, 2018). Det &r viktigt att bedoma
samtliga linjer som trafikerar eller planeras att trafikera
hallplatsen/hallplatserna 1 ndrheten av idrottsanldggningen. I
synnerhet turtdtheten under de tider pa dygnet som
idrottsanldggningen har som flest besokare har stor betydelse.
Turtédtheten kan rdknas som hog ifall den dr minst 10 minuter i tétort
(Trafikverket & SKL, 2012). En turtdthet om minst 10 minuter,
under de tider idrottsanldggningen ar 6ppen, bor darfor indikera en
lagre efterfragan pé parkering och angoring for bil. En lagre
turtdthet kan leda till lingre vintetider vilket minskar
kollektivtrafikens attraktivitet.

Idrottsverksamhet

Antal besokare
Olika idrottsanldggningar har olika stort antal besokare. Med
besokare menas savil utovare som askadare och funktionérer.

Dimensionerande situation dr efterfrdgan pa parkering en ”vanlig
vecka”, det vill séga for veckovis aterkommande belastningstoppar.
Planering och forberedelse infor dagar med stort antal utdvare
och/eller dskédare behdver dock goras. Detta redogdrs under avsnitt
Flexibilitet i kapitel Ovriga aspekter.

Antal utovare varierar stort mellan olika typer av verksamheter.
Dimensionerande situation baseras darfor pa hur manga personer
som kan vara aktiva samtidigt. Férutom utovare ska dven eventuella
lagledare och funktionérer inkluderas.

En beddmning behdver goras géllande antal dskadare utifran
eventuella léktare och ifall de kommer nyttjas varje vecka eller
endast vid storre evenemang. Manga seriespelsmatcher, cuper och
tavlingar 0kar efterfragan bade pa cykel- och bilparkering men éven
behovet av att kunna angdra och parkera spelarbussar. Baserat pa
dagens verksamheter kan en riktlinje vara att varje utovare har tva
askadare med sig, och att yngre utdvare i regel har fler 4skadare
med sig én dldre utovare.

Generellt anvinder angréansande skolor idrottsanldggningar under
vardagar kl. 08.00-16.00. Tréningar sker pa vardagar och matchspel
pa helgdagar. Barn- och ungdomsidrott utfors pa eftermiddagar och
kvéllar och seniorverksamhet sker sena kviéllar. Detta kan dock
skilja sig mellan olika anldggningar. Tillstromning av askédare sker
oftast under helger eftersom det da spelas matcher/ar tavlingar.
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Upptagningsomrade

De olika verksamheterna har olika stora upptagningsomraden vilket
innebdr att resorna till och fran anlédggningarna varierar 1
geografiskt avstand. Generellt géller att verksamheter med storre
upptagningsomrade genererar en storre efterfrdgan pa bilparkerings-
och angoringsplatser samt mindre efterfragan pa cykelparkering.

De flesta idrottsanldggningar sdsom idrottshallar och fotbollsplaner
tillgodoser framforallt ett lokalt behov. Dessa anldggningar har
generellt goda forutsattningar for en hog andel gang och cykling.
Ishallar, simhallar och friidrottsanldggningar har lite storre
upptagningsomraden och specialhallar for till exempel friidrott och
gymnastik samt dventyrsbad och liknande verksamheter kan ha ett
regionalt upptagningsomrade vilket okar efterfragan pa
bilparkerings- och angdringsplatser.

Nedan visas rimliga avstand och restider till idrottsanlédggningar
frdn den langsiktiga investeringsplanen for idrottsanldggningar 1
Stockholms stad, se Figur 1. ”"Mycket bra” och Ganska bra” nérhet
ger lagre efterfragan pa bilparkering och angdring samt hogre
efterfragan pa cykelparkering.

Rimliga avstand och restider till idrottsanldggningar

Anlaggningstyp Ndarhet Rimlig restid med
Mycket bra Ganska bra kollektivtrafik*

Bollplan allmdnt 0,5 km 1km

Bollplan 1l-spelsplan 1,5 km 2,5 km

Idrottshall allmént 1km 2 km

Idrottshall fullstor 2 km 4 km 10 min

Simhall 2 km 4 km 10 min

Ishall 3 km 5 km 10 min

Konstfrusen isbana 1,5 km 3 km

Friidrottsanldggning 2 km 4 km 10 min

Utomhusbad 5 km 20 min

*Har ingdr inte tiden for att ta sig till och fran buss, tunnelbana och andra fardmedel.

Figur 1. Rimliga avstand och restider till idrottsanlaggningar. Notera att restid med
kollektivtrafik inte inkluderar tiden det tar att ta sig till och fran
kollektivtrafikhallplatsen. Kalla: Stockholms stad, 2015.
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Bebyggelsetidthet och omradeskaraktar

Det geografiska laget pdverkar mojligheterna att g& och cykla till
anldggningen. En idrottsanldggning lokaliserad i ett omrade med
stadsméssig karaktdr och manga bostdder 1 niromradet ger goda
forutsittningar att ga och cykla till verksamheten. Enligt TRAST!
bor det utifrén ett cykelperspektiv inte vara langre dn 5 km till
viktiga mélpunkter (Trafikverket, SKL och Boverket, 2015).

Om anldggningen dr lokaliserad i ett omrdde med gles bebyggelse, i
utkanten av ett omrade eller i perifera delar blir efterfragan pa
cykelparkering lagre samtidigt som efterfragan pa bilparkering och
angdring 0kar. En analys bor goras over idrottsverksamhetens
placering i forhéllande till gang- och cykelnitet samt Gver avstand
till titare bebyggelse. Aven om idrottsanliggningen lokaliseras i ett
omrade med hog bebyggelsetithet blir bilparkerings- och
angoringsefterfragan hog ifall upptagningsomradet dr regionalt.

Tid for utdévning

En annan betydande faktor &r vilken tid p& dygnet som
idrottsverksamheten utdvas. Detta 4r sammanlénkat med hur god
turtdthet forsorjande kollektivtrafikforbindelser har under den tid
verksamheten bedrivs. Om en verksamhet exempelvis till stor del
bedrivs helgdagar ér god turtithet under vardagskvéllar irrelevant.
Mindre god turtithet under de tider verksamheten bedrivs ger en
hogre efterfragan pa bilparkerings- och angdringsplatser.

Utovarnas alder

Parkeringsefterfragan paverkas dven av utdvarnas alder, dér
efterfragan pa bilparkering blir hogre om verksamheten ir 6ppen
for/riktar sig till vuxna. Barn och unga gar, cyklar och aker
kollektivt i hogre utstrickning. Skjutsning med bade cykel och bil
kan bade leda till minskad parkeringsefterfragan och ett dkat
angdringsbehov. Anhdriga som skjutsar yngre barn kan dock i
hogre utstrackning stanna kvar under barnens aktivitet vilket 6kar
efterfragan pa parkering bade for cykel och bil.

! Trafik for en attraktiv stad (TRAST) ir en handbok finansierad av Trafikverket
och Sveriges Kommuner och Landsting, i samarbete med Boverket. Handboken
utgor en végledning for planerare och beslutsfattare i arbetet med stadens
trafikfragor.
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Utrustning

Verksamheterna kréver olika mycket utrustning vilket paverkar
mojligheterna att g, cykla och aka kollektivt. Ishockey och
langdskidékning dr exempel pa utrustningsskrymmande idrotter
som kan vara enklare att transportera med bil &n med cykel och
kollektivtrafik. Verksamheter som kriver mycket utrustning okar
diarmed efterfragan pa parkerings- och angdringsplatser for bil.

Samnyttjandepotential

Det dr mojligt att samnyttja parkeringsplatser bade for cykel och bil.
Detta gors med fordel mellan till exempel idrottsverksamhet som
bedrivs kvillstid och helgdagar och intilliggande kommunal
verksamhet (exempelvis skola och forskola), som bedrivs dagtid
under vardagar. Vid bedomning av samnyttjandepotential behdver
hinsyn tas till att det kan finnas ett tidsspann dar skol- och
idrottsverksamheten Gverlappar.

Det dr dven mdjligt att samnyttja parkeringsplatser med
infartsparkeringar, som i regel har liknande beldggning som
skolverksamheter. Vid samnyttjande med infartsparkeringar kan det
diskuteras huruvida parkeringsytan ska vara tillgdnglig for personer
som inte ska infartsparkera eller besoka idrottsverksamheten.
Atgiirder for att minimera exempelvis boendeparkering pa
infartsparkeringsytor bor ses dver fran fall till fall. Ett alternativ &r
att reglera parkeringsytan sé att parkering for bil dr forbjuden en
viss tid pé natten. Det dr &ven mojligt att forbjuda parkering under
till exempel 24 timmar 1 strack.
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Parkeringstal

Nedan presenteras ett spann vilket utgor en tidig indikation for
parkeringstal for cykel och bil. For att bedoma efterfragan pa
parkering dr det viktigt att en samlad bedomning gors av samtliga
paverkande faktorer som presenterats ovan. Som végledning och
stdd kan bedomningsmallen i Bilaga 1 anvindas.

Parkeringstalet redovisas per besokare, vilket inkluderar anstéllda.
Tabell 1. Parkeringstal fér cykel och bil.
Cykel>  Bil
Parkeringsplatser per besokare 0,2-0,6 0,2-0,45
Angoringsplatser? per besokare 0,05-0,1

Vid behov ska d&ven moped/motorcykelparkering anldggas.

Parkeringstalet anger parkeringsefterfrdgan for verksamheten vid
dygnets hogst belastade tidperiod under en “vanlig vecka”. Det vill
sdga veckovis dterkommande belastningstoppar géllande hur manga
besokare som befinner sig i anldggningen vid en och samma
tidpunkt. Spannet for cykel- och bilparkeringstal grundar sig pa
uppgifter fran idrottsforvaltningen och Stockholm Parkering om
beldggning samt antal besokare och anstillda, en genomgang av
andra kommuners parkeringsnormer for idrottsanldggningar samt
antaganden kring fairdmedelsfordelning for olika typer av
anldggningar.

Observera att det till samtliga idrottsanldggningar méste finnas 1-2
parkeringsplatser for t.ex. drifttekniker, vaktmaéstare eller
ambulerande tillsyn och minst 1-2 st. handikapparkeringsplatser, se
dven nésta kapitel. For storre anldggningar sa som idrottsplatser kan
det behdvas ytterligare parkeringsplatser for dessa d&ndamaél.

2 Trafikkontoret har tidigare tagit fram parkeringstal for cykel, Cykelparkeringstal
vid nyproduktion, vilket inkluderade parkeringstal for idrottsanldggningar.
Cykelparkeringstalet for idrotts-, ndjes- och rekreationsanlédggningar i denna
handling 4r 0,1-0,4 per besokare. Dock betonas att en separat beddmning far
goras for denna verksamhetstyp.

3 Med angoringsplats avses en form av korttidsparkering, det vill séga platser som
regleras med tidsbegriansning om exempelvis 15 eller 30 minuter. Platserna ér till
for korta stopp for exempelvis himtning och ldmning.
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Ovriga aspekter

I detta kapitel beskrivs dvriga parkeringsrelaterade aspekter som ar
viktiga att ta hdnsyn till vid planering av idrottsanldggningar.

Trafiksakerhet och tillganglighet

Parkeringsytorna och trafikmiljon kring idrottsanldggningarna ska
bade vara och upplevas sikra.* Barn, ildre och personer med
funktionsvariation kraver sarskild hdnsyn. For att barn som dnnu
inte anses trafikmogna (dvs. 6-12 ar) ska fa ta sig till
idrottsanldggningen pé egen hand krévs att vigen dit &r trygg och
sdker. For att detta ska uppnas krévs bland annat separering fran
biltrafik och hastighetssékrade korsningspunkter. For personer med
funktionsvariation kan mindre insatser som sittbdnkar och att
undvika nivaskillnader underlétta. (SKL & Trafikverket, 2010).

Till samtliga idrottsanldggningar bor det i regel finnas minst tva
handikapparkeringsplatser. Antalet behover dock anpassas efter
anldggningens forvintade besdksantal och verksamhetens karaktr.
Handikapparkeringsplatserna bor placeras inom 10 meter (om
mdjligt) men hogst 25 meter frén tillgénglig entré enligt Boverkets
byggregler (2011:6).° Angdringsplatser bor helst anordnas inom 5
meter fran entrén. Angoringsplatser kan bland annat anvéndas av
fordon med till exempel ramp vid baksidan vilket kréver extra stort
utrymme, forslagsvis dr lingden minst 9 meter.¢
(Hjalpmedelsinstitutet & Svensson, 2012).

Vid nybyggnation bdr gangbanornas bredd vara minst 2,0 meter for
att rullstolsburna ska kunna vinda. I bebyggd miljo rekommenderas
1,75 meter eftersom det dr det minsta mattet for att fotgdngare och
rullstolsburna ska kunna férdas sida vid sida. (SKL & Trafikverket,
2010).

Téank pa att:
e Omradet kring anldggningen ska ha god belysning.
e Siktlinjer behover sékerstéllas. Barn dr kortare én vuxna och
kan 14tt skymmas av till exempel buskar och trid.
e (Gang- och cykelpassager ska vara sikra.
e In- och utfarter ska fungera for cyklister.

41 Stockholms stads handbok Stockholm — en stad fér alla (2008) finns vidare
underlag for utformning av tillgédngliga miljoer.

5 Mer om Boverkets tillginglighetskrav finns att l4sa under Boverkets byggregler
(2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt 3:122 Tillgdngliga och
anvindbara gangvégar, angorings- och parkeringsplatser m.m.

® Mer om tillginglighet finns att ldsa i Hjdlpmedelsinstitutets handbok Bygg
ikapp. Dér finns dven rekommendationer kring antal parkeringsplatser som kan
anldggas for personer med nedsatt rorelseformaga.
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e Separering av gang- och cykeltrafik ger 6kad trygghet for
fotgéngare och 6kad framkomlighet for cyklister (SKL &
Trafikverket, 2010). Behov av separering av gang- och
cykeltrafik ska utredas frén fall till fall. Sarskild hénsyn ska
tas till barn.

e Skapa en sdker gdngbana fran parkeringsplatsen till
anldggningen. Detta for att barn och andra oskyddade
trafikanter inte ska nyttja de ytor dar motorfordon fors fram.

e Undvik backande fordon dir oskyddade trafikanter ska
vistas.

e Cykelparkeringen ska placeras narmast entrén. Cyklister ska
till exempel inte behova ta sig Over en bilparkeringsyta for
att komma till idrottsanldggningen.

e Cykel-/mopedparkering ska placeras utanfor
gangyta/gangzon.

e Tydlig skyltning och information ska finnas bade pé
hemsida och vid anldggningen. Informationstavlor ska
kunna avldsas av rullstolsburna och personer med
synnedséttningar.

e I miljoer dir minga barn vistas kan det vara aktuellt med en
lagre placering av skyltar (Hjdlpmedelsinstitutet &
Svensson, 2012).

e Ledstrik ska finnas fran gangbana och parkering till entréer.

e Beldggningen ska vara jamn och hardgjord.

e Drift och underhall ska vara fungerande. Exempelvis
sndrdjning och byte av ej fungerande armaturer dr viktigt 1
synnerhet for personer med funktionsvariation.

Nyttjande av befintlig parkering

Efterfragan pa bilparkering kan 16sas genom nyttjande av stadens
befintliga garage. Avstimning ska ske med Stockholm Parkering
som kan gora bedomningen om det finns besdkskapacitet 1 deras
garage for besokare till idrottsanlédggningarna alternativt om de ar
intresserade av att bygga nytt parkeringsgarage 1 egen regi och pa
egen bekostnad som besdkare till idrottsanldggningarna kan
anvénda sig av. Detta giller bade for den dagliga verksamheten och
for sdsongstoppar 1 form av exempelvis storre cuper och tavlingar.

Utformning av cykelparkering

Cykelparkeringen bor placeras i direkt anslutning till entrén och i
ndra anslutning till cykelbanor. Om mdjligt bor det vara hogst 25
meter mellan cykelparkeringen och idrottsanldggningen. (SKL &
Trafikverket, 2010).
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Cykelparkering vid nya anlédggningar bor ha en lagsta standard som
innebér att parkeringen har vaderskydd och att det &r mdjligt att 1asa
cykeln med ramlas. Med védderskydd menas skdrmtak eller liknande
(se exempel i1 Figur 2). Skdrmtaket kan &ven kombineras med
solceller. Cykelstéll ska vara tillrackligt hdga for att cyklar som inte
har stdd ska kunna lutas mot stéllet. Cykelparkeringen ska dven
vara utformad sé att risken for demontering, stold och vandalisering
minimeras. Stockholm Parkering kan tillfrigas om intresse finns att
anordna cykelboxar. Cykelboxar och liknande anordningar &r framst
aktuella for parkeringsytor som samnyttjas med infartsparkeringar,
men kan dven ordnas for anstillda.

e 2 - - . - . 3 S e

Figur 2. Exempel pa cykelparkering med vaderskydd. Kalla: Cyklos, 2019.

Aven befintliga anldggningar som upprustas kan forses med
cykelparkering med samma standard som f6r nya anldaggningar. Ifall
en del av befintliga parkeringsplatser ersétts med platser med
vaderskydd och ramldsmgjlighet bor de med hogre standard
lokaliseras ndrmast entrén. Efter utviardering kan andelen
parkeringsplatser med hogre standard utokas.

Beroende pa utdvarnas alder bor dven ett antal platser utgoras av
parkering for mopeder. Detta dr mest aktuellt ifall utovarna ar
mellan 15 och 18 ar (SKL & Trafikverket, 2010). Vid behov ska
dven motorcykelparkering anldggas.

God standard for cykelparkering 6kar cykelns anseende som
fardmedel. Om parkering saknas eller till exempel ar felplacerad
okar risken for att cyklar parkeras informellt (intill stolpar, lutandes
mot fasader etcetera). Informellt parkerade cyklar utgdr ett hinder
for personer med funktionsvariation samt for distributionsfordon
och riddningstjénst (SKL & Trafikverket, 2010).
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Laddplatser for elfordon

Laddplatser behdvs bade for elassisterade cyklar och elbilar,
inklusive parkeringsplatser for personer med funktionsvariation.
Antal platser behover utredas vidare fran fall till fall. Generellt bor
laddplatserna placeras nidrmare entrén én dvriga platser.

Lastning och lossning

Det ska finnas tillrdcklig yta for lastning och lossning av leveranser.
Behovet skiljer sig for olika typer av anliggningar. Hinsyn behover
dels tas till vilken idrott som utdvas i anldggningen och dels till
vilka faciliteter som finns inom anldggningen (exempelvis
restaurang/cafeteria).

Paverkansatgarder

Insatser for hallbart resande

Olika typer av insatser kan goras for att 6ka andelen som gér,
cyklar, aker kollektivt och saméker till och fran
idrottsanldaggningen.

Kommunikation kring exempelvis tillgédnglig kollektivtrafik och
eventuella mobilitetstjdnster eller mobility managementkampanjer
bor ske bade 1 ett tidigt skede frén anldggningens 6ppnande och
dérefter I6pande. Mobilitetslosningar for idrottsanldggningar kan till
exempel vara forvaringsskap for utrustning eller en plattform for
samakning. Gillande mobility managementkampanjer finns flera
exempel pa insatser som kan hdja andelen hallbart resande, ett
exempel ir tivlingar sdsom Klimatmatchen’.

Reglering

Bilparkering bor regleras med tidsbegriansning for att forebygga
langtidsparkering. Parkering kan exempelvis forbjudas under
nattetid eller under ett bestdmt antal timmar 1 syfte att forhindra
boendeparkering pd ytan. Parkeringsavgifter som ekonomiskt
incitament som har stor potential att paverka fardmedelsval och
resmonster.

7 Klimatmatchen &r en nationell tivling dir barn- och ungdomsorganisationer och
foreningar deltar. Tavlingen syftar till att minska antalet resor som gors med bil
till och frén fritidsaktiviteter. Organisationerna uppmuntras att g, cykla, dka
kollektivt och saméka till trdningar och matcher/tévlingar pé sina
hemmaanldggningar. Tévlingen gér ut pé att féreningar samlar poédng dér olika
firdmedel genererar olika hdga resepoing. (Regionforbundet Orebro &
Energikontoren Sverige, 2014).
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Flexibilitet

Det behdver finnas en viss flexibilitet for att kunna hantera de
toppar som kommer intrdffa mer sdllan, exempelvis i samband med
storre cuper eller tdvlingar som kommer att generera ett stort antal
besokare. I samband med storre evenemang kan kringliggande
parkering i form av parkeringsgarage och gatuparkering nyttjas i
den man det dr mdjligt. En annan 16sning kan vara mobila cykelstéll
som kan placeras ut i samband med storre evenemang. I samband
med dessa evenemang ér det viktigt att informera bade
idrottsforeningar, utovare och dskadare om mdjligheterna att gé,
cykla eller resa kollektivt till anldggningen.

For de idrottsanldggningar dar det ar relevant ska anlaggningen
kunna angoras av spelarbussar och chartrade bussar. Dessa ska
ocksa kunna parkeras.

Idrottsanldggningen och tillhoérande parkeringsldsning ska fungera
pa lang sikt. Parkeringen behdver darfor 16sas med en viss
flexibilitet for att kunna &ndra anvindningen/nyttjandet av
parkeringsytorna till exempel till utdkade verksamhetsytor for idrott
1 samband med att efterfrdgan pa parkering fordndras. Uppfoljning
och utvérdering av parkeringarnas beldggningsgrad kan goras
regelbundet for att utreda om antalet parkeringsplatser behdver
forédndras eller om andra dtgéirder kravs. Parkeringsytorna ér
planlagda som parkering. Vid omdaning for annan anvandning
maste darfor planforhallandet beaktas.

Vidare studier

I dagslaget saknas underlag for beldggning och
fardmedelsfordelning for idrottsanldggningar. Detta bor utredas
vidare for att framover kunna sikerstilla att parkering anldggs
enligt efterfragan.
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Bedomningsgrunder — En
sammanfattning

Vid bedomning av efterfrigan pa parkering for cykel och bil krédvs
att samtliga paverkande faktorer tas i beaktning. Gillande
kollektivtrafik &r ndrhet, firdmedelstyp och turtdthet avgorande for
att bedoma kollektivtrafikens konkurrenskraftighet till gentemot
bilen som fiardmedel. Korta gdng- och cykelavstidnd, hogkvalitativ
kollektivtrafik och hog turtdthet ger en lidgre efterfrigan pé
bilparkering. Kollektivtrafikens attraktivitet behover séttas i relation
till den tid som verksamheten &r 6ppen.

Det finns dven flera aspekter kring idrottsverksamheten som
paverkar efterfragan pa parkering. Géillande antal besdkare baseras
dimensionerande situation pa hur manga personer som kan vara
aktiva samtidigt samt hur stort 4skddarantal som véntas.

Ett lokalt upptagningsomrade ger hogre efterfragan pa
cykelparkering och légre efterfrdgan pa bilparkering och angoring
medan det dr tvirtom for verksamheter med regionalt
upptagningsomrdde. Omradet som verksamheten lokaliseras i
behover analyseras utifran bebyggelsetéthet och ifall laget ar
centralt eller perifert.

En verksamhet som riktar sig till/dr 6ppen for vuxna genererar en
storre efterfragan pa bilparkering. Verksamheter for utdvare i ung
alder ger en lagre efterfragan pa bilparkering och en hogre
efterfragan pa cykelparkering da barn och ungdomar i1 hégre grad
gar, cyklar och dker kollektivt. Dock okar skjutsandet vilket ger en
hogre efterfragan pa angoringsplatser for bade cykel och bil. Till
barn- och ungdomsidrott dr det dven fler dskadare vilket ger en
hogre efterfragan pa cykel- och bilparkering.

Om verksamheten kraver tung/skrymmande utrustning paverkas
forutséttningarna att ga, cykla och aka kollektivt vilket 6kar
efterfragan pa bilparkerings- och angoringsplatser.

Samnyttjandepotentialen bor undersokas i de fall
idrottsanldaggningen lokaliseras i nira anslutning till en
forskola/skola, infartsparkering eller liknande. Det ar mdjligt att
samnyttja parkeringsplatser bade for cykel och bil.
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Bilaga 1 — Exempel
bedomningsmall

Den samlade bedomningen kan goras pé olika sitt. Nedan visas ett
exempel pa mall for att samla samtliga paverkande faktorer pa ett
overskadligt sitt. Vid genomgéng av forutsattningarna for den
specifika idrottsanldggningen sétts en markering i den ruta som
bedoms mest ldmplig gillande parkeringsefterfrdgan. Detta gors
bade for cykel och bil. Slutligen erhalls en uppskattning av
parkeringsefterfrigan. Sammanvégda markeringar i rutorna for lag,
medel eller hog efterfragan indikerar en placering i det spann for
cykel- och bilparkering som presenterats for parkeringstal.

I detta skede forutsitts att samtliga faktorer dr likvardiga. Senare i
planeringsprocessen kan en viktning av faktorer goras.

Tabell 1. Exempel pa bedomningsmall.

Efterfragan pa parkering

Lag Medel Hog Vigledande fraga/fragor

Hur langt verkligt avstand ar det till
kollektivtrafik? Hur ar topografi och kvalitet for
géng och cykel?

Ar det nira till tunnelbana/pendeltig eller
stombuss?

Ar turtiitheten minst 10 minuter under den tid

anldggningen ska nyttjas?

Hur manga personer véntas vistas i anldggningen
samtidigt under veckovis aterkommande
belastningstoppar?

Ar upptagningsomradet lokalt eller regionalt?
Vilken tid utdvas idrotten/verksamheten? Hur &r
kollektivtrafikens turtdthet under den tidpunkten?
Riktar sig verksamheten framst till unga eller
vuxna?

Krévs tung eller skrymmande utrustning for att
utdva idrotten/verksamheten?

Ar omradet tit- eller glesbebyggt? Lokaliseras
anldggningen centralt eller perifert?

Lokaliseras anldggningen i néra anslutning till
kommunal verksambhet, t.ex. skola eller
kollektivtrafik (infartsparkering)?
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