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Mat, maltider och fysisk aktivitet
Riktlinjer for kommunala forskolor

Forslag till beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner riktlinjer for mat,
maéltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms
stad.

Sammanfattning

Den stadsdvergripande strategin for god, hialsosam och klimatsmart
mat for battre folkhédlsa och minskad milj6- och klimatpaverkan
utgdr en utgangspunkt i riktlinjerna.

Riktlinjerna syftar till att sékerstilla att méltidsverksamheten i
stadens kommunala forskolor har en likvardig kvalitet. Riktlinjerna
ska dven tydliggdra sambandet mellan méltidsverksamhet, fysisk
aktivitet och hélsa. Méltiderna ska vara en del av utbildningen och
bidra till att uppna malet att barnen far kunskaper och forstaelse for
den egna livsstilens betydelse for hilsan.

Riktlinjernas inriktning ska prigla all fortiring som forskolan
tillhandahaller.

Bakgrund

Enligt stadens budget 2021-2023 ska utbildningsndmnden ha en
fortsatt ndra samverkan med stadsdelsndmnderna i frdgor som ar
gemensamma for stadens forskolor. Det géller framfor allt
samordning av kommunikation, kompetensutvecklings- och
kompetensforsdrjnings-insatser samt av stadens riktlinjer och
policydokument.

I enlighet med stadens Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat ska strategin brytas ner i konkreta riktlinjer for forskola,
grundskola och gymnasiet och for de dldre utformas en kostpolicy.
Riktlinjer och kostpolicy ska f6lja en gemensam rdd trdd och sedan
anpassas till respektive malgrupp och verksamhet och vara styrande
for stadens méltidsverksamheter. Ovriga verksamheter ska sé langt
det dr mgjligt forhalla sig till de 6vergripande riktlinjerna.
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Arendets beredning
Arendet dr berett inom forskoleavdelningen. Arendet behandlas i
samverkansgrupp 11 maj 2021.

Arendet

Arendet #r framtaget inom utbildningsférvaltningen, avdelningen
for ekonomi och styrning i samverkan med milj6forvaltningen samt
forskole-, grundskole- och gymnasieavdelningen.

I arbetet med riktlinjerna har samverkan skett med en referensgrupp
bestaende av kokschefer och kockar inom forskola och skola, en
arbetsgrupp bestdende av representanter fran skolhélsan,
kommunikationsenheten, miljoforvaltningen och projektledare inom
fysisk aktivitet, samt en styrgrupp med representanter fran
gymnasie- grund- och forskoleavdelningen.

Vidare har dialog forts med barnombudsmannen i Stockholm stad
och med nétverket for avdelningschefer vid forskoleavdelningen.
Utbildningsndmndens rdd for funktionshinderfrdgor har dven varit
delaktiga och inkommit med synpunkter.

Stadens kommunala forskolor ska lédra alla barn att sjdlva
grundldgga en hélsosam livsstil med goda matvanor och fysisk
aktivitet. Naringsriktiga, goda och vilkomponerade maltider inom
forskolan ger barn goda forutsittningar for att orka med dagen.
Miiltiderna ska dven grundldgga goda matvanor som ar hallbara for
bade hilsa och miljé.

Maltiderna &r att betrakta som en del av utbildningen och
maltiderna &r hela forskolans ansvar. Det ar viktigt att skapa de
bista forutsittningarna for att barnen ska trivas i matsalen, eller pa
avdelningen, och for att de ska dta av maltiderna. Att méltiderna ar
energi och niringsriktiga dr betydelsefullt for alla men for vissa
barn kan detta vara extra betydelsefullt och méltiderna ar dérfor ett
viktigt led i arbetet for att 6ka jamlikheten vad géller hilsa.

Riktlinjerna ska vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet och
ligga till grund for milj6- och hélsoarbetet 1 alla verksamheter.

Jamstalldhetsanalys

Riktlinjerna bedoms inte fé olika konsekvenser for barnen beroende
pa om det dr flickor eller pojkar och saledes inte paverka
jamstélldheten.
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Synpunkter och forslag

Riktlinjernas syfte ar att bidra till att barn far en hog kvalitet pd
maltiderna vad géller energi och nédringsinnehall, ssmmanséttning,
maltidsmiljo, variation och méaltidsupplevelse. Méltiderna ska vara
en del av utbildningen och bidra till att uppné malet att barnen far
kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hdlsan och miljon. Méltiderna ska vara en kélla till matgladje, ge
inspiration och vara en trevlig stund av avkoppling. Néringsriktiga,
villagade och vdlkomponerade maltider ger barnen goda
forutséttningar att orka med dagen 1 forskolan.

Enligt barnkonventionen har varje barn rétt till goda uppviaxtvillkor
och ritt till utveckling. Barnets basta ska vara véigledande 1 allt
arbete vid forskolan och det ar darfor av sérskild vikt att
verksamheten genomsyras av ett helhetstinkande kring kost, fysisk
aktivitet och hélsa.

For att riktlinjerna ska implementeras 1 verksamheterna och bidra
till att uppnd, samt bibehélla, god kvalitet, anser forvaltningen att
det dr nddvindigt med utbildningsinsatser for personal inom
forskola. Det behdvs dven kommunikationsinsatser svil internt
som externt.

Forvaltningens foreslar att nimnden godkénner riktlinjer for mat,
maltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms
stad.

Gunilla Davidsson Katarina Odén-Ryhede
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilaga

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet inom kommunala
forskolor i Stockholms stad
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