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Medborgarförslag om utegym i Vivelparken, Älvsjö

Hej,
Stadsdelen Älvsjö (Långbro) i Hägersten-Älvsjö Sdf har flertalet trevliga 
parker men tyvärr är det en stor begränsning av utegym.

Att erbjuda medborgare möjlighet att hålla sig aktiva samt även skapa goda
förutsättningar för ett aktivt parkbesök, inte enbart för barn utan även för 
unga och vuxna borde vara en högt prioriterad fråga då förutsättningarna 
begränsats i samband med pandemin. Området kring Vivelparken består i 
stor utsträckning av villor och det är troligt att många av de boende i 
området arbetar hemifrån för att begränsa smittspridning. Ett utegym i 
stadsdelen skulle förbättra möjligheten att aktivera medborgare och på så 
sätt förhindra folksjukdomar som kommer av ett stillasittande liv.

Genom att anlägga ett utegym i Vivelparken skulle förutsättningarna för 
invånarna i Älvsjö att ha ett hälsosamt liv förbättras och även man skulle 
även sprida ut parkbesökarna och på så sätt nyttja fler delar av parken.

Mitt förslag till nämnden är således att anlägga ett utegym på en lämplig 
yta i Vivelparken som finns i Långbro, Älvsjö.
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