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§ 11
Mat, maltider och fysisk aktivitet

Riktlinjer féor kommunala férskolor
HA 2021/251

Beslut

Hégersten-Alvsjo stadsdelsndmnd godkanner riktlinjer for mat,
maéltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms
stad.

Sammanfattning av arendet

Den stadsovergripande strategin for god, hialsosam och klimatsmart
mat for battre folkhédlsa och minskad milj6- och klimatpaverkan
utgor en utgangspunkt i riktlinjerna. Riktlinjerna syftar till att
sakerstélla att maltidsverksamheten 1 stadens kommunala forskolor
har en likvirdig kvalitet. Riktlinjernas inriktning ska prégla all
fortaring som forskolan tillhandahaller.

Beslutsgang
Ordforanden foreslog bifall till férvaltningens forslag och fann att
ndmnden stillde sig bakom det.

Sarskilt uttalande
Eva Fagerhem m.fl. (S) och Maria Ljuslin m.fl. (V) anmélde ett
sarskilt uttalande.

"V1i ser mycket positivt pa att riktlinjer f6r mat, maltider och fysisk
aktivitet inom forskolan tas fram och integreras i verksamheten. Det
ar viktigt att tillrdckligt med tid och resurser for fortbildning och
genomforande ocksd foljer pa riktlinjerna for att de ska fa ordentligt
genomslag.

Maten dr ett viktigt omrdde inom arbetet med en hallbar stad som
tydligt minskar sin klimat- och miljopaverkan. Det giller bl.a. vid
val och inkdp av livsmedel och arbetet med att minska méngden
avfall, men ocksa 1 hur vi alla, barn och vuxna, lar oss forsta och tar
ansvar for var del 1 hallbarhetsarbetet.

Vi skulle darfor gérna se dnnu tydligare och mer ambitidsa
maélsittningar for andelen vegetariska rétter och val av livsmedel
som har lagre klimatpaverkan. Vi dnskar att forvaltningen och
staden intensifierar arbetet med att ta fram strategier som gor det
enklare for enheterna att gora bra val av livsmedel. Det rdcker inte
med att vilja ekologiska varor. Andra faktorer, som hur och var
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livsmedlen har producerats, hur de har hanterats och hur de har
fraktats, r minst lika viktiga. Om staden i hogre grad véljer
livsmedel som producerats i niromradet och 1 Sverige bidrar det
bade till sysselsdttning och tillvéxt, savil som en héllbar utveckling.
Som stora offentliga upphandlare maste vi g& fore och hoja
ambitionen."

Handlingar i arendet
e HA 2021/251-1 (Godkind - R 1) Tjénsteutlatande -
Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet

e HA 2021/251-2 Bilaga Riktlinjer Mat, méltider och fysisk
aktivitet
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