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§1

Sammantradets 6ppnande och godkannande av

dagordningen

Ordféranden 6ppnade motet och dagordningen godkandes med

tillagg for tva fragor under Gvrigt.

Medlemmarnas organisationstillhérighet samt nérvaro:

Narvarande medlemmar:
Christer Bertling (OPOL) PRO
Ake Lif (OPOL) PRO

Birgitta Airas (OPOL) SPF
Kerstin Andersson SKPF

Ersattare:

Sune Pettersson (OPOL) PRO
Torbjorn Sundsgard (OPOL) SPF
Irene Svensson (OPOL) (SPF)
Katrin Wicén (OPOL) (PRO)
Kerstin Strom OPOL) (SPF)

Forhindrade:
Gunnar Carlsson (OPOL) SPF

§2
Val av justerare

Christer Bertling PRO och Torbjérn Sundsgard SPF valdes att
justera dagens protokoll. Justering av protokollet sker 23 september

via mejl.
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§3
Aktuell information fran forvaltningen

Eva Alama, avdelningschef for dldreomsorg informerade om:

e Smittlaget
Inga nya restriktioner utan det &r som tidigare med sékra
besok inom sérskilda boenden, vi fortsatter att arbeta efter
de basala hygienrutinerna. Uppmaning till att vaccinera sig
samt stanna hemma vid sjukdom.

e Servicehus
Det finns totalt 23 tomma platser av 179 lagenheter pa
servicehusen idag.

e Verksamhetsplan
Forslag till pensionarsradet att ta fram fragor som radet vill
lyfta infor arbetet med VVP. Fragorna ska vara klara till nasta
sammantréde i oktober for att sedan under novembers
sammantréde bjuda in berorda tjansteman for att diskutera
fragorna.

e Trygghetsvandring
Forvaltningen kommer genomfora tva trygghetsvandringar,
en i Liljeholmen och en i Vastertorp. Forvaltningen
genomfor dven en trygghetsinventering, inventeringslista ar
utlamnad till pensionarsradet och i fylld lista tas med till
nasta pensionarsrad.

e Liljeholmshuset
Liljeholmshuset &r tillganglighetsanpassad och ska
anvandas framover for ungdomsmottagning pa vardagar
dagtid samt for fritidsverksamhet for unga under
eftermiddagar, kvallar och helger. Det finns inte utrymme
for andra verksamheter/foreningar att nyttja lokalerna i
dagslaget.

e Utegym
Nya utegym vid Frudngen, Elektraparken och Krausparken.
Utegymmet i Krausparken ar byggd med fokus pa
malgruppen éldre. Diskussion om upprustning av
utegymmet i Solberga finns och da anpassad for éldre.
Ambitionen &r att fa gymmen anpassade sa att de kan
anvandas av en bred malgrupp vid nyanldaggning

e Samverkan med radet i arenden till ndmnd
Forvaltningen har paborjat ett arbete med att se 6ver rutinen
inom forvaltningen géllande hur vi kommunicerar &renden
med vara rad.
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§4
Anmaélan av protokoll

Stadsdelsné@mndens sammantrade 25 augusti 2022

Pensiondrsradet hade inga synpunkter och lade protokollet till
handlingarna.

KPR:s sammantrade 23 augusti 2022
Pensionarsradet lamnar foljande synpunkt pa ovriga fragor

5.a Mojlighet till digital lokalbokning for pensionarsforeningar pa
idrottsforvaltningens lokaler?

| svaret pa fragan sa ar rekommendationerna att vanda sig direkt
till de lokala skolorna/aktivitetscentrumen. Har inte gjort s&
tidigare och hur far féreningarna vetskapen om detta?

Radet for funktionshinderfragor 17 augusti maj 2022

Pensionarsradet hade inga synpunkter och lade protokollet till
handlingarna.

Pensionarsradets sammantréade 17 augusti 2022

Pensionarsradet hade inga synpunkter och lade protokollet till
handlingarna.

§5
Arenden till Stadsdelsnamnden

7 Socialtjanstens ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete
Radet staller sig positiv till arbetet.

8 Stadsodling och hur Aspuddsparken kan nyttjas till rérelse
och rekreation

Radet staller sig positiv och tycker att det &r en god idé och att det
forverkligas.

10 Funktionshinderradens arbetssatt och organisation
Radet tycker att det ar bra med en revidering av arbetssatt och
organisation. Det har inte fungerat bra som det varit.
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11 Riktlinjer om vald i nara relationer, hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution, manniskohandel fér sexuella
andamal och sexuellt vald

Radet lyfter fram att riktlinjerna inte ndmner nagot om aldre.
Viktigt att inte glomma bort att dven aldre utsatts och att valdet inte
upphor vid 65 ar.

13 Samlad beddémning av verksamhetens kvalitet — Alvsjo
servicehus

Skall vara saker vard/omsorg med god kvalitet men 6nskvart att det
finns fler utbildade personer i verksamheten och att aldre far bli
mer delaktiga for att kunna fa en meningsfylld tillvaro pa
servicehuset.

14 Samlad bedémning av verksamhetens kvalitet —
Trekantens servicehus

Skall vara saker vard/omsorg med god kvalitet men 6nskvart att det
finns fler utbildade personer i verksamheten och att aldre far bli
mer delaktiga for att kunna fa en meningsfylld tillvaro pa
servicehuset.

§6
Ovriga fragor

1. Madeleine Peatt, verksamhetsutvecklare informerar och visar
en presentation om aldreomsorgens olika kvalitetsméatningar
och metoder.

2. Utegym i stadsdelen, anpassningar for aldre
Svar under § 3 - Utegym.

3. Fritidsverksamhet for barn och unga
Svar under § 3 - Liljeholmshuset.

4. Okad kvalitet i vard och omsorg for aldre personer
Pensionarsradet inkommer med foljande synpunkter gallande
remissen pa nya aldreomsorgslagen.

Bistandsbedomningen ska utga ifran goda levnadsférhallanden
Utredningsuppdraget borde inte ha begransats av malparagrafen i nuvarande
socialtjanstlag, dar édldre endast tillforsikras en ”skélig levnadsniva”. Det dr
majligen en rimlig malsattning for tillfalliga insatser, men inte tillracklig for
mottagande av aldreomsorg dér stodet ofta ar varaktigt och pagar livet ut.
Ambitionsnivan i aldreomsorgen behéver hojas.

Utredningens forslag ar en bra grund for en ambitionshéjning, eftersom den
tydligt lyfter individuella behov som grund for bistand. Var uppfattning ar
att med goda levnadsférhallanden, uttryckt i lag, hade det varit enklare att
bistdndsbedoma insatserna och aldre hade fatt stérre mojligheter till ett gott
liv i aldreomsorgen.

Verksamheten ska utga fran vetenskap och beprovad erfarenhet
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F&r den enskilde &ldre ska sociala och medicinska bedémningar bilda en
fungerande enhet. Darfor borde aldreomsorgen, i likhet med hélso- och
sjukvarden, bedrivas i 6verrensstimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet. En ny bestdammelse med denna innebdrd skulle medfora stora
vinster for aldreomsorgens kvalitet och darmed for de aldre som ar beroende
av dess insatser.

Den medicinska kompetensen behoéver forstarkas
Lakemedelsbiverkningar — Atta procent av sjukhusinlaggningar av
personer 6ver 65 ar orsakas av lakemedelsbiverkningar, enligt
Socialstyrelsen. Idag sker det 20000-25000 akuta inldggningar av personer
over 65 ar for lakemedelshiverkningar som faktiskt ar méjliga att forebygga.
60 % av dessa biverkningar &r méjliga att forebygga.

Socialstyrelsen har lange pavisat att manga aldre felbehandlas och att det
finns brister i lakemedelsanvandningen bland dem. Det skrivs ut for htga
doser och oldmpliga lakemedel vilket gor att biverkningar ar vanligt.
Undernaring- Runt 15000 gamla i dldrevarden leder av sa svar naringsbrist
att de riskerar att da av svalt och sjukdomar kopplade till naringsbrist, enligt
Yngve Gustafsson, professor i geriatrik vid Umea Universitet. Naringsbrist
forsamrar immunforsvaret och okar risken for infektioner. Fallolyckorna blir
fler. Det allvarligaste dnda att manga aldre kan bli deprimerade med denna
naringsbrist och pa sikt kan de bidra till forstarkning av demens.

5. Lokaler
PRO Hégersten dverlamnar en skrivelse, géllande synpunkter
pa Detaljplan for del av fastigheten Aspudden 2:1, dnr 2015—
17932. Bildggs protokollet.

e Nomineringar till pensionarsradet
Pa motet beslutades det att inkomma med nomineringar for
2023 i november sa att val till pensionarsradet kan beslutas
pa namndens sammantrade i december.

e Ipad
Pensionarsradet lyfter fragan om mojligheten till att alla i
pensionarsradet kan fa Ipads? Idag ar det 3 ledamot som har
Ipads sedan tidigare, dock fungerar de inte alltid.

e Inspel till verksamhetsplan
Pensionarsradet &r positiv till forslaget att arbeta fram
fragor for inspel pa verksamhetsplanen. Pensionarsradet
avsatter extra tid vid kommande formote for att
sammanstalla sina viktigaste fragor.

e Pensionarsradet 6nskar att fa besok av MAS vid tillfalle for
en presentation av uppdraget samt dven besok av ansvarig
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for stadsdelens utemiljo for att diskutera tillganglighet och
vad som kan goras for aldre i stadsdelens olika parker.



