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Nyhetsbrev nr 02/2023 . M

Anhorigstod i Vasterort/Jarva 2023

Har foljer som vanligt information, tips och lankar till
artiklar och arrangemang for anhoriga och
yrkesverksamma.

Har du problem att fa upp lankarna prova att trycka ner tangenten
Ctrl samtidigt som du 6ppnar. Eller kontakta din anhdrigkonsulent

sa hjalper vi till att ta fram den informationen du stker.

Det kan ibland vara lite férvirrande da vi inom kommunen och
lagstiftningen kallar er som stéttar for anhériga. Medan man inom
sjukvard och vissa organisationer kallar er som stottar for narstaende.

Oppna forelasningar for allmanheten om . Svenskt Demenscentrum
demenssjukdom/kognitiva sjukdomar

Oppna forelasningar for allmanheten om denmenssjukdom/kognitiva sjukdomar.
Den 14 mars &r allméanheten valkommen till Nya Karolinska Solna for att lyssna pa nagra av
landets ledande hjarnforskare. Karolinska Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset
haller d& 6ppna forelasningar om demenssjukdom/kognitiva sjukdomar.
Forelasningarna ar popularvetenskapliga och vander sig till patienter, anhoriga och en
intresserad allmanhet men aven personal inom vard och omsorg ar valkomna.
Bland forelasarna mérks professorerna Caroline Graff, Per Svenningsson och Lars-Olof
Wahlund som tar upp:
e Ar demenssjukdomar arftliga?
e Parkinsondemens och Lewykroppsdemens
e Kognitiva utredningar — vad ingar och vad letar man efter?
Nar: 14 Mars 13:00 - 16:15
Plats: Sune Bergstromsalen J3:07, Bioclinicum, Solnavagen 30, Solna
Samtliga forelasningar ar avgiftsfria.
Arrangdr: Karolinska Institutet, Karolinska Universitetssjukhuset och Svenskt
Demenscentrum
Mer info o anmalan:
Anmalan senast den 24 februari.
Anmalan: Svenskt Demenscentrum
Mer info: Kalender | Demenscentrum



https://bokning.demenscentrum.se/
https://www.demenscentrum.se/kalender?event=6232

Habilitering & Halsa
Varens kursprogram for bade narstdende och anhoriga. _J
Bland annat: _J
o Worksshop - for foraldrar/anhoriga till barn med autism.
e Kurs kommunikation - For foraldrr o personal runt ett barn med begransad
kommunikation
e Digital forelasning att skapa samspel — Lasstunder for anhérig till barn 0-8 ar med
funktionsnedsattning.
e Forelasning, Problem med skarmtid -for foraldrare o anhériga till barn o unga 7-17 ar.
e Samtalsgrupp — Foréldrar till vuxna personer med autism
e Forelasning Struktur o hjalpmedel i vardagen — Anhoériga till barn o unga med adhd.
Och mycket mer.........
Lank: Habilitering & Halsas kursprogram

L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM

Autism, och sen da?
Vad gor Habilitering & Halsa for barn, unga och vuxna med autism
och deras anhtriga?
Det ar temat i ett nytt nummer av tidningen Funktion i fokus som bla tar
upp:
e Guide till samhallets stod
e Stort behov av insats for foraldrar till barn med autism.
e Gruppbehandling av autism kortar kéerna
e Sarskilt fokus pa unga med autism
Lankar:
1&s tidningen pdf
Tema autism och sen da (habilitering.se)
Nyhetsbrev fran Habilitering & Halsa januari 2023 (paloma.se)

Motesplats ung anhdrig Stockholm

Du som ar i 18- till 30-arsaldern —kom och traffa andrai en liknande situation.

En motesplats for dig med en foralder med demens-/kognitiv sjukdom

Ni pratar om det som kanns aktuellt fér var och en idag. Den som vill delar med sig av sina
erfarenheter, vi lyssnar pa varandra och ger rad och stod.

Anmalan gors infor varje tillfalle, senast dagen innan traffen.

Motesplats Ung anhdrig ar en samverkan mellan anhdrigstéd i Stockholms lans kommuner
och stadsdelar.

Nar: 17/1, 14/2, 7/3, 4/4, 9/5 kI:17:30 — 19:00

Plats: Ljuspunkten, Norrtullsgatan 12M

Arrangor: Stockholms lans kommuner och stadsdelar

Mer info o anmalan: Anhérigkonsulent (demenscentrum.se)



https://www.habilitering.se/kursprogram
http://dok.slso.sll.se/Habilitering/funktion-i-fokus/fif-2023-1-webb.pdf
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/temasidor/autism-och-sen-da/
https://public.paloma.se/webversion?cid=7098&mid=742576&emailkey=2238abcb-a8a5-49b0-bbaa-a5a894c9e9b7
https://demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/KALENDER/2023/23vt_traffpunkt_unganhorig_sthlm.pdf

Anhoriggrupp partner mitt i livet
Du som bor i Stockholms lan och har en partner under 65 ar

som drabbats av en kognitiv sjukdom —kom och traffa andra i m

en liknande situation

Vi pratar om det som kanns aktuellt fér var och en idag. Den som vill

delar med sig av sina erfarenheter, vi lyssnar pa varandra och ger rad och stod.

Du valjer sjalv om du vill delta vid ett tillfalle eller vid flera. .
Anmalan gors infor varje tillfélle, senast dagen innan traffen. Traffarna ar

kostnadsfria.

Traffpunkten "Partner mitt i livet" & en samverkan mellan anhorigstod i -~
Stockholms lans kommuner och stadsdelar, Studieférbundet Sensus och SNAPH

SNAPH (Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa)

Datum:20/1, 17/2, 17/3, 21/4, 12/5 kl: 12:00 — 13:00

Plats: Online, digital lank skickas dagen innan.

Arrangdr: Stockholms lans kommuner och stadsdelar, Sensus & SNAPH

Mer info o anméalan : 23vt_traffpunkten partner mitt i livet sthim.pdf (demenscentrum.se)

Alzheimer Sverige dppnar ny radgivning - Leva med demens
Patient- och anhdrigorganisationen Alzheimer Sverige

erbjuder digital radgivning via sin nylanserade hemsida.
Demenssjukskdterskor och certifierade Silviasystrar ar beredda att
svara pa fragor fran hela landet.

Dialogen med radgivarna sker initialt via en chatt men kan aven
hanteras som ett vidleométe. For att garantera en digitalt sdker och
trygg miljo behdver man logga in via Bank-id for att fa tillgang till
tjansten.

Radgivningen ar avgiftsfri och nas via lanken:

Digital rddgivning - Alzheimer Sverige

Det finns aven mojlighet att Iamna ett meddelande pa telefon, 020-73 76 10, for att senare bli
uppringd.

Sedan tidigare erbjuder Demensforbundet telefonradgivning, tfn 0485 - 375 75.

Attention o
Npf, adhd, add, autism, Asperger syndrom, Touretts Attentlon
syndrom och sprakstorning. STOCKHOLM

Du som ar anhorig/narstaende till en person med NPF kan behéva extra kunskap, rad och
stod bade for att ma bra sjalv och kunna stétta din anhoriga pa basta satt.

For dig som ar foralder till barn med NPF har vi tva olika traffar

, Edréldragrupp och Edraldratraff.

Den ena ar en sluten grupp och den andra en 6ppen traff. Bada finns med tre inriktningar, for
dig med barn som antingen ar 0-12 ar, 13-19 ar eller vuxna éver 20 ar.

Mer info om Attention : Attention Stockholm



https://demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/KALENDER/2023/23vt_traffpunkten_partner_mitt_i_livet_sthlm.pdf
https://www.alzheimersverige.se/digital-radgivning/
https://attention-stockholm.se/work/foraldragrupp/
https://attention-stockholm.se/works/foraldratraff/
https://attention-stockholm.se/
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\\! [ /\ Fight Dementia

De fem vanligaste kognitiva sjukdomarna

Fran Fight Dementias hemsida:

Moa Wibom &r 6verlakare vid enheten for Kognitiv medicin pa
Angelholms sjukhus. | ett videoklipp gar hon igenom de fem vanligaste
kognitiva sjukdomarna och berattar hur de paverkar den drabbade.
Moa Wibom om kognitiva sjukdomar | Fight Dementia

Mind - Féreningen som arbetar for for psykisk halsa
Mind erbjuder stod?
Medmanskliga samtal med volentéar, anonymt och kostnadsfritt.

e Sjalvmordslinjen
Oppet dygnet runt, alla dagar.
Chatta med Sjalvmordslinjen  Sjalvmordslinjen tfn 020 85 20 00

e Livslinjen
Oppet 19-22, sén-tors.
Chatta med Livslinjen

e Foraldralinjen
man-fre 10-15, helgfria vardagar och 19-21 torsdagar.
Tfn 020 85 20 00
Foréldralinjen — stddlinje for dig som &r orolig fér ett barn (mind.se)

e Mind Forum
Har diskuteras allt det dar som kallas livet.
Mind Forum

e Aldrelinjen
Langtar du efter nagon att prata med? Vi ar bara ett samtal bort.

Ring Aldrelinjen 020 22 22 33 man-fre 8-19 och I6rdag - séndag 10-16 och tala med nagon

av vara volontarer.
Mer info Mind: Mind


https://fightdementia.se/moa-wibom-om-kognitiva-sjukdomar/
https://www.fightdementia.se/moa-wibom-om-kognitiva-sjukdomar/
https://mind.se/chatt/
https://mind.se/livslinjen-chatt
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://forum.mind.se/
https://mind.se/?gclid=EAIaIQobChMIm7DgipC9_AIVRBkGAB0-Sg3_EAAYASAAEgJVfPD_BwE
https://fightdementia.se/moa-wibom-om-kognitiva-sjukdomar/

Nya bestammelser om personlig assistans i LSS e ’

Vid arsskiftet tradde nya lagar i kraft som géller personlig assistans i LSS. ‘QZ‘ SOC'alStyrelsen
Till exempel har tva nya grundlaggande behov tillkommit. Aven en reglering av hur

foraldraansvaret ska beaktas och en ny bestammelse som anger att personlig assistans inte

lamnas for sjukvardande insatser enligt halso- och sjukvardslagen.

Nya bestdmmelser om personlig assistans i LSS - Socialstyrelsen

Stockholms

Funkisfestival 2023 — f6r personer med >y stad

funktionsnedsattning

Delfinal Stockholm 18 februari kl 19.00 pa Kulturskolan Lugnets allé 86
Hammarby sjéstad.

Glitter, Glamor, Gladje! Vem ska representera Stockholm?

Kom och heja fram din favorit, vinnaren gar vidare till Funkisfestivalens
semifinaler 25-26 april, vinaren dar gar vidare till riksfinalen 19 juni.
Biljettpriser 40 kr under 22 ar, 80 kr fran 22 ar, frientre for ledsagare.
Biljetter kopes via hemsidan Biljetter till evenemang 6ver hela Sverige -
Tickster

Mer information kontaktperson Stockholms stad

Sabina Forsberg tfn 076 129 39 99 sabina.forsberg@edu.stockholm.se
Lankar:

Aktiviteter pad din fritid - Kulturskolan Stockholm och

Funkisgladje (funkisgladje.se)

o -

NSPH har startat ett projekt motesplats samsjuklighet

och anhoriga.

Motesplats Anhoriga Samsjuklighet.

Nytt projekt med fokus pa anhoriga till personer med samsjuklighet
For att tillsammans med anhdriga och en bred samling aktérer undersoka hur stodet till de
anhdriga skulle kunna forbattras. Moétesplats Anhdriga Samsjuklighet | NSPH

Lever du nara nagon med samsjuklighet?

De vill ta del av anhdrigas erfarenheter och synpunkter som anhorig, forsta hur anhériga har
det och lyssna pa vad anhdriga skulle behova for att battre kunna hantera situationen.

Ar du anhérig till ndgon med samsjuklighet? | NSPH



https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nya-bestammelser-om-personlig-assistans-i-lss/?utm_campaign=nyhetsbrev230117&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.tickster.com/sv/start
https://www.tickster.com/sv/start
mailto:sabina.forsberg@edu.stockholm.se
https://kulturskolan.stockholm.se/
https://www.funkisgladje.se/start.html
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/ar-du-anhorig-till-nagon-med-samsjuklighet/

For ytterligare information om anhorigstéd, rad, vdgledande samtal,

gemenskap eller traffar, kontakta anhdrigkonsulenterna

Eva Tangfeldt, Hasselby-Vallingby tel. 08-508 05 201
eva.tangfeldt@stockholm.se

Kristina Wennstréom, Spanga-Tensta tel. 08-508 03 537
kristina.wennstrom@stockholm.se

Birgitta Sjoberg Rinkeby-Kista tel. 08-508 02 599
birgitta.sjoberg@stockholm.se

Anna Jepsen, Bromma tel. 08-508 06 509
anna.jepsen@stockholm.se

Lankar till anhoérigstdd i Stockholms stad:
Information om anhoérigstdd i Stockholms stad

https://funktionsnedsattning.stockholm/hitta-anhorigstod/



mailto:eva.tangfeldt@stockholm.se
mailto:kristina.wennstrom@stockholm.se
mailto:birgitta.sjoberg@stockholm.se
mailto:anna.jepsen@stockholm.se
https://one-lnk.com/x1e3n3tyVXimpgZnSARPiNIxWXpO3BYPLT3bUDUr-4u1zQq4uGHiuzBaYgKQDcd4sjm1nPLTxkJFR_uQDp7cDXJHw/x1eJqaLM8bizbhCZyttXWGZ_hX7-puJ0GPFHRmpzSxuFBPIveP-qmQtFyTtxT51muEp7Bai4wfCcOfEQnCsxHcPzHJciGU9-F4-H7--Vdy6MLRv9p9dXE1nVtUESpJ07EKt80uInrqK8Ay-midmBDtBByf3gFEVacPIcvH5O1b_4g0/
https://funktionsnedsattning.stockholm/hitta-anhorigstod/

