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Politisk samverkan
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• En förnyad samverkansmodell arbetas fram för politisk 
samverkan mellan regionen och länets kommuner

• Syftet är att förbättra meningsutbytet både mellan regionen och 
kommunerna, och sinsemellan kommunerna

• Mål om start under hösten



Huvudöverenskommelse om hälsa, 
vård och omsorg (HÖK)

• Överenskommelse mellan Region Stockholm och länets kommuner
• Reglerar principer och former för samverkan på övergripande nivå

Mål
– Den enskilde ska få en god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att 

befolkningens hälsa ska förbättras. 
– Det ska ske på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna

• HÖK trädde i kraft hösten 2022
Huvudöverenskommelse (HÖK) | Storsthlm

https://www.storsthlm.se/social-valfard-halsa/kommuner-och-region-stockholm-i-samverkan/huvudoverenskommelse-hok/


Regional samverkan ska 

 utgå från bästa tillgängliga kunskap

 bidra till ökat fokus på förebyggande 
arbete 

 vara kostnadseffektiv

 möta utmaningen gällande tillgång 
till arbetskraft och kompetens

 möta lagstadgade krav på 
samverkan

Huvudöverenskommelsen 
ska vara ett verktyg för att 
samla och stärka samverkan 
region/kommun i 
Stockholms län.



Regional samverkansorganisation 
kring hälsa, vård och omsorg



Lokal samverkan
Husläkarverksamheternas geografiska 

samordningsansvar 



Uppdraget geografisk samordning 
Ur husläkarmottagningarnas förfrågningsunderlag 2023

”Samordningen ska gälla patientgrupper och processer 
som rör flera vård- och omsorgsgivare och där 
samverkan förbättrar för patienterna.”



Geografiskt samordningsansvar 

Alla husläkarmottagningar ska delta i samverkan. 
Tillsammans ska husläkarmottagningarna i varje 
kommun/stadsdel utse en husläkarmottagning som 
på strukturell nivå ska ansvara för samordningen av 
samverkan mellan vård- och omsorgsgivare.



Att samordna på strukturell nivå

• Kartlägga befintliga vård- och omsorgsgivare i 
kommun/stadsdel

• Organisera och sammankalla till nätverksmöten 
med vård- och omsorgsgivarna 

• Arbeta för högt deltagande i samverkan där 
vården bör vara representerad 



Exempel på samverkansaktörer
Vårdgivare

Kommun

Civilsamhället

Vårdcentraler, hemsjukvård jourtid, rehab, vuxenpsykiatri, 
BUP, ASIH, sjukhus

Socialtjänst/bistånd, omsorgsgivare som hemtjänst, Säbo, 
LSS-boenden, elevhälsa

Kyrkan och samfund, intresseorganisationer, lokala föreningar



Geografiska samordningens uppdrag

• Gemensamt utarbeta lokala handlingsplaner 
kring prioriterade samverkansområden och 
genomföra dessa

• Säkerställa att närområdesplanen är aktuell 
med uppdaterade ansvarsområden

• Särskilt ansvar för samordning av krisstöd 
till befolkning vid allvarlig händelse



Exempel på lokala handlingsplaner

• Samverkan kring äldre inom olika frågor
• Psykisk ohälsa barn och unga
• Samverkan med psykiatri 
• Samverkan med LSS



Reflektioner kring 
geografisk samordning
• Viktigt att känna till varandras uppdrag och verksamheter
• Ibland vissa svårigheter få med alla
• I regel bra kontakt med kommunerna 
• Byte av personer hos aktörer försvårar samverkan
• Har startat upp arbete kring vissa problemområden och nått framsteg 



Botkyrka
Bromma

Danderyd
Ekerö

Enskede-Årsta-Vantör
Farsta

Haninge
Huddinge

Hägersten-Älvsjö
Hässelby-Vällingby

Järfälla
Kungsholmen

Lidingö
Nacka

Norrmalm
Nykvarn

Nynäshamn
Rinkeby-Kista

Salem

Tumba vårdcentral
Alviks Vårdcentral
Danderyds Vårdcentral
Ekerö vårdcentral
Capio vårdcentral Gullmarsplan
Capio vårdcentral Gubbängen
Vendelsö vårdcentral
Huddinge vårdcentral
Liljeholmens vårdcentral
Hässelby vårdcentral
Barkarby vårdcentral
Fridhemsplans Vårdcentral
Torsviks vårdcentral
Boo vårdcentral
Surbrunns vårdcentral
Nykvarns Vårdcentral
Capio Vårdcentral Nynäshamn
Kista vårdcentral
Salems vårdcentral

Sigtuna
Skarpnäck

Skärholmen
Sollentuna

Solna
Spånga-Tensta

Sundbyberg
Södermalm
Södertälje

Tyresö
Täby

Upplands Bro
Upplands Väsby

Vallentuna
Vaxholm
Värmdö

Östermalm
Österåker

Sigtuna läkarhus
Björkhagens Husläkarmottagning
Skärholmens vårdcentral
Norrvikens vårdcentral
Hagalund Frösunda Vårdcentral
Tensta vårdcentral
Hallonbergens vårdcentral
Capio Vårdcentral Ringen
Tallhöjdens vårdcentral
Trollbäckens vårdcentral
Täby vårdcentral
Kungsängens vårdcentral
Östra Vårdcentralen 
Kry vårdcentral Vallentuna
Familjeläkarna Vaxholm
Gustavsbergs vårdcentral
To Care Husläkarmottagning City 
Husläkarna i Margretelund

Samordnande vårdcentraler
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