Hej!

Har kommer Nyhetsbrev november.
Trevlig Helg!

Halsningar

Tina Cederlund
Anhdrigkonsulent

Stockholms
stad

Anhorigstod Vdsterort

Nedan kan du ta del av aktuella evanemang, moétesplatser och tips under november.

Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss nar du har fragor eller 6nskar individu
vagledning om anhorigstod. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i nyhetsbreve

Forelasning Svarta hunden och jag




Livsberattelser

om adhd ococh autis=mm

Forelasning

Mark Ennis erbjuder en inblick i en livslang utmaning och den livskris som till slut landade i
ADHD vid 54 ars alder. Ett framgangsrikt yrkesliv med chefsuppdrag runt om i varlden broi
med en utmattningsdepression och en ADHD-diagnos.

Under sin forelasning berattar Mark om kanslorna, férvirringen och isoleringen han upplevt
depressiva morkaste period. Men ocksa om vandpunkten, sjalvinsikten och hur han nu sar
Attention och Hjarnkoll fér att dela sina erfarenheter.

Nar: tisdag 31 oktober

Tid: klockan 13.00-14.30

Plats: Taby kommunhus, Esplanaden 3

Anmalan till: Anhoérigkonsulent annamaria.bostrom@taby.se 08-555 596 25

Kostnadsfritt med begransat antal platser.

Cafétraffar for Anh6ria hosten 2023 _
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Cafétraffar for Anhoriga hosten 2023

Valkommen att besdka oss pa traffpunkt for seniorer i Spanga


mailto:annamaria.bostrom@taby.se

Pa vara cafétraffar far Du som ar anhorig (som hjalper, stodjer eller vardar en narstaende)
mota andra anhdriga som befinner sig i en liknande situation som du gor.

Kom och fa information om vart anhorigstod, ta en fika och besok vara dvriga aktiviteter pé
Valkommen!

Ingen foranmalan kravs

Har Du fragor — kontakta

Anhdorigkonsulent Kristina Wennstrom kristina.wennstrom@stockholm.se tel: 08-50803537

Anhdorigkonsulent Birgitta Sjoberg birgitta.sjoberg@stockholm.se tel: 08-50802599

VAR: Traffpunkten i Spanga Stormbyvagen 2-4 Spanga Centrum
Nar: Torsdagar Kl. 12:00-14:30.

9 november, 21 december

BALANS Stockholm Forelasningar
Stockholim

Balans

Forelasningar hésten 2023, nasta 16
november!

KunskKap ar ett av vara ledord...

Vi gér vart basta for att samla in kunskap och fakta om vara diagnoser och forsoka
forvalta och formedla den vidare till varandra. Vi bjuder in allt fran forskare till inspiratorer.
Kunskap ar viktigt verktyg for att hitta acceptans och insikt och 1| kampen mot
stigmatisering. Vissa av vara forelasningar ar enbart digitala, andra foreldsningar halls
fysiskt. De fysiska foreldsningama kommer dven att sandas digitalt via Zoom. Lanken
hittar ni under presentationstexterna nedan, de skickas aven ut | Nyhetsbrevet ca en
vecka innan.


mailto:kristina.wennstrom@stockholm.se
mailto:birgitta.sjoberg@stockholm.se

Torsdag 16 november kl. 17:19:30 — Tema bipolar sjukdom

— Om bipolar sjukdom med Influencern Henrik Wahlstrom och Katrin "Bipolardoktorn”
Wirén Skogberg som slapper en bok i slutet pa oktober. "Upp och ner en
dverlevnadshandbok om bipoldr sjukdom”

Forelasningen sker | samverkan med anhdorigkonsulenterna | Stockholms stad. Den kommer
att dga rum i Bolindersalen 1 Stockholm men dven sandas digitalt. Eftersom att det kommer
finnas begransat antal platser sa maste du féranméla dig genom att skriva ett mail till
info@balansstockholm se. Sknv "Forelasning 16/117 | amnesraden.

Mandag 4 december kl. 18:19:30 — Tema utmattningssyndrom

-Om utmattningssyndrom med legenden Marie Asberg, senior professor vid Karolinska
Institutet. Féreldsningen kommer att &ga rum | Stockholm (plats annonseras snart) men dven
sandas digitalt. Eftersom att det kommer finnas begransat antal platser sa maste du
foranmala dig genom att skriua ett mail till info@balansstockholm.se. Sknv "Fdreldasning

16/117 i Amnesraden.

En forelasning om verktyg for att hanter?qdin qphérigsituation.




Inbjudan)|
Hur ska jag ma battre?
En féreldsning om verktyg for att hantera din anhérigsituation.

Hur ska jag sjilv ma bittre och samtidigt orka finnas dir fér min nirstaende? Den
fragan stiller sig anhériga som befinner sig i en komplex situation.

Vi har bjudit in Carina Bang som lange arbetat med anhériga. Hon berattar om hur man
kan hitta nya forhallningssatt och nya strategier. Hon tar avstamp | CRAFT-metoden som
hjdlper anhdriga till personer med beroendeproblematik att 5jdlva ma béattre. Det har lett
till minskad angest, ilska och depression samt en stémre formaga att sétta granser och
bejaka sina egna behov.

Carina Bang ar beteendevetare, cert. CRAFT-terapeut samt supervisor i CRAFT.
Farelasningen vander sig till dig som bor i Stockholms stad och star nara nagon med

beroendeproblematik och/eller andra svarigheter.
Warmt valkomna dnskar anhorigkonsulenterna | Stockholms stadl

Var: Bolinders plan 1

Lokal: Bolindersalen

Nar: 8 november kl.18.00-20.00

Vi bjuder pa kaffe/te och ostsmdérgas. Beratta om du har nagra allergier.
Kostnadsfri forelasning.

Anmal dig senast den 1 november via webbformularet:

Klicka har

Vid fragor kontakta garna anhérigkonsulent Norra Innerstadens stadsdelsférvaltning

Marie.winbo@stockholm.se eller 08-508 10 773.

Dansa for att ma battre



https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=47ec6af5ff19
mailto:Marie.winbo@stockholm.se

A

lﬁr du 13-20 ar och vill dansa for att ma battre?

Ibland behéver man bara fa rora pa sig och slappa loss for att kunna

slappa ala krav.och prestationer runtomkring..

Dansa utan krav ar en forskningsbaserad insats som riktar sig till
tonarstjejer som har aterkommande besvar med stress, oro,
nedstamdhet, huvudvark, sdmnbesvar och brstande sjdlvkansla.

Just nu sdker vi nya deltagare till héstens grupp pa Eriksdalsbadet.

Inga férkunskaper kravs och det kostar ingenting. Vi fokuserar pa
ror lad '

Vill du kﬂmma_nch prova? Scanna QR—I{_{)den och anmal ditt intresse,

sa meddelar yi nar hsten prova pa karigand.

iﬁ; Stockholms
y stad




Webbinarium Anhorigas delaktighet i vard och omsorg

Webbinarium

Anhdrigas delaktighet i vard och omsorg

Kostnadsfritt

22 nov - 2023

13:00 - 15:00

Hur kan vi skapa en vardande miljé med relationer som ger kontinuitet, trygghet och delak
fokus for ett webbinarium som Socialstyrelsens nationella kompetenscentrum fér aldreoms
till i samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhoériga och Svenskt Demenscentrum.

Moderator ar Gunilla Matheny, forelasare, utbildare och forfattare inom anhérigstddsomrac

Webbinariet riktar sig till alla som ar verksamma inom halso- och sjukvarden och socialtjar
politiker till chefer och medarbetare.

Anmalan
Webbinariet genomfdrs i Zoom. Lank till métet skickas till dig i samband med din anmalan.

Anmal dig senast den 21 november via nedan lank

Klicka har

Kontakt

Nationellt kompetenscentrum anhoériga, tel: 0480-41 80 20, e-post: info@anhoriga.se.

Sanna Lundell forelaser om skam och skuld


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=371e6039c144
mailto:info@anhoriga.se

Anhorig

Skam, skuld och utanforskap

Sanna Lundell - journalist, forfattare och programledare.

Sanna Lundell forelaser om skam och skuld

| den digitala kunskapsguiden fér vuxna anhdriga till personer med psykisk ohalsa forelase
Lundell om varfor anhdriga till personer med beroendediagnoser och psykisk ohalsa kanne
skam.

Klicka har

Digital kunskapsguide for vuxna anhériga till personer med psykisk ohidlsa

Den digitala kunskapsguiden vander sig till dig som star nara en vuxen person med psykis
har vi samlat information som vi hoppas kan vara hjalpsamt for dig. Har kan du lyssna till a
berattelser, du méter ocksa personal som i sitt arbete traffar personer med psykisk ohalsa.
om vilket stdd som finns att fa och om vanliga fragor som anhériga kan ha.

Klicka har


https://anhoriga.se/pressrum/#/news/sanna-lundell-foerelaeser-om-skam-och-skuld-474331
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/digital-kunskapsguide-for-anhoriga-vars-narstaende-har-psykisk-ohalsa/

Kontaktuppgifter

anna.jepsen@stockholm.se,
08-508 06 509 anhorigkonsulent,

Bromma stadsdelsfarvaltning

tina.cederlund®stockholm.se,
08-508 05 201 anhorighkonsulent,
Hasselby-¥Yallingby stadsdelsforvaltning

birgitta.sjéberg@stockholm.se,
08-508 02 599 anhdrngkonsulent,
Jéarva stadsdelsférvaltning

kristina.wennstrom@stockholm.se,
0O8-508 O3 537 anhéngkonsulent,
Jéarva stadsdelsfarvaltning




