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Svar pa medborgarforslag om fritidsgard for
personer med psykisk ohalsa

Forvaltningens forslag till beslut

Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens svar
pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarforslag om att férvaltningen ska
starta en fritidsgard for personer mellan 15-30 &r som har problem
med psykisk ohélsa eller &r i riskzonen for att drabbas av det.
Forvaltningen redogdr for vilka verksamheter som finns samt hur de
utvecklas och svarar att det inte finns nagra planer pa att starta
nagon ny verksamhet.

Bakgrund

Det har inkommit ett medborgarforslag om att starta en fritidsgard
for personer mellan 15-30 &r som har psykisk ohilsa eller dr i
riskzonen for att drabbas av det.

Arendet
Forvaltningen har flera olika typer av 6ppna verksamheter som
riktar sig till olika aldersgrupper.

Det finns tre fritidsgardar, Lyktan, Akermyntan och Tegelhdgen
som véander sig till ldersgruppen 13-17 ar. Verksamheterna satsar
pa att utbilda personal, nu under varterminen gér de en
fritidsledarutbildning. Inom fritidsgardsverksamheten kommer
forvaltningen att undersoka mojligheten att ha temakvéllar, eller
liknande, med fokus pa psykisk ohélsa. Fritidsgardarna arbetar i
Hsselby-Villingby stadsdelsférvaltning samverkan med ungdomarna och ser girna att ungdomarna sjélva
Individ och familieomsorg — barn och ungdom  kommer med idéer och forslag till aktiviteter pa fritidsgardarna.

Hasselby torg 20-22

?OX 3424 Forvaltningen har ocksa en 6ppen motesplats 1 Villingby,
6564 Hasselb . . .
Vaxel 08?583301000 Kompassen, som vénder sig till vuxna personer med psykisk
Fax 08-508 04 099 funktionsnedséttning. Idag ar de flesta besokare 40-65 ar.

hasselby-vallingby@stockholm.se . .
www.stockholm.se/hasselby-vallingby Verksamheten arbetar med att locka till sig yngre vuxna med
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psykisk ohélsa som kan behdva Kompassens som stod 1 sin vardag.
For att attrahera yngre personer har de nu kopt in tv-spel och
informerar om sin verksamhet till yngre vuxna genom
boendestddet, genom informationstraffar pa specialistmottagningar
inom psykiatrin samt information pd hemsida och broschyrer.
Kompassen vidlkomnar synpunkter och forslag pé verksamheten och
anordnar dven brukarmdten ett par ganger per ar.

Det finns dven en ungdomsmottagning, Vésterorts
Ungdomsmottagning, dit ungdomar 12—22 ar ar vilkomna for att
stélla fragor och fa hjdlp med samtal bland annat kring hur hen mar,
fragor kring kroppsutveckling, frdgor kring sexualitet och
preventivmedel. P4 ungdomsmottagningen arbetar kuratorer,
barnmorskor och likare.

For personer dver 65 ar har forvaltningen tre aktivitetscenter som &ar
Oppna traffpunkter for seniorer inom stadsdelsomradet.

De flesta av forvaltningens verksamheter ar aldersindelade.
Forvaltningen tackar for forslaget om en verksamhet som stricker
sig Over nuvarande aldersindelningar. Forvaltningen dr positiva till
forslaget men har 1 dagsldget inga planer pd att starta ndgon ny
verksamhet som vénder sig till bAde ungdomar och vuxna utan
arbetar nu med att utveckla befintliga verksamheter.

Arendets beredning
Arendet har utarbetats inom avdelningen for barn och unga i
samverkan med avdelningen for vuxna.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att tjinsteutldtandet limnas som svar pa
medborgarforslaget.

Susanna Halldin Olsson Aida Rizvic
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Hasselby-Villingby Hasselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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