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Remiss av Handlingsplan for framjande av
psykisk halsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

Remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa remissen.

Sammanfattning

Forvaltningen har fatt en remiss frdn kommunstyrelsen
”Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar 1 Stockholms stad” med diarienummer KS
2022/20. Stadsledningskontoret vill ha forvaltningens yttrande
senast 2022-05-04. Forvaltningen ser positivt pd handlingsplanen
och pa de grupper som lyfts fram som sérskilt prioriterade.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet "Handlingsplan for
frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar 1
Stockholms stad” med diarienummer KS 2022/20 till Hasselby-
Villingby stadsdelsnimnd. Arendet har limnats till ssmmanlagt 24
remissinstanser.

Forvaltningens yttrande ska lamnas till stadsledningskontoret senast
2022-05-04.

Arendet

Handlingsplanen har tidigare varit pa kontorsremiss och har utifrdn
de inkomna svaren reviderats. Nu gar handlingsplanen ut till fler,
sammanlagt 24, remissinstanser.

Handlingsplan har perspektivet att forbéttra den psykiska hilsan
genom fysisk aktivitet. I Stockholms stads idrottspolitiska program
anges de overgripande mélen och strategierna for hur staden ska
arbeta for att 6ka den fysiska aktiviteten. Grupper som prioriteras i
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Stockholms stads idrottspolitiska program och som handlingsplanen
inriktar sig mot dr ungdomar 13-20 ér, tjejer, ungdomar med 14g
socioekonomisk bakgrund samt ungdomar med
funktionsnedséttning.

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030. En
viktig del for att na maluppfyllelse 1 Agenda 2030:s mal om God
hdlsa och vilbefinnande ér att 6ka samverkan mellan aktorer i sta-
den for att finna synergier. Genomforandet av den foreslagna
handlingsplanen &r inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbéttra den psykiska hélsan.

Psykisk ohélsa blir allt vanligare bland ungdomar och att det finns
ett samband mellan 14g fysisk aktivitet och ohédlsa. Den framtagna
handlingsplanen syftar till att frimja ungdomars psykiska hilsa
genom att stimulera till fysisk aktivitet. Forslagen i handlingsplanen
gar 1 linje med artikel 24 1 Barnkonventionen — barns rétt till basta
mdjliga hilsa.

I handlingsplan beskrivs vilka steg Stockholms stad vill ta {or att
frimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

Det dr idag flera nimnder (idrottsndmnden, utbildningsndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden, socialnimnden samt
stadsdelsndmnderna) inom Stockholms stad som arbetar med fysisk
aktivitet ur ett hdlsofrimjande perspektiv. De dvergripande
strategierna beskrivs 1 Stockholms stads idrottspolitiska program.
De ndmnder som fick 1 uppdrag att ta fram en handlingsplan
tillsammans med idrottsndmnden arbetar pa olika sétt for att frimja
hilsa genom att stimulera till fysisk aktivitet hos ungdomar.

De 13 stadsdelsndmnder som finns 1 staden arbetar alla med att
stimulera till fysisk aktivitet. Detta arbete bedrivs pa olika sétt i
stadsdelarna, till exempel genom att fritidsgardar, 1 egen regi eller 1
samarbete med idrottsndmnden eller civilsamhaéllet, arrangerar
regelbundna mojligheter till idrott eller motion f6r ungdomar.
Stadsdelsndmnderna arrangerar dven lovaktiviteter dar fysisk
aktivitet dr ett vanligt inslag. I en del stadsdelsndmnder anvander
féltassistenter idrott och motion som ett sitt att stimulera ungdomar
till en positiv fritid. De parker 1 staden som ligger under
stadsdelsnimndernas ansvar dr en naturlig plats att anvénda for att
stimulera till fysisk aktivitet.

I handlingsplanen foreslés att stadsdelsndmnderna ska;
e Uppritta aktiviteter i ndmndens verksamhetsplan som gar i
linje med mal och intentioner 1 handlingsplanen
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Utreda mojligheterna for en stadsintern utbildning for
fritidsledare kring hélsa och fysisk aktivitet i samverkan
med kulturndmnden och idrottsnimnden

Integrera insatserna i handlingsplanen med samordningen av
stadens fritidsverksamheter i samverkan med kulturndmnden
och idrottsnimnden

Arendets beredning
Detta tjénsteutldtanden har utarbetats inom avdelningen for barn
och unga.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen ser positivt pd handlingsplanen och pé de grupper
som lyfts fram som sdrskilt prioriterade. Forvaltningen foreslér att:

1. Gruppen nyanlidnda ocksa kan inga bland de prioriterade
grupperna.

2. Socialndmndens stdd till stadsdelsndmndernas arbete med
ekonomiskt bistdnd fortydligas ndr det géller
fritidsaktiviteter och barnperspektiv

3. Inforande av fritidscheck eller bistindsbedomt aktivitetskort
till barn och unga ses 6ver for att d&ven ekonomiskt svaga ska
ha rad att delta i aktiviteter

4. Se over mojligheten att kunna ge bidrag till féreningar for
att hjdlpa till med stdd till gruppen unga med psykisk ohélsa
som kan behova stod fran fordldrar eller annan person for att
kunna delta i trdning.

Susanna Halldin Olsson Aida Rizvic
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Hisselby-Villingby Hisselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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