Stockholms
stad

Hasselby-Villingby stadsdelsférvaltning
Verksamhetsstdd och stadsmiljé

Hasselby torg 20-22

Box 3424

16564 Hasselby

Vaxel 08-50804000

Fax 08-508 04 099
hasselby-vallingby@stockholm.se
www.stockholm.se/hasselby-vallingby

Hasselby-Villingby Tjansteutlatande
stadsdelsforvaltning Dnr HV 2024/42
Verksamhetssttd och stadsmiljo 2024-02-22

Sida 1 (4)
Handlaggare Till
Gabriel Tshidimu Hasselby-Vallingby
Telefon: 08-50805232 stadsdelsnamnd

2024-03-21

Remiss av Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028

Svar pa kommunstyrelsens remiss KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut
Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd godkanner
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Stockholms stad har tagit fram ett program for idrott, motion och
friluftsliv som ska gilla 2024-2028.

Programmet &r ett styrdokument som anger inriktning for stadens
arbete mot okad rorelse bland vara invanare samt tydliggor
ansvarsfordelning for stadens namnder och bolagsstyrelser.
Stadens arbete med idrott, motion och friluftsliv ska bidra till att na
inriktningsmalen i Stockholms stads budget och till att Stockholm
ar ledande 1 genomforandet av Agenda 2030.

Programmet ir en viktig del i arbetet att utveckla staden mot
visionen:

“Alla stockholmare har goda maojligheter till motion, idrott och
friluftsliv oavsett bakgrund och funktionsformdga”

Vision 2040 — Mojligheternas Stockholm

Stockholms utbud av idrott, motion och friluftsliv ska 6ka genom
att tidigt 1 stadsplaneringen tillgodose behov av ytor, anldggningar
och gronomraden i nya eller vixande stadsdelar.

Stockholm ska mgjliggora en méangfald av idrottsevenemang som
stracker sig fran breddevenemang for barn, ungdomar och vuxna till
elitidrottsevenemang av hogsta internationella matt.

Staden ser att det &r viktigt att prioritera och frimja fysiska
aktiviteter riktade till barn och ungdomar 7-20 ar samt till personer
med funktionsvariationer fran 7 ar.
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Forvaltningen stéller sig positiv till stadens forslag till Stockholms
stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028.
Programmet sitter ramarna for stadens gemensamma arbete mot
okad fysisk aktivitet, forbattring av folkhélsa samt minskade
ojdmlikheter 1 hélsa.

Bakgrund

Stockholm stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som ska gélla for stadens samtliga
ndmnder och bolag.

Stadens vision dr "Alla stockholmare har goda méjligheter till
motion, idrott och friluftsliv oavsett bakgrund och
funktionsformdga” Vision 2040 — Mojligheternas Stockholm.

Det 6vergripande mélet dr att genom Okad fysisk aktivitet forbéttra
folkhélsan och minska ojdmlikheter 1 hilsa. Storst halsoeffekt far
individer som gér fran inaktivitet till att utdva nagon form av
regelbunden fysisk aktivitet. Malet dr darfor att fler stockholmare
ska borja idrotta eller motionera regelbundet.

Syftet med programmet ar att ge vigledning i prioriteringar och
strategier fOr att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.
For att ytterligare stérka idrottsstaden Stockholm tar staden genom
det hédr programmet ett samlat grepp om idrott, motion och
friluftsliv. Fokus ér att {4 fler stockholmare i rorelse oavsett form
eller organisering.

Stockholm ska vara en stad dér alla vill och kan rora pa sig!

Arendet

Huvudmélet for Sveriges folkhélsopolitisk, antaget av Sveriges
riksdag 2018, ar att skapa samhilleliga forutséttningar for en god
och jamlik hélsa 1 hela befolkningen och sluta de péverkbara
hélsoklyftorna inom en generation.

Det 6vergripande malet for stadens arbete ar att forbéttra folkhdlsan
och minska hélsoskillnaderna genom att 6ka den fysiska aktiviteten.
Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invanare vill och kan
rora pa sig, oavsett alder. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv
livsstil inriktas stadens arbete sdrskilt pa barn och ungdomar 1
aldern 7-20 &r, med fokus pé att nd dem som dr inaktiva.

Enligt Vision 2040 — Mgjligheternas Stockholm “Alla stockholmare
har goda mojligheter till motion, idrott och friluftsliv oavsett
bakgrund och funktionsformdga” ska staden erbjuda goda
mojligheter till idrott, motion och friluftsliv. For att 4stadkomma en
god och jamlik hélsa i befolkningen &r det viktigt att mojliggora for
manniskor att gora hilsosamma val i1 sin vardag. Det ar viktigt att
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alla ndmnder och bolag bidrar med sina delar i detta arbete. Allt
ifran stadsplanering till invanares mojlighet att kunna nyttja
aktiviteter men dven medarbetares arbetsmiljo.

Stockholmare i alla aldrar ska ges mojlighet till att vara delaktiga
och kunna ha inflytande i frdgor som ror till exempel
samhéllsplanering och verksamhet som frdmjar en aktiv livsstil.
Detta kan med stor fordel goras genom olika medborgardialoger
och medborgarbudgetar.

Staden ser att det dr viktigt att vi prioriterar att frimja fysiska
aktiviteter riktade till barn och ungdomar 7-20 ar samt till personer
med funktionsvariationer frén 7 ar.

Staden ska striva efter en jdmn geografisk spridning av stadsnira
friluftsmojligheter 1 form av exempelvis parker och gronomréden,
motions-/skidspar, sjoisbanor och utegym dér en stor del av utbudet
ska vara tillgdnglighetsanpassat.

Foreningslivet dr den enskilda aktor som aktiverar flest barn och
ungdomar och foreningsdeltagande kan @ven bidra till demokratisk
fostran och kunskap samt till att skapa sammanhang och
tillhorighet. Foreningslivet aktiverar idag fler pojkar én flickor.
Staden ska dirfor stotta foreningslivet att attrahera fler flickor for
att uppna ett jamstéllt deltagande. Stadens foreningsstdd ska framst
vara av generell karaktér for att nd brett, men sdrskilda resurser ska
avsittas for exempelvis parasporten samt verksamhet for
tonarsflickor och ungdomar frén socioekonomiskt svagare omriden.
Stockholms stad ska noga folja utvecklingen av
foreningsdeltagandet och analysera foreningsstodet for en jamstélld
resursfordelning.

Idrottsstaden Stockholm ska vara en ledande hallbar
evenemangsstad dér idrotten &r en sjilvklar del 1 utbudet.
Idrottsevenemang spelar en viktig roll 1 hur staden uppfattas bade av
besokare och av stockholmare. Evenemangen 6kar stadens
attraktionskraft och bidrar till att skapa en stolthet 6ver Stockholm.
Framgéngsrika stockholmsbaserade elitidrottare och elitforeningar
kan bidra till att 6ka intresset for idrott bland stockholmare och
dven 0ka evenemangens attraktivitet.

I programmet har man identifierat tre fokusomraden:
1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anlédggningar och ytor som frimjar rorelse

Inom dessa fokusomraden har man tagit fram ansvarsomraden med
ansvarig namnd/bolag. Uppfdljningen av programmet ska ske inom
ramen for ordinarie system for styrning och uppfoljning.
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Dessa fokusomraden ska sarskilt prioriteras for att staden ska lyckas
med att aktivera fler stockholmare, framforallt de prioriterade
malgrupperna. Fokusomrddena &r dven centrala for att 6ka
jamstilldheten och minska ojdmlikheten i hélsa genom idrott,
motion och friluftsliv.

For att uppna dessa mal kravs ett langsiktigt, tvarsektoriellt och
strategiskt samarbete déir stadens ndmnder och bolag méste
samverka.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom enheten for trygghet och
civilsamhéllssamverkan tillsammans med representanter fran
avdelning forskola, dldreomsorg, barn och unga samt vuxen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till stadens forslag till Stockholms
stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028.
Programmet sitter ramarna for stadens gemensamma arbete mot
okade fysisk aktiviteter, forbéttring av folkhélsan och minska
ojdmlikheter 1 hélsa. Programmet visa vilka riktningar som &r
prioriterade samt vilka fokusomrdden som réder.

Forvaltningen ser att arbetet med fordelning av foreningsbidrag kan
bidra till att 6ka mojligheter for prioriterade malgrupper att fa
tillgang till fysiska aktiviteter.

Forvaltningen ser att medborgardialoger och medborgarbudgetar
kommer kunna oka delaktigheten hos invénarna i stadsdelsomrédet.
I dialog med berorda parter inom forvaltningen stiller sig samtliga
positiva till de ansvar/uppdrag som &r uppsatta. De ansvar som har
identifierats ligga pa stadsdelsndamnderna i programmet arbetar
forvaltningen med redan idag, men med stod av programmet
kommer uppdragen och uppfdljningen att tydliggoras.

Toni Mellblom Jenny Bejker
Stadsdelsdirektor Ansvarig
Hisselby-Villingby Hisselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
2024-2028
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