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Riktlinjer for mat, maltider fysisk aktivitet i
forskolan

Forvaltningens forslag till beslut
Jarva stadsdelsndmnd antar Riktlinjer for mat, maltider och fysisk
aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms stad.

Sammanfattning

Jarva stadsdelsndmnd foreslés anta Riktlinjer for mat, mdltider och
fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms stad, vilka ar
framtagna av utbildningsforvaltningen. Riktlinjerna utgér fran
Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for mdltider i férskolan och
mal och indikatorer i Stockholms stads budget.

Riktlinjerna har fokus pa forskolans arbete med att ligga grunden
till en hilsosam livsstil och att bidra till goda matvanor hos barnen.
Samvaro med andra barn och vuxna, trevligt bemodtande och en
trivsam miljo dr avgorande for en positiv maltidsupplevelse. Vidare
fokuserar riktlinjerna pé att den mat som serveras hanteras korrekt
och sdkert och att personalen har hog kompetens och ges
regelbundna utbildningar. Riktlinjerna anger att Livsmedelsverkets
maltidsmodell ska vara utgangspunkt vid planering av méltider. En
plan ska utformas i varje forskoleomrade for hur delarna 1
maltidsmodellen ska integreras i forskolan. Rektor ansvarar for
uppréttande av matsedel utifran riktlinjernas intentioner.
Gemensamma utgédngspunkter for rorelse och fysisk aktivitet i
Jarvas kommunala forskolor kommer att arbetas fram under
kommande ér.

Bakgrund

Utifran sammanliaggningen av stadsdelsnimnderna Rinkeby-Kista
och Spénga-Tensta har en sammanstéllning och utvirdering gjorts
av stadsdelarnas arbete med mat, maltider och fysisk aktivitet.
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Arendet

Stockholms stads kommunala forskolor ska ldra barn att grundldgga
en hélsosam livsstil och tydliggdra sambandet mellan goda
matvanor, fysisk aktivitet och hélsa. Energi- och néringsriktiga,
goda och vilkomponerade maltider inom forskolan, i kombination
med rorelse under dagen, ger barn goda forutsittningar att delta 1
forskolans utbildning och undervisning. Méltiderna ska dven
grundlidgga goda matvanor som dr héllbara for miljon.

Miiltiderna ar hela forskolans ansvar och det dr viktigt att skapa de
bista forutsittningarna for barnen att trivas vid méltidssituationen.
Genom att visa pa bra vanor vad géller kost och fysisk aktivitet
bidrar forskolan till 6kad jamlikhet i folkhélsa. Att maltiderna ar
energi- och néringsriktiga dr betydelsefullt for alla, men for vissa
barn kan detta vara extra betydelsefullt och maltiderna ar dérfor ett
viktigt led 1 det halsofrdmjande arbetet.

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor 1 Stockholms stad utgar Livsmedelverkets Nationella
riktlinjer for maltider i forskolan och mal och indikatorer 1
Stockholms stads budget. Riktlinjerna syftar till att barnens

mat alltid ska vara god, ndringsrik och sédker. Specialkost och
anpassade maéltider ska serveras pa grund av medicinska skal.
Forskolorna ska arbeta for att minska miljo- och klimatpéverkan
genom att bland annat minska matsvinnet, 6ka andelen ekologiska
livsmedel och vegetariska rétter. Vidare ska méltidernas likvérdiga
kvalitet sikerstilles och bidra till en mer jimlik folkhélsa.

Forskolorna i Jérva har olika forutsdttningar for matlagning utifran
exempelvis kokens klassning, storlek och utrustning. Samvaro med
andra barn och vuxna, trevligt bemdtande och en trivsam miljo ar
avgorande for en positiv maltidsupplevelse. Vidare fokuserar
riktlinjerna pa att den mat som serveras hanteras korrekt och sikert.
Personalen har hog kompetens och ges regelbundna utbildningar f6r
att vdlja ratt rdvaror av hog kvalitet, gora hidlsosamma val, och att
anvénda resurserna pa ritt sitt. Livsmedelsverkets maltidsmodell
ska vara utgdngspunkt vid planering av méltider. Modellen bestar
av sex delar som tillsammans er en helhetssyn pd maltiderna; God,
integrerad, trivsam, miljosmart, naringsriktig och siker. En plan ska
utformas 1 varje forskoleomrade for hur delarna 1 maltidsmodellen
ska integreras 1 forskolan. Samtliga maltider under dagen ska
uppfylla Livsmedelsverkets rekommendationer och matsedeln ska
vara omvixlande och tilltalande. Rektor ansvarar for uppréttande av
matsedel utifrin riktlinjernas intentioner.
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Det finns stora skillnader i folkhdlsa inom Stockholms stad, savél
som i 0vriga landet. Dessa skillnader ska utjdmnas sa att barn far
jamlika mojligheter att vixa. Fysisk aktivitet tillsammans med bra
mat ger goda forutsittningar for ldrande i1 forskolan och ér
grundlidggande for att bidra till en forbattrad folkhélsa. Fysisk
aktivitet ska ske vid vardagsaktiviteter, vid generella
rorelsetillfdllen och specifik undervisning 1 rorelse.

Gemensamma utgangspunkter for rorelse och fysisk aktivitet i
Jarvas kommunala forskolor kommer att arbetas fram under
kommande ér.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning forskola.

Jamstalldhetsanalys

Arendet beddms vara kdnsneutralt. Riktlinjerna innebir inte nigon
paverkan pd barn utifran konstillhorighet och bedoms inte ha négra
negativa konsekvenser for jimstélldhet.

Barnrattsanalys

Enligt FN:s konvention om barns réittigheter, Barnkonventionen, har
alla barn rétt till utbildning, rétt till bdsta uppnaeliga hélsa och ritt
till skéliga levnadsvillkor. Barnets bista ska vara viagledande 1 allt
arbete vid forskolan. Att maltiderna dr energi- och néringsriktiga ér
betydelsefullt for alla, men for vissa barn kan detta vara extra
betydelsefullt och méltiderna &r darfor ett viktigt led 1 det
héilsoframjande arbetet. Fysisk aktivitet tillsammans med bra mat
ger goda forutsattningar for larande 1 forskolan och ar
grundldggande for att bidra till en forbattrad folkhélsa.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Utifrdn sammanldggning av stadsdelsnimnderna Rinkeby-Kista och
Spénga-Tensta har en sammanstéllning och utvirdering gjorts av
stadsdelarnas arbete med mat, méltider och fysisk aktivitet.
Forskolorna i Jirva har olika forutsdttningar for matlagning utifrn
kokens storlek, utrustning och klassning. Riktlinjerna stodjer
rektorerna att fatta beslut och organisera det inre arbetet i respektive
forskoleomrade utifran forutsittningar och behov vilket bidrar till
okad likvirdighet for barnen 1 Jarva. Forvaltningen foreslar att
ndmnden antar Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i
kommunala forskolor i Stockholms stad, vilka dr framtagna av
utbildningsforvaltningen.
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Riktlinjer for mat och maltider i forskolan
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