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Projektplan medborgarbudget 
Utegym Husby Gård 

1. Projektets bakgrund  

1.1. Bakgrund 

Under våren 2023 ingick Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning ett 

samarbete med Omnigym, ett företag som tillhandahåller utegym 

för utomhusträning på offentliga platser. Under fem veckors tid 

placerade företaget ett utegym vid Husby gård. Omnigym 

genomförde digitala mätningar av hur mycket utrustningen 

användes. Under de fem veckorna besöktes gymmet 2416 gånger 

och en enkätundersökning som genomfördes visade på ett stort 

intresse för att ett utegym ska fortsätta att finnas på platsen.  

Den 20 september 2023 inkom ett medborgarförslag från Norra 

Järva stadsdelsråd om att ett permanent utegym skulle uppföras på 

samma plats som det tillfälliga gymmet. I samband med 

verksamhetsplan 2024 ansökte Järva stadsdelsnämnd därför om 

medel för trygghetsinvesteringar för att kunna anlägga ett 

permanent utegym vid Husby gård. Den 25 januari 2024 beslutade 

stadsdelsnämnden om att bifalla medborgarförslaget under 

förutsättning att medel för trygghetsmedel tilldelas.  

1.1.1. Områdesdialogen i Husby 

Den 15 november 2023 genomfördes en medborgardialog i Husby. 

Från staden närvarade stadsdelsnämndens ledamöter, 

tjänstepersoner från stadsdelsförvaltningen, trafikkontoret, 

exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret samt projektchefen 

för Fokus Järva. Under dialogen genomfördes en 

enkätundersökning som ställde frågor kring vad som gör Husby till 

en bra plats, vad som är mindre bra och vad som skulle behöva 

förändras. Totalt dokumenterades cirka 35 samtal med medborgare i 

Husby.  

Några av de synpunkter som framkom i svaren gällde tryggheten i 

Husby centrum, önskemål om fler saker att göra, fler billiga 

aktiviteter samt fler parker och grönområden.  
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1.1.2. Befintliga utegym i Järva 

Inom Järva stadsdelsområde finns nio befintliga utegym i Akalla, 

Rinkeby, Spånga, Kista och Hjulsta.    

Utegym Plats Drift-

ansvar 

Målgrupp/särskild 

anpassning 

Akalla Gårds utegym Akalla  Idrottsfö

rvaltnin

gen 

Ingen 

Hinderstorpsparkens 

utegym 

Rinkeby Järva 

sdf 

Ingen 

Saimaparkens utegym Akalla Järva 

sdf 

Ingen 

Spånga idrottsplats 

utegym 

Spånga Idrottsfö

rvaltnin

gen 

Ingen 

Spånga utegym Spånga 

centrum 

Järva 

sdf 

Seniorer 

Ärvinge utegym Kista Järva 

sdf 

Delvis anpassat för 

personer med 

funktionsnedsättning 

Palmérsparkens utegym Flysta Järva 

sdf 

Ingen 

Lundaängarna Spånga Järva 

sdf 

Ingen 

Hjulsta bollplans 

utegym 

Hjulsta Idrottsfö

rvaltnin

gen 

Ingen 

1.2. Platsen för utegymmet 

Bakom Husby Gård, mot Husby centrum, finns en stor 

oprogrammerad gräsyta. Platsen binder samman centrum med 

Husby Gård men fungerar lite som en ”baksida”. Intill gräsytan 

finns en tennisplan som används av en lokal tennisförening samt 

en volleybollplan. I anslutning till ytan finns Husby Konst & 

Hantverksförening med tillhörande verksamheter, 

förvaltningens fritidsbibliotek och en allmän grillplats. Det finns 

också två flerbostadshus som vetter mot platsen.  
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1.3. Administrativa uppgifter 

Projektets namn är: Medborgarbudget för ett utegym i Husby 

Projektets diarienummer är: JÄRVA 2024/82. 

2. Syften och mål 

Det övergripande syftet med genomförandet av en 

medborgarbudget för ett utegym i Husby är att öka delaktighet 

och demokratiskt inflytande i beslutsprocesser hos invånare i 

Järva. Ett annat syfte med genomförandet av en 

medborgarbudget är att skapa lärande och erfarenheter av 

arbetet med medborgarbudget som modell för 

medborgarinflytande. Projektet är ett pilotprojekt vars resultat 

ska användas som ett lärande exempel för kommande 

medborgarbudgetar.  
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Projektmålet beskriver vad projektet ska uppnå. Effektmålen 

inriktar sig på vad uppfyllelsen av projektmålen ska leda till.  

Projektmål 

Projektet ska  

 ta fram en process för genomförandet av 

medborgarbudgeten utifrån SKR:s modell för 

medborgarbudget 

 göra det möjligt för olika grupper att komma till tals och 

lämna förslag på utformningen av utegymmet med ett 

särskilt fokus på prioriterade och röstsvaga grupper  

 säkerställa att ett utegym tillskapas på platsen 

 följa upp och återföra erfarenheter av genomförandet av 

medborgarbudgeten inför framtida projekt 

 följa upp hur utegymmet används av invånare och 

boende i Husby 

 följa upp invånares upplevelser av delaktighet i 

utformningen av utegymmet 

Effektmål 

Effektmålen för genomförandet av en medborgarbudget för ett 

utegym i Husby är 

 att invånare upplever att de har haft möjlighet att påverka 

utformning och beslut om utegymmet 

 att invånare vill fortsätta att delta i dialogbaserade 

utvecklingsarbeten/medborgarbudgetar 

 att förvaltningen får kunskap och erfarenheter av 

genomförandet av medborgarbudget 

 att kriterierna för påverkansmöjligheter är tydliga 

 dialogerna kring utegymmet involverar prioriterade och 

röstsvaga grupper 

 utegymmet är tillgänglighetsanpassat för personer med 

funktionsnedsättningar 

 utegymmet är välbesökt och att det används av flera olika 

målgrupper 

3. Målgrupp 

Den primära målgruppen för medborgarbudgeten är invånare i 

Husby från 15 år och uppåt.  

Prioriterade målgrupper att nå, det vill säga de målgrupper som 

projektet ska göra särskilda ansträngningar att komma i kontakt 

med, är följande: 

- Personer med psykiska och fysiska funktionsnedsättningar  
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- Äldre personer, 65 år eller äldre 

- Icke-män (kvinnor eller personer som inte identifierar sig 

som män) 

Projektgruppen behöver även göra riktade 

kommunikationsinsatser till följande parter: 

- Norra Järvas stadsdelsråd då de är avsändare till det 

medborgarförslag som beviljats.  

- Boende vid platsen för utegymmet. 

- Husby Konst & Hantverksförening. 

- Tennisklubben som tränar på planen bredvid den avsedda 

platsen för utegymmet. 

- Folkets Husby. 

3.1. Strategi för att nå ut till målgruppen 

Principen för att nå ut till de prioriterade målgrupperna är att 

projektgruppen uppsöker invånarna där de befinner sig, på de 

tider som passar målgruppen. Olika metoder för att nå ut till de 

prioriterade grupperna behöver användas för att säkerställa att 

de kan komma till tals.  

4. Tidsplan 

Projektet pågår under hela 2024. Den grova tidsplanen för 

planering, dialogarbete och projektering ser ut som följande: 

Projektgrupp bildas, 

projektplan och process tas 

fram och förtydligas 

Januari - februari 

Nämndbeslut om att avsätta 

medel för medborgarbudget 

Mars 

Dialoger och idéinhämtning Mars 

Bearbetning av förslag Mars/april 

Röstning April/maj 

Genomförandebeslut Juni 

Anläggning av utegymmet Juni till november 

Utvärdering och uppföljning November 

 

5. Aktivitetsplan 

En aktivitetsplan upprättas av projektgruppen och uppdateras 

löpande genom hela projekttiden för att underlätta planeringen. 

Aktivitetsplanen är en fristående bilaga till projektplanen.  



 

 

 

 Anteckningar 

Sida 6 (7) 

 
 

 

Projektplan medborgarbudget Utegym 

Husby Gård 

 

6. Projektorganisation 

Projektgruppen består av Moa Edin, utredare stabsenheten, 

Tilda Karlsson, kommunikatör stabsenheten och Stina 

Holmsved, parkingenjör enheten för stadsutveckling. Moa Edin 

ansvarar för projektledning.  

Projektledare har regelbundna avstämningar med Carina 

Cronwall, enhetschef för stab och Annika Ström, enhetschef för 

stadsutveckling. 

Projektledare rapporterar till Jonas Eliasson, avdelningschef 

administration och Adrian Göransson, avdelningschef för 

stadsutveckling, medborgarservice och fritid. Avdelningschefer 

godkänner projektplanen.  

7. Risker 

Projektgruppen har identifierat risker i arbetet med att nå projektets 

mål: 

Risk Åtgärd 

Lyckas inte involvera 

prioriterade målgrupper för 

medborgarbudgeten. 

Aktivt uppsöka målgrupperna 

där de befinner sig. Med hjälp 

av kärnverksamheterna 

kartlägga var målgrupperna 

finns och hur vi bäst går till 

väga för att involvera dem.  

Identifiera de grupper som vi 

inte lyckas nå. 

Invånare har inte reellt 

inflytande över utformningen 

av utegymmet då många ramar 

för projektet redan är satta.  

Identifiera och tydliggöra vad 

som faktiskt går att påverka.  

Kort projekttid skapar för lite 

utrymme för dialog och 

utvärdering.  

Effektiv projektledning med 

tydliga milstolpar för de olika 

processtegen. En relevant 

ambitionsnivå för dialogarbetet 

som har fokus på att få in flera 

perspektiv från olika 

målgrupper.  

Invånare upplever inte att de 

har varit delaktiga om 

projektgruppen brister i 

återkopplingen till deltagare.  

Målgruppsanpassad 

återkoppling till deltagare. 

Olika metoder för återkoppling 

beroende på behov.  

Invånare är inte intresserade av 

att delta i dialogprocessen. 

Målgruppsanpassad 

kommunikation och 

information.  
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Utdelning av dialoggåvor så 

som vattenflaskor, fika etc.  

Otydliga kriterier leder till 

förslag som är omöjliga att 

genomföra.  

Noggrant framtagande av 

kriterier och avstämning med 

chefer.  

Otydliga kriterier leder till att 

invånare inte upplever att de 

blir lyssnade på. 

Att fånga upp de förslag som 

lämnas men som inte möter 

kriterierna.  

Att utegymmet inte anläggs 

enligt tidsplan pga exempelvis 

långa leveranstider.  

Kommunicera till invånare om 

hur projektet fortlöper och när 

utegymmet förväntas vara på 

plats.  

Flagga för entreprenörer att 

utegymmet ska anläggas för att 

de ska kunna ta höjd för det i 

sin planering.  

 

8. Projektavslut 

Projektet avslutas när: 

 Projektmålen är nådda 

 Samtliga målgrupper i projektplanen har erbjudits 

möjligheter att delta i dialogarbetet 

 Återkoppling till medborgare har skett 

 

 

 


