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Interpellation XX

XX Interpellation om storleken pa forskolegiardarna
till skolborgarriadet Lotta Edholm av Tina Kratz

V)

Forskningen visar att det finns en tydlig koppling
mellan storleken pa forskolegarden och hur mycket
barn ror sig och att mindre rorelse 1 vardagen
innebdr sémre hédlsa. Daniel Berglund forskar vid
institutionen for folkhilsovetenskap pé Karolinska
Institutet och har lett en studie som maitt barnen och
pedagogernas rorelser och fysiska aktivitet under en
vecka pé 27 kommunala forskolor pa S6dermalm.
Berglunds forskning visar att tre av fyra fyradringar
ror sig for lite, hilften av den vakna tiden &r de helt
stillasittande. Enligt WHOs rekommendationer bor
barn rora sig minst en timme varje dag, riskerna vid
en stillasittande livsstil ar hjért- och kérlsjukdomar,
depression och somnrubbningar. Att rora pa sig fran
unga ar ger ockséa béttre forutsittningar for att
barnen dven néar de blir dldre ska vara aktiva, vilket
ger hilsovinster over hela livet.

Detta stéller krav bade pa forskolans gard och
barnens majlighet att komma till goda
utomhusmiljoer i skog, natur och park. Det ska vara
enkelt att komma ut, det ska vara roligt att vara ute
och darfor behover forskolebarnen tillgang till
utemiljoer av god kvalitet och som erbjuder en bra
variation for fysisk aktivitet, lagom med sol och
aterhdmtning.



I och med den 6kade fortatning i Stockholms alla
delar har gronytorna minskat och dédrmed dess
viktiga funktion for sivil luftkvalitet som biologisk
mangfald, barnens mojlighet till rekreation och god
hilsa. Boverket rekommendera att varje
forskolebarn ska ha en yta pa minst 40 kvm att rora
sig pa.

Men i Stockholm krymper forskolegardarna.
Skillnaderna pa hur mycket plats barnen pé stadens
forskolor har att rora sig pa ér stor. Det finns
forskolor som helt saknar en egen gérd och andra
har endast en yta pd nio kvadratmeter per barn.

Det dr svart att géra nagot at alla befintliga
forskolegardars storlekar, ddremot kan saker géras
for att kompensera for den bristen, som exempelvis
planeringen av den yta som finns eller
forutsattningar att gora fler utflykter med mera. For
nya forskolor finns ddremot mojligheter att paverka
gérdarnas storlek och utformning. Men idag saknas
tyvéarr uppgift om friytan per barn i de flesta
markanvisningar, vilket osynliggér gardarnas
storlek i beslutsunderlagen. Viansterpartiet har
dérfor foreslagit att markanvisningarna
fortsittningsvis ska ange friytan per barn samt de
kompletteringsinvesteringar som krévs for att barns
utemiljoer ska vara goda.

Med anledning av ovanstdende vill jag stilla
foljande fragor till skolborgarrddet Lotta Edholm:

1. Vad gor staden for att barnen pa de
forskolor som har sma gardar ska f4 en bra
utevistelse?

2. Vad gor staden for att alla barn ska fi den
fysiska aktivitet som de behdver och har ritt
till?



Ar staden exempelvis beredd att rusta
ndrliggande natur eller park med toaletter
och vind/solskydd for att kompensera
brister i utemiljon i forskolorna i
grannskapet?

Hur sdkerstéller ni att varje ny forskola far
en forskolegard som nar upp till Boverkets
rekommendationer?

Kan majoriteten ge garantier for att de
berorda stadsdelsndmnderna kommer att
kompenseras for extra kostnader?

Hur sdkerstéller ni att det finns natur eller
gronomraden tillrackligt néra for att det ska

vara hanterbart att besoka dem minst en
ging i veckan?

Stockholm den 23 april 2109

Tina Kratz (V)



