Utlatande Rotel VII (Dnr KS 2019/415)

Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad
Framstallan fran aldrenamnden

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
Mat- och méltidspolicyn for dldreomsorgen i Stockholms stad, godkénns
med de fordndringar som foreslés i bilaga 2 till utlatandet. Darmed ersétts
den nuvarande kostpolicyn (Dnr 327-4347/2007).

Foredragande borgarradet Erik Slottner anfor foljande.
Arendet

Enligt det uppdrag som gavs i kommunfullmiktiges budget 2018 har
dldrendmnden reviderat den nu géillande kostpolicyn for dldreomsorgen i
Stockholms stad. Syftet med den reviderade kostpolicyn ér att tydliggdra hur
stadens verksamheter inom dldreomsorgen ska arbeta med mat och maltider.

Malet med policyn é&r att den mat och de maltider som serveras i stadens
verksamheter ska vara god, niringsriktig och héllbar. For att forebygga
ensamhet ska méltiderna serveras i en trivsam miljo i sédllskap av andra boende
och/eller personal dar s& dr mojligt. Maten ska vara anpassad efter den
enskildes behov samt vara livsmedelshygieniskt sdker. Malet dr dven, forutom
den sociala aspekten, att forebygga underniring samt bibehélla en god hélsa.

For att tydliggora att policyn omfattar savidl mat som maltider foreslar
dldreforvaltningen att den i stillet for kostpolicy ska bendmnas mat- och
maéltidspolicy.

Policyn ér ett styrdokument som riktar sig till vard- och omsorgsboende,
servicehus, dagverksamhet och hemtjénst inom &ldreomsorgen som utfor
bistandsbeddmda insatser nér det géller mat och maltider. Denna mat- och
maéltidspolicy ersétter den tidigare kostpolicyn fran 2008.

Mat- och méltidspolicyn ér ett dvergripande dokument. Mer information
och fortydliganden finns i rad och rekommendationer Mat for dldre som i
samband med den nya mat- och maltidspolicyn kommer att uppdateras



Beredning

Arendet har initierats av dldrenimnden och remitterats till
stadsledningskontoret, Bromma stadsdelsndmnd, Hégersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd och kommunstyrelsens
pensionirsrdd. Aven Funktionshinderradet i Higersten-Liljeholmen har
inkommit med svar.

Stadsledningskontoret ar 1 huvudsak positiva till policyn, men 6nskar
fortydliga tvé punkter.

Bromma stadsdelsndmnd vilkomnar policyn, men 6nskar fortydliganden pa
négra punkter.

Hdgersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd ser policyn som ett bra stod for
verksamheternas fortsatta utvecklingsarbete och uppskattar att den ger en
helhetssyn pa omrédet.

Kungsholmens stadsdelsndimnd &r positiv till planen, men vill understryka
vikten av samverkan mellan olika personalgrupper.

Kommunstyrelsens pensiondrsrdd hanvisar till sitt tidigare yttrande, men
ger sitt gillande till policyn.

Funktionshinderradet i Hdgersten-Liljeholmen anser att policyn ocksé ska
omfatta boende i gruppbostider.

Mina synpunkter

Sedan den forra policyn tillkom 2008 har mycket hént pd omrédet. Inte minst
har méltidens sociala betydelse lyfts fram alltmer, liksom vikten av ett aktivt
klimatarbete. Darfor har kostpolicyn foljaktligen dndrat namn till mat- och
maéltidspolicy. I enlighet med strivan efter ett helhetsperspektiv vill jag lyfta
fram ofrivillig ensamhet och social isolering. Dessa ar alltfor vanliga
samhiéllsproblem som jag med denna policy vill férebygga och sétta fokus pa.
Darfor ar det viktigt att dldre, 1 synnerhet inom hemtjénsten, har mojlighet att
sjdlva vilja hur de vill tillbringa sin maltidsstund. Dar ar ramtiden ett viktigt
verktyg som tillsammans med policyn ger dldre det valet. Jag instimmer 1
stadsledningskontorets synpunkter och vill ddrutéver framhalla att en
utvidgning av ramtiden avseende sillskap vid maltid bor ske i samband med
att riktlinjerna for bistindsbedomning i hemtjénsten ses over. Déarfor ser nu
ocksa dldreforvaltningen och stadsledningskontoret Gver om
bistandsbedomningen inom hemtjénsten &r tillrickligt generds. Jag ber att fa



aterkomma i den frégan nir utredningen &r klar, men inriktningen ar att den
dldre som vill ha maltidsséllskap ges mdjlighet att fa det.

Maten som serveras ska dven fortsittningsvis vara god och néringsriktig,
men utdver det vill jag lyfta fram vikten av att arbeta mer for att allt kott, &ven
importerat dylikt, ska uppfylla svenska djurskyddsregler, samt att méngden
matavfall minskar.

For att forverkliga matpolicyn genomfor stadsdelsndmnderna tillsammans
med dldrendmnden ett matlyft som jag hoppas ska leda till att maltidspolicyn
fér effekt dven bland dldre utanfor dldreomsorgen. Detta i enlighet med det
forebyggande arbete som kommer att bli allt viktigare.

Bilagor
1. Reservationer
2. Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarrdden Karin Wanngérd, Emilia Bjuggren och
Jan Valeskog (alla S) och borgarradet Clara Lindblom (V) enligt f6ljande.

Vi foreslér att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
1. Att delvis godkédnna forslaget, samt
2. Att darutdver anfora foljande:

Det ar latt att instimma i foredragande borgarrads betoning av méltidens sociala
betydelse och att det dr viktigt att forebygga och mota ofrivillig ensamhet och social
isolering. Inte minst géller detta inom hemtjansten. Dérfor delar vi uppfattningen att
det ar det viktigt att dldre, i synnerhet inom hemtjénsten, har mdjlighet att sjélva vilja
hur de vill tillbringa sin maltidsstund. Den ramtid som inférdes under forra
mandatperioden ér ett viktigt verktyg som kan ge dldre det valet.

Samtidigt behdver ramtiden ses dver och eventuellt utvidgas for att reellt kunna
mota de dldres behov exempelvis avseende maltider. I det nu foreliggande forslaget till
policy foreslas dock ingen éndring av bistindsbedomningen som i verkligheten avgor
de dldres inflytande. Tvdrtom har policyn kompletterats med en reservation om att
personal ska delta i méltiden i den man det 4r mdjligt och utifrén vad ramtiden
tillater”. Darmed riskerar policyn att bli ett slag i luften. Fragan om
bistandsbeddmningen bor darfor skyndsamt beredas s att policyn kan verka
tillsammans med denna.



Mat, dryck och maltider tillhor livets gladjedmnen och har stor betydelse for hélsa
och livskvalitet, konstateras i forslaget till policy. Samtidigt &r policyn helt befriad
avseende stillningstaganden om dryck. Inte bara mat och maltider ska vara
individuellt anpassad och utga fran den enskildes behov. Det géller dven dryck — vilket
bor framga av policyn.

For att mat- och maltidspolicyn ska ha ndgon verklig betydelse for stadens
klimatarbete bor rubriken Hdllbara och klimatsmarta maltider fortydligas med
konkreta mél angaende utsldpp och matsvinn som f6ljs upp via stadens
ledningssystem. En modell for att berékna, f6lja upp och redovisa miljo- och
klimatpéverkan fran stadens maltider behover tas fram och komma pé plats. Utan en
sddan modell dr det svart att ta fram relevanta mal och indikatorer som foljs upp i
ordinarie processer. Vi forutsétter att dldrendimnden kommer att se 6ver och revidera
mat- och maltidspolicyn i enlighet med ovanstidende s& snart modellen tas fram av den
blagrona majoriteten.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande.
Mat- och méltidspolicyn for dldreomsorgen i Stockholms stad,
godkinns med de fordndringar som foreslas i bilaga 2 till utlatandet.
Déarmed ersétts den nuvarande kostpolicyn (Dnr 327-4347/2007).

Stockholm den 18 september 2019

Pa kommunstyrelsens végnar:
ANNA KONIG JERLMYR

Erik Slottner
Mats Larsson

Reservation anfordes av Karin Wanngéard, Olle Burell och Emilia Bjuggren
(alla S) och Clara Lindblom och Rashid Mohammed (bada V) enligt f6ljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmiktige beslutar f6ljande.
1. Att delvis godkinna forslaget, samt
2. Att ddrutdver anfora foljande:



Det ar latt att instimma i foredragande borgarrads betoning av méltidens sociala
betydelse och att det &r viktigt att forebygga och mota ofrivillig ensamhet och social
isolering. Inte minst géller detta inom hemtjansten. Dérfor delar vi uppfattningen att
det dr det viktigt att dldre, 1 synnerhet inom hemtjansten, har mdojlighet att sjélva vilja
hur de vill tillbringa sin maltidsstund. Den ramtid som infordes under forra
mandatperioden ir ett viktigt verktyg som kan ge dldre det valet.

Samtidigt behdver ramtiden ses dver och eventuellt utvidgas for att reellt kunna
mota de dldres behov exempelvis avseende maltider. I det nu foreliggande forslaget till
policy foreslas dock ingen éndring av bistindsbeddmningen som i verkligheten avgor
de dldres inflytande. Tvdrtom har policyn kompletterats med en reservation om att
personal ska delta i maltiden i den mén det &r mdjligt och utifran vad ramtiden
tillater”. Darmed riskerar policyn att bli ett slag i luften. Fragan om
bistandsbedomningen bor darfor skyndsamt beredas s att policyn kan verka
tillsammans med denna.

Mat, dryck och maltider tillhor livets gladjedmnen och har stor betydelse for hélsa
och livskvalitet, konstateras i forslaget till policy. Samtidigt &r policyn helt befriad
avseende stéillningstaganden om dryck. Inte bara mat och maéltider ska vara
individuellt anpassad och utga fran den enskildes behov. Det géller dven dryck — vilket
bor framga av policyn.

Vi saknar ocksa ett jamstélldhetsperspektiv i forslaget till policy.
Kompetensutveckling i jamstélldhetsperspektiv bor inkluderas. Nér det giller
underniring sé kan exempelvis anorexi vara en bakomliggande orsak hos ett stort
morkertal av kvinnor, vilket stéller krav pa tydliga rutiner inom adldreomsorgen for att
kunna uppticka och erbjuda adekvat vérd.

For att mat- och maltidspolicyn ska ha nagon verklig betydelse for stadens
klimatarbete bor rubriken Hdallbara och klimatsmarta maltider fortydligas med
konkreta méal angdende utsldpp och matsvinn som foljs upp via stadens
ledningssystem. En modell for att berékna, f6lja upp och redovisa miljé- och
klimatpaverkan fran stadens maltider behover tas fram och komma pa plats. Utan en
saddan modell &r det svart att ta fram relevanta mal och indikatorer som foljs upp i
ordinarie processer. Vi forutsétter att dldrendamnden kommer att se dver och revidera
mat- och maltidspolicyn i enlighet med ovanstaende sé& snart modellen tas fram av den
bldgréna majoriteten.

Ersittaryttrande gjordes av Sissela Nordling Blanco (Fi) med hinvisning till
Socialdemokraternas och Vénsterpartiets gemensamma reservation i
kommunstyrelsen.



Remissammanstallning
Arendet

Enligt det uppdrag som gavs i kommunfullmiktiges budget 2018 har
dldrendmnden reviderat den nu gillande kostpolicyn for dldreomsorgen i
Stockholms stad. Syftet med den reviderade kostpolicyn ér att tydliggdra hur
stadens verksamheter inom dldreomsorgen ska arbeta med mat och maltider.

Malet med policyn é&r att den mat och de méltider som serveras i stadens
verksamheter ska vara god, niringsriktig och héllbar. For att forebygga
ensamhet ska méltiderna serveras i en trivsam miljo i sédllskap av andra boende
och/eller personal dar s& dr mojligt. Maten ska vara anpassad efter den
enskildes behov samt vara livsmedelshygieniskt sdker. Malet &r dven, forutom
den sociala aspekten, att forebygga undernédring samt bibehalla en god hélsa.

For att tydliggora att policyn omfattar sdvdl mat som maltider foreslar
dldreforvaltningen att den i stillet for kostpolicy ska bendmnas mat- och
maéltidspolicy.

Policyn ér ett styrdokument och riktar sig till vard- och omsorgsboende,
servicehus, dagverksamhet och hemtjénst inom &ldreomsorgen som utfor
bistandsbeddmda insatser nér det géller mat och maltider. Denna mat- och
maéltidspolicy ersétter den tidigare kostpolicyn fran 2008.

Mat- och méltidspolicyn ér ett dvergripande dokument. Mer information
och fortydliganden finns i rdd och rekommendationer Mat for dldre som i
samband med den nya mat- och maltidspolicyn kommer att uppdateras

Aldreniamnden

Aldreniimnden beslutade vid sitt ssmmantriide den 26 februari 2019 att
godkidnna forvaltningens forslag till mat- och méltidspolicy for dldreomsorgen
i Stockholms stad och dverldmna forslaget till kommunstyrelsen for vidare
beslut i kommunfullméktige.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 31 januari 2019 har i
huvudsak foljande lydelse.

For att tydliggora att policyn omfattar bade mat och maltider foreslar
dldreforvaltningen att den i stéllet ska bendmnas mat- och maltidspolicy.

Mat och maltider ar en mycket viktig del i dldreomsorgens verksamheter. Den mat
som serveras har stor betydelse for den enskildes hilsa och vélbefinnande och



maéltiderna fyller en viktig social funktion fér manga &ldre. Forvaltningen anser att den
foreslagna mat- och maéltidspolicyn ger en tydlig och uppdaterad vigledning for
stadens verksambheter, for att sdkerstilla att den mat som serveras ér god, niringsriktig,
hallbar och serveras i en trivsam miljé. Maten ska vara anpassad efter behov bade vad
giller specialkost och konsistens samt vara livsmedelshygieniskt sdker.

Ett sarskilt viktigt uppdrag inom dldreomsorgen é&r att forebygga undernéring.
Undernéring kan bl.a. orsakas av tugg- och svéljsvarigheter och det ar angelaget att
alltid utreda vad som orsakat en viktnedgéng. I policyn pétalas vikten av att servera
energi- och ndringstita maltider samt vid behov konsistenanpassad mat.

Mat- och maltidspolicyn é&r ett styrdokument som alla verksamheter inom
dldreomsorgen ska planera och arbeta efter. Det ar darfor viktigt att all
personal som arbetar inom verksamheterna kénner till policyn och dess
maélséttning. Implementeringen av mat- och maltidspolicyn kommer att
genomforas med en uppstartsforelasning for stadens vard- och
omsorgspersonal. Ett antal korta informationsfilmer med tillhérande skriftlig
information kommer att utarbetas. Tanken med materialet ar att dessa kan
anvindas vid introduktion av ny personal men dven for arbetsledningen vid
arbetsplatstraffar eller andra sammankomster for att informera personalen i
verksamheterna.

Beredning

Arendet har initierats av dldrenimnden och remitterats till
stadsledningskontoret, Bromma stadsdelsndmnd, Hégersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd och kommunstyrelsens
pensionirsrdd. Aven funktionshinderradet i Higersten-Liljeholmen har
inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjédnsteutldtande daterat den 30 april 2019 har i
huvudsak foljande lydelse.

Mat och maltider ar en mycket viktig del i dldreomsorgens verksamheter. Den mat
som serveras har stor betydelse for den enskildes hilsa och vélbefinnande och
maéltiderna fyller en viktig social funktion fér manga &ldre. Stadsledningskontoret
anser att Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad ger en tydlig
och uppdaterad vigledning for stadens verksambheter, for att sikerstélla att den mat
som serveras dr god, néringsriktig, hallbar och serveras i en trivsam miljo.
Stadsledningskontoret bedomer att den foreslagna mat och maltidspolicyn bidrar
till méluppfyllelse av kommunfullméktiges mal 1.5 I Stockholm har dldre en tillvaro



av hog kvalitet, trygghet och sjdlvbestdmmande och mal 2.5 Stockholm dr en hallbar
stad med god livsmiljé. Policyn dr dven i linje med Stockholms stads dvergripande
Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat.

Stadsledningskontoret foreslar ett par forandringar i den reviderade mat och
maltidspolicyn fran dldrendmnden. Dessa har markerats med sparade dndringar i
bilaga 1. Nedan f6ljer en punktlista med sammanstéllning av de dndringar som gjorts.

e Sida 4, For att skapa okad tydlighet foreslar stadsledningskontoret att
formuleringen ”Policyn vénder sig till vard- och omsorgsboenden,
servicehus, dagverksamhet och hemtjénst som utfor bistdndsbedémda
insatser nér det giller mat och maltiden.” dndras till ”Policyn véinder sig
till vard- och omsorgsboenden, servicehus, dagverksamhet och hemtjédnst
inom dldreomsorgen som utfor bistindsbeddmda insatser nér det géller
mat och maltiden.” Foreslaget fortydligar att policyn endast géller
hemtjanst inom éldreomsorgen.

e Sida 5, Formuleringen ”Personalen ska delta i maltiderna och vid behov
ge individanpassat stod” foreslas dndras till Personalen ska i den man det
ar mojligt och utifrén vad ramtiden tillater delta vid maltiderna och vid
behov ge individanpassat stod”. Den tidigare formuleringen foreslas

dndras eftersom den kan vara kostnadsdrivande.
Stadsledningskontoret foreslar att Mat- och maltidspolicyn for dldreomsorgen i
Stockholms stad, bilaga 1, godkdnns med de forédndringar som foreslés i
stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantréde den 13 juni 2019
att dverldmna forvaltningens tjédnsteutldtande som svar pa remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Johan Paccamonti m.fl. (M), Hanna Wistrand
m.fl. (L), Karl Persson m.fl. (MP) och Elin Larsson m.fl. (C), bilaga 1.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 9 maj har i
huvudsak féljande lydelse.

Mat och méltider ar en mycket viktig del i dldreomsorgens verksamheter. Férutom att
den mat som serveras ska tillgodose néringsintaget utgdr maltidssituationen en viktig
social funktion for ménga éldre. Mat och maltider har dven betydelse for den enskildes
upplevelse av hélsa och vélbefinnande. Mat- och maltidspolicyn &r ett styrdokument
som alla dldreomsorgens verksamheter ska arbeta efter och planera utifran. Att
implementera policyn och gora den kénd hos all personal &r dérfor ett mycket viktigt



arbete. Aldrefdrvaltningen planerar en uppstartsforelisning for stadens vérd- och
omsorgspersonal och kommer dven att arbeta fram ett informationsmaterial att
anvénda pa t ex arbetsplatstraffar samt vid introduktion av ny personal.

Forvaltningen instimmer med &ldreforvaltningen i att den foreslagna mat- och
maéltidspolicyn ger en tydlig och uppdaterad vigledning for stadens verksamheter, men
anser samtidigt att vissa delar i den behover fortydligas. Det bor framgé av mat- och
maltidspolicyn vilka verksamheter som bor ha tillgang till personal med utbildning i
kost- och nutritionsfragor pa hogskoleniva samt att det fortydligas i vilka verksamheter
nattfastan ska métas. Inom vérd- och omsorgsboende ansvarar kommunen for hilso-
och sjukvarden och att det finns personal med utbildning i kost- och nutritionsfragor.
Inom hemtjénsten ligger motsvarande ansvarsomrade hos primérvarden.

Forvaltningen instimmer dven med stadsdelsndmndens pensiondrsrad om att mat-
och maltidssituationen for brukare inom hemtjénsten belyses i alltfor liten omfattning.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd

Hiigersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantridde den
13 juni 2019 att godkénna forvaltningens tjénstutlatande och 6verldmna det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S),
bilaga 1.

Scirskilt uttalande gjordes av Henrik Akerlund (SD), bilaga 1.

Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 8
maj 2019 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till den foreslagna mat- och méltidspolicyn och att den
har en helhetssyn som omfattar bade mat och maltidsmiljon samt har ett
klimatperspektiv som bland annat handlar om att minska matavfallet.

Maltiden har stor betydelse for den éldres hélsa och vilbefinnande. Det ar déarfor
viktigt att den mat som serveras &r naringsriktig och aptitlig. For manga éldre ar
maltiden en av dagens hojdpunkter dér trivsel och social samvaro &r av stor betydelse.
Att dta tillsammans med andra kan bryta ensamhet och isolering.

Malgrupper och verksamheter berdrs i olika grad av policyn och dér
dldreomsorgens verksamheter har olika forutsittningar. I hemtjénsten arbetar man i
den enskildes hem jamfort med vard- och omsorgsboende som har ett helhetsansvar
for maten och maltidssituationen.

Alla verksamheter kan bidra till den dldres vdlmaende och vilbefinnande genom
att vara uppmérksam pé den éldres individuella behov och hur den éldre mar for att
kunna ge rétt hjalp och stdd. Aldreomsorgen har en bred kompetens genom



kostombuden som finns i alla verksamheter. Det finns dven spetskompetens kring kost,
hilsa, nutrition och maltiden genom dldreomsorgens dietist och hédlsopedagoger.

Forvaltningen vill sérskilt understryka att utgdngspunkten for verksamheterna ar
individens behov, sjilvbestimmande och delaktighet. En viktig del i verksamheternas
forbattringsarbete &r att regelbundet inhdmta brukarnas synpunkter och 6nskemal kring
maten och maltiden.

Forvaltningens bedomning &r att policyn kommer att vara ett bra stod for
verksamheternas fortsatta utvecklingsarbete.

Behovet av hemtjinstinsatser sdsom hjalp med mat och maltider bedéms av
bistandshandldggarna enligt stadens riktlinjer for handldggning inom socialtjanstens
dldreomsorg. Bistandshandldggarna anvénder ocksa en intervjuguide med fragor kring
den dldres matvanor for att ytterligare sikerstdlla beddmningen och att den dldre far
insatser utifran sina individuella behov. Bestillarenheten dldre genomfor dven
kvalitetsuppfoljning pa individniva.

Forvaltningen anser att stadsdelsndmndens pensiondrsrad har lyft fram en viktig
frdga som ror dldres ensamhet. Radet har framfort att policyn knappast kommer att
kunna forverkligas inom hemtjénsten eftersom ménga lever ensamma och inte har
négon att dta tillsammans med.

Forvaltningen vill girna lyfta fram motesplatsernas betydelse for dldres hélsa och
vélbefinnande samt vikten av att sprida information om att ”ma bra pa éldre dar” med
fokus pé kost, hilsa, aktiviteter och gemenskap. Samarbete med bland annat
pensionérsforeningarna &r ocksé viktigt for att né dldre och bryta ensamhet och
isolering.

I budget for 2019 har dldrendmnden fatt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsndmnderna genomfora projektet Matlyftet inom dldreomsorgen. Syftet med
projektet ar att utveckla former for att lyfta maltidsupplevelsen, motverka ofrivillig
ensamhet och sprida goda exempel. Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd har
ansokt om medel kring ett projekt om att erbjuda en hilsosam lunch i gemenskap med
andra vid dldreomsorgens motesplatser i samarbete med hemtjansten.

Avslutningsvis vill forvaltningen framfora att ett angeldget utvecklingsomrade
utifrén klimatperspektivet dr att mdjliggdra hantering av matavfall vid framst vérd-
och omsorgsboende och servicehus. Det finns ett stort intresse hos verksamheterna i
denna fraga.
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Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 13 juni
2019 att besvara remissen med hénvisning till férvaltningens tjénsteutlatande.

Reservation anfordes av Arvid Vikman (S) och Marie-Louise Siverstrand m.fl.
(V), bilaga 1.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 7 maj 2019
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Andelen dldre dkar och alltfler lever till mycket hog &lder. Med hdg alder dkar risken
att drabbas av undernéring. Undernéring okar i sin tur risken for fallolyckor, sjukdom
och paverkar mdjligheten att klara sig sjélv. Mat &r livsnddviandigt och en viktig del i
ménniskors vardag. Maltiderna &r inte en fristdende verksamhet utan en grundlaggande
del av omvérdnaden. I Livsmedelverket rdd, Bra maltider i dldreomsorgen, lyfts fem
framgéngsfaktorer for bra maltider; individanpassning, kunskap och kompetens,
helhetssyn pa maltidskvalitet, god samverkan mellan yrkesgrupper samt standig
utveckling och utvérdering av méltidsverksamheten.

Forvaltningen &r positiv till den nya mat- och maltidspolicyn. Den tar hansyn till
Livsmedelsverket rad och ser mat och méltidsmiljé som en helhet.

Forvaltningen saknar formuleringar kring samverkan mellan olika yrkesgrupper,
som enligt ovan &r en framgéngsfaktor. Det enda som star ar att “Personalen ska delta
vid maltiderna och ge individanpassat stdd”. Den formuleringen kan tolkas som att det
ar omvéardnadspersonalen som ska ge individanpassat stod. Det bor fortydligas att det
ar viktigt att samverkan sker mellan olika personalgrupper och tillvaratagande av allas
kompetens for att den enskildes behov ska tillgodoses dé stodet d&ven handlar om att
korrigera sittstéllning, prova ut dthjdlpmedel eller sa kan det vara konsistensanpassad
kost.

Policyn tar dven upp kvalitetskrav pa livsmedel. Forvaltningen anser att sista
meningen med exemplifiering av upphandlingskrav angaende djurskydd och restriktiv
antibiotikaanvandning ska utga, Detta dr alltfor detaljerat och regleras i andra
styrdokument. Denna fraga bor hanteras i stadens upphandlingsdokument. Djurskydd
och restriktiv antibiotikaanvdndning ndmns dven i forslaget till matstrategi for
Stockholms stad.

I forslaget till policy foreslés att alla verksamheter ska ha rutiner for att minska
mingden matavfall. Bra men forutsétter att det sékerstélls i samband med
kostupphandlingar att matleverantdrerna méter den del av maten som atersénds till
leverantoren.

Ett system for kvalitetssikring foreslas finnas for mat och maltider och ingd som
en del i egenkontrollen. I forslaget till policy ndmns en metod, FAMM-metoden, for
att méta maltidsmiljon ur fem aspekter. Innebdr kopplingen till stadens ledningssystem
att denna metod ska anvéndas eller kan man anvidnda annan metod om man si 6nskar,
detta bor fortydligas. Uppfoljningar ska enligt forslaget gora pa verksamhetsniva vilket
forvaltningen ser positivt pa. Det foreslas dven att uppfoljning ska goras pa
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overgripande nivé av édldreforvaltningen. Forvaltningen stiller sig fragan hur detta ska
ske, det far inte bli dubbelarbete for verksamheterna.

Enligt forslaget ska verksamheterna ha tillgéng till personal med utbildning pa
hogskoleniva i kost- och nutritionsfragor. Enligt forvaltningen bor det tydliggoras
vilken utbildning som avses, vilken omfattning osv samt pa vilken niva i verksamheten
kompetensen ska finnas.

Kommunstyrelsens pensionarsrad

Kommunstyrelsens pensionirsrad beslutade vid sitt sammantrdde den 11
juni 2019 att inkomma med f6ljande yttrande.

KPR har tidigare yttrat sig dver forslaget till mat- och maltidspolicy. Vi har genom en
referensgrupp deltagit i arbetet med att ta fram en policy. KPR har darfér nu inte mer
att tilldgga, utan lagger med gillande policyn till handlingarna.

Funktionshinderradet i Hagersten-Liljeholmen

Funktionshinderradet i Higersten-Liljeholmen inkom med foljande
yttrande den 4 juni 2019.

Vi anser att policyn ocksa skall omfatta boende i gruppbostdderna

Mat- och maltidspolicyn for dldreomsorgen i Stockholm stad &r en vél utarbetad
policy om matens betydelse for alla. Har riktar man sig endast till de som bor inom
dldreomsorgen, det &r helt galet.

De som bor pé gruppbostédder blir allt dldre. Pa vissa boenden bor endast personer
over 65 ar. De borde ocksa omfattas av stadens policy da de r dldre och har behov av
allt vad som foreslas i policyn. Vi vet att personer med funktionsnedséttning generellt
har sdmre hilsa.

I stadens Program for tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsittning, fokusomréde 5 Rétten till basta mdjliga hélsa skrivs om jamlika
mojligheter att uppné bésta mdjliga hélsa.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns skrivningar om att forebygga och
motverka diskriminering. Personer med funktionsnedséttning ska inte behandlas
samre, missgynnas och inte ges samma réttigheter och mojligheter som andra.

12



Bilaga 1
Reservationer m.m.

Bromma stadsdelsnamnd

Sérskilt uttalande gjordes av Johan Paccamonti m.fl. (M), Hanna Wistrand
m.fl. (L), Karl Persson m.fl. (MP) och Elin Larsson m.fl. (C) enligt foljande.

For ménga av oss dr maltiden en av dagens bésta stunder. Inte minst for
omsorgsbehdvande dldre, som ofta kan vara ensamma eller isolerade, kan méltiden
vara en viktig kélla till glidje och umgénge. Att dldreomsorgen i Stockholm erbjuder
maéltider som de éldre vill och kan &ta &r givetvis ocksa viktigt eftersom undernéring ar
ett utbrett problem bland &ldre.

Det &r bra att Stockholms stad tar fram en mat- och maltidspolicy med sikte pa att

alla maltider inom &ldreomsorgen ska halla hog kvalitet och ske i en trivsam miljo,
med beaktande av en hog ambitionsniva nir det kommer till livsmedelssikerhet och
héllbarhet.

Vi instimmer dock med forvaltningen och stadsdelsndmndens pensionérsrad om
att mat- och maltidssituationen for brukare inom hemtjdnsten bor belysas béttre. Som
brukare ska man kunna vélja om man vill fa méltider i form av matlador eller f4 maten
lagad pa plats i det egna koket, ndgot som givetvis stéller krav pa personalen i
hemtjénsten att kunna laga mat som &r god, ndringsriktig och tilltalande for den éldre, i
en trivsam miljo. I det framtida arbetet med policyn bor Svervégas hur
stadsdelsnamnder och verksamheterkan fa ytterligare vigledning for att se till att
denna ambition uppnas.

Vi vill ocksa betona vikten av uppfoljningar, savil fran stadsdelsnimndernas sida
som internt inom verksamheterna, av maltidskvaliteten och det méanskliga moétet 1
maéltidssituationen. Inte minst ar det viktigt att det ocksé f6ljs upp att de dldre faktiskt
ocksa dter den mat som tillagas. Att dldre inte dter kan ju dels tyda pé bristande
maéltidskvalitet, men ocksa pa att det foreligger sjukdomstillstand eller felmedicinering
som motiverar ytterligare kontakt med dldreomsorgen eller sjukvérden.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S)
enligt foljande.

Stadsdelsndmnden beslutar att 6verlamna och i huvudsak aberopa forvaltningens
tjinsteutlatande, samt att darutover anfora:

Manga med hemtjénst men utan bistdndsbedomda insatser vad géller mat och
maltider bor i otillgdngliga bostdder, i dldre flerfamiljshus utan hiss, och blir ofrivilligt
isolerade.
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Mat- och maltidspolicyn bor inkludera dven den ovan ndmnda gruppen och de som
s& onskar ska kunna ges mojlighet att dta tillsammans med andra, till exempel i
servicehusens restauranger, och att det da gér att ordna transport for den som behdver.
Viktigt dr naturligtvis dven att bistdnd ges for att hemtjanstpersonal ska kunna hélla
den dldre sdllskap under maltiden. Vi delar pensionérsradets uppfattning att mat- och
maltidspolicyn knappast kommer att kunna forverkligas inom hemtjinsten som det ser
ut nu.

Vi vill ocksa framhélla att ingen mat &r nyttig forrdn den dr uppéten. Det racker
inte med leverans av matlador om den dldre dr dement och glommer att dta eller om
den dldre av besparingsskal delar upp en portion pa flera maltider och ddrmed far i sig
for lite ndring. Vi anser att hemtjinstpersonalen ska ha tillricklig med luft i schemat
for att kunna ta ansvar for att de dldre verkligen fér i sig den niring de behover.

I 6vrigt instimmer vi 1 funktionshinderradets synpunkt, att kommande
maltidspolicy dven ska inkludera personer med funktionsnedséttning som omfattas av
stadens insatser.

Séirskilt uttalande gjordes av Henrik Akerlund (SD) enligt foljande.

Sverigedemokraterna ser positivt pa det hér forslaget om en 6versyn av mat -och
maéltidspolicyn for dldre inom Stockholm stad.

For de dldre oavsett kommunal boendeform, som dven kan vara svart sjuka och
ensamma, dr det sedan lange ként att en ndringsrik, aptitstimulerande maltid &r ett
mycket uppskattat tillfille for de dldre om det dven erbjuds under andra goda
forutséttningar.

Tyvérr har det periodvis inom flertalet kommuner i landet, rapporterats om
missforhéllanden géllande mat — och méltidssituationen for de dldre, vissa enstaka och
mycket allvarliga fall som orsakat dodsfall pa grund av undernéring hos den dldre.

Var forhoppning r att den foreslagna policyn implementeras i verksamheterna pa
ett bra sétt och ger den 6nskvérda effekt som efterstrivas.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Arvid Vikman (S) och Marie-Louise Siverstrand m.fl.
(V) enligt foljande.

Stadsdelsndmnden beslutar

- att 6verldmna och 1 huvudsak aberopa forvaltningens tjidnsteutldtande, samt

- att darutover anfora:

Maénga med hemtjénst, som inte har bistdndsbeddmda insatser vad géller mat och
maéltider, bor i otillgdngliga bostéder, i dldre flerfamiljshus utan hiss, och blir
ofrivilligt isolerade.

Mat- och maltidspolicyn skulle kunna inkludera dven den ovan ndmnda gruppen
och de som sé onskar bor f& mdjlighet att dta tillsammans med andra, till exempel i
servicehusens restauranger, och att det da gér att ordna transport for den som behdver.

Viktigt dr naturligtvis dven att bistdnd ges for att hemtjanstpersonal ska kunna hélla
den éldre sdllskap under méltiden.
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Vi delar pensionédrsradets uppfattning att mat- och méltidspolicyn knappast
kommer att kunna forverkligas inom hemtjénsten som det ser ut nu.

Vi vill ocksa framhalla att ingen mat ar nyttig forrdn den ar uppéten. Det ricker
inte med leverans av matlador om den dldre dr dement och glommer att dta eller om
den dldre av besparingsskal delar upp en portion pa flera maltider och ddrmed fér i sig
for lite néring.

Vi anser att hemtjanstpersonalen skall ha tillrackligt med luft i schemat for att
kunna ta ansvar for att de dldre verkligen far i sig den niring de behover.
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