Utlatande Rotel IV (Dnr KS 2019/874)

Gratis mensskydd i skolan
Motion av Lisa Palm (Fi)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till det som ségs i utldtandet.

Foredragande borgarradet Isabel Smedberg-Palmqvist anfor
foljande.

Arendet

Lisa Palm (Fi) foreslar i en motion att kommunfullméktige beslutar att uppdra
utbildningsforvaltningen att tillse att stadens grund- och gymnasieskolor
tillhandahéller kostnadsfria mensskydd till elever. Motiondren anser att staden
behover satsa mer pé sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Att infora
skattefinansierat mensskydd i skolan anser motionéren kan leda till samtal om
sexuell hélsa, PMS, endometrios och att fa bort stigmatiseringen kring
menstruation.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnimnden.

Stadsledningskontoret vill framhélla att skolors kdrnuppdrag &r att bedriva
undervisning. Stadens skolor bedriver undervisning i &mnet sexualitet och
reproduktiv i enlighet med laroplanen. I Stockholms stads grund- och
gymnasieskolor kan elever ga till skolskdterskemottagningen och fa
mensskydd vid behov.



Utbildningsndmnden menar att elever i Stockholms stads grund- och
gymnasieskolor idag kan ga till skolskdterskemottagningen och f& mensskydd
vid behov och att det med den foreslagna insatsen inte automatiskt foljer att
eleverna blir mindre obekvama och det ar inte tydligt hur gratis mensskydd
minskar stigmatisering av menstruation.

Mina synpunkter

Stigmatiseringen kring menstruation har minskat de senaste aren, 4ven om det
finns mycket kvar att géra. Information om menstruation, hur kroppen
fungerar och ett fortsatt arbete for att synliggora mens &r viktigt for att
utvecklingen ska fortsétta. Idag finns redan mdjlighet for elever att fa tillgéng
till mensskydd hos skolskdterskan vid behov och den méjligheten ska finnas
kvar for att elever inte ska missa delar av skoldagen for att ga och kdpa eller
pa annat sétt tillforskaffa sig mensskydd.

Jag vill papeka att det dr viktigt att vi vérnar skolans ekonomiska
forutsittningar genom att vara restriktiva med att &ldgga skolorna kostnader
utanfor skolans kdrnuppdrag - vilket &r att bedriva undervisning. Det &r en
avgorande princip om vi ska virna kunskapsuppdraget.

Bilaga
Motion om gratis mensskydd i skolan

Borgarradsberedningen tillstyrker féredragande borgarradets forslag.
Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att

kommunfullméktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till det som ségs i utlatandet.

Stockholm den 25 mars 2020

Pa kommunstyrelsens vignar:
ANNA KONIG JERLMYR

Isabel Smedberg-Palmqvist
Mats Larsson



Reservation anfordes av Rashid Mohammed och Torun Boucher (bada V)
enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
1. bifalla motionen
2 anfors foljande:

Sedan motionen skrevs har bade England och Skottland infort gratis mensskydd.
Motiveringen bakom é&r att mensskydd inte dr ndgon lyxprodukt — utan ren
nodvandighet. Varje ar lagger tjejer och andra menstruerande personer cirka 1500
kronor pa mensskydd. Det dr mycket pengar for en tonaring utan egna inkomster. Att
behova be en fordlder om pengar blir &nnu svarare for barn och unga med sma
marginaler och i familjer dér stigmat &r stort.

Vi menar att gratis mensskydd i skolan skulle vara i linje med de nationella
jamstélldhetspolitiska malen, inte minst malet om jédmstélld hélsa som infordes som ett
nytt sjdlvstindigt mal 2016 och som inbegriper fysisk, psykisk och sexuell/reproduktiv
hélsa.

Vi beklagar att skolborgarradet i sitt svar skapar en motsittning mellan gratis
mensskydd och skolans kdrnuppdrag - att bedriva undervisning. Vi menar att det 4r en
falsk motsittning och att gratis mensskydd tvartom skulle bidra till att sédkerstilla
likvérdigheten i skolan och skolans uppdrag att kompensera for skillnader i elevernas
forutséttningar, savil socioekonomiska skillnader som skillnader mellan kénen. Att
borgarradet anvinder ekonomiska argument illustrerar vil det gronbléa styrets syn pa
jamstalldhetsarbetet; det ska inte fa kosta nagot. Vi viander oss emot det synsittet och
konsekvensen att just flickor ska sta tillbaka samtidigt som det gronblaa styret
genomfor skattesdnkningar och nedskérningar pa skolan.

Som stadsledningskontoret papekar omfattar utbildningsndmndens ansvar ocksa
elevhilsans forebyggande och hilsofraimjande insatser i stadens kommunala skolor.
Det ar glddjande att nagra av de satsningar vi inforde under det rodgronrosa styret far
fortsétta - till exempel de kunskapshdjande satsningarna kring kvinnlig konsstympning
och hedersrelaterat vald och fortryck. Vi beklagar dock att majoriteten valt att ta bort
det sérskilda uppdraget som fanns for utbildningsforvaltningen att hoja kunskapen om
sexuella och reproduktiva rittigheter pa ett bredare plan. Vi vet att det uppdraget ledde
till insatser for att hoja kunskapen om hur en kan tala om den egna kroppen,
grianssdttningar, sexualitet, menstruation och mycket annat inte minst inom grund- och
gymnasiesdrskolan. Enbart mensskydd kommer inte bryta stigmat kring mensstruation
- men vi menar att insatserna gar hand i hand.

Organisationer som MENSEN samt olika ungdomsjourer och tjejjourer arbetar
aktivt for att mens inte ska vara ett hinder i vardagen. I Akersberga har man pa prov
infort att erbjuda gratis mensskydd i skolan. I Sodertélje arbetar Juventas ungdomsjour
for att menssidkra kommunens skolor. Stockholm borde inte ligga efter utan ansluta sig



till de manga initiativ och kommuner som nu gar fore i arbetet med att sékra alla
tjejers tillgang till mensskydd. Darfor yrkar vi bifall till motionen.

Ersittaryttrande gjordes av Sissela Nordling Blanco (Fi) med hinvisning till
Vinsterpartiets reservation.



Remissammanstallning
Arendet

Lisa Palm (Fi) foreslar i en motion att kommunfullméktige beslutar att uppdra
utbildningsforvaltningen att tillse att stadens grund- och gymnasieskolor
tillhandahaller kostnadsfria mensskydd till elever. Motiondren anser att staden
behover satsa mer pa sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Att infora
skattefinansierat mensskydd i skolan anser motionéren kan leda till samtal om
sexuell hélsa, PMS, endometrios och att fa bort stigmatiseringen kring
menstruation.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnimnden.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 12 februari 2020 har i
huvudsak foljande lydelse.

Enligt kommunfullmiktiges budget for 2020 ska kunskapsuppdraget sté i fokus i
Stockholms stads skolor. Det &r visentligt att stadens skolor bedriver undervisning i
amnet sexualitet och relationer, i enlighet med den nya laroplanen som ska beslutas.
Det &r ocksa viktigt att ungdomar far information om vart de kan vénda sig nér det
giller fragor kring den sexuella och reproduktiva hélsan inklusive menstruationen.
Allmén information till elever, i kombination med de individuella hdlsosamtalen med
skolskdterskan, ger mer kunskap samt en 6kad mdjlighet att uppticka och forebygga
ohilsa.

Utbildningsndmndens ansvar omfattar elevhilsans forebyggande och
hélsofrdmjande insatser i stadens kommunala skolor. Utbildningsndmnden arbetar med
kompetenshéjande insatser och under 2019 har skolskoéterskor, skolkuratorer och
annan personal haft mojlighet att 6ka sina kunskaper géllande kvinnlig konsstympning
och hedersrelaterat vald och fortryck. Under 2020 kommer aterigen utbildning kring
kvinnlig kdnsstympning och hedersrelaterat vald och fortryck att erbjudas inom ramen
for arbetet mot vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

I Stockholms stads grund- och gymnasieskolor kan elever ga till
skolskdterskemottagningen och fa mensskydd vid behov. Dessa tillhandahalls vanligen
av foretagen som tillverkar eller distribuerar mensskydd och delas ut utan
marknadsforing. Skolskéterskan anvinder mensskydden i pedagogiskt syfte, for att



forevisa och ge prov pa olika sorter, samt for att ge till elever som under skoldagen
behover mensskydd.

Utbildningsnamnden

Utbildningsnimnden beslutade vid sitt ssmmantréade den 6 februari 2020
foljande.
1. Utbildningsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Utbildningsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 20 januari 2020 har i
huvudsak féljande lydelse.

I Stockholms stads grund- och gymnasieskolor kan elever idag ga till skolskoterske-
mottagningen och fa mensskydd vid behov. Dessa tillhandahalls vanligen av foretagen
som tillverkar eller distribuerar mensskydd och delas ut utan marknadsforing.
Skolskoéterskan anvander mensskydden i pedagogiskt syfte, for att forevisa och ge
prov pa olika sorter, samt for att ge till elever som under skoldagen behover
mensskydd.

Utbildningsforvaltningen menar att det med den foreslagna insatsen inte
automatiskt foljer att eleverna blir mindre obekvdma och det &r inte tydligt hur gratis
mensskydd minskar stigmatisering av menstruation. Forvaltningen har heller inte sett
over vilka kostnadskonsekvenser det skulle betyda om stadens grund- och
gymnasieskolor skulle tillhandahalla kostnadsfria mensskydd till elever. Forvaltningen
anser darfor att det inte &r aktuell att utbildningsndmnden far i uppdrag att tillse att
stadens grund- och gymnasieskolor tillhandahaller kostnadsfria mensskydd till elever.

Skolans viktigaste roll for att fraimja hélsa och forebygga ohilsa ér att utfora sitt
kérnuppdrag, det vill sdga bedriva undervisning. Det dr vésentligt att skolan bedriver
undervisning i &mnet sexualitet och relationer, i enlighet med den nya ldroplanen som
ska beslutas. Detta ska gélla for elever oavsett kon. Det dr ocksé viktigt att ungdomar
far information om vart de kan vinda sig, med vilka fragor, och pa vilket sétt, nar det
giller den sexuella och reproduktiva hilsan inklusive menstruationen. Allmén
information till elever, 1 kombination med de individuella hidlsosamtalen med
skolskoterskan, mojliggdr mer kunskap samt att uppticka och forebygga ohélsa.

Forvaltningen arbetar med kompetenshdjande insatser och under hdsten 2019 har
skolskoterskor, skolkuratorer och annan personal haft mojlighet att 6ka sina kunskaper
géllande kvinnlig konsstympning och hedersrelaterat vald och fortryck. Under ar 2020
kommer utbildning kring kvinnlig kénsstympning och hedersrelaterat vald och
fortryck att erbjudas igen inom ramen for arbetet mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck.
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