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Interpellation om psykisk ohiilsa hos barn och unga under pandemin

Varje ar dor ungeféar 1500 personer 1 Sverige till f61jd av suicid och enligt ny statistik har man
kunnat konstatera en 6kning om 1 procent per ar i gruppen unga kvinnor och barn.
Coronapandemin har dessutom potential att 6ka pa den siffran. I T2 rapporten for stadsdelen
Sodermalm beskriver man att den mest frekventa anledningen till orosanmaélan géllande barn
handlar om psykisk ohélsa, sdrskilt vanligt dr det hos unga tjejer.

Det finns forskning som pekar pa att social distansering och isolering kan 6ka risken for
psykiatriska diagnoser. Sarskilt sarbart ar det for grupper med svaga ekonomiska resurser och
osdkra arbetsforhdllanden. Detta drabbar ocksa barn som upplever oro for framtiden och den
ekonomiska situationen hemma. Ménga tjej- och ungdomsjourer larmar om ett dkat tryck 1
sina stodverksamheter och 4ven BRIS har under sommaren fatt rekordmanga samtal fran
oroade barn, dir manga berittelser handlar om sexuellt vald. Aven frigan om véld mot
kvinnor och barn har lyfts 1 ménga olika sammanhang och dven om ingen sidker 6kning har
kunnat faststéllas sa ser vi indikationer hos bland annat Relationsvéldscentrum i innerstaden
med fler som behover stod efter vald, liksom att socialtjansten och kvinnojourerna pa flera
héll flaggar for ett okat tryck.

Nu konstaterar Folkhdlsomyndigheten en svag 6kning i antalet smittade och vi vet fortfarande
inte nér ett vaccin kommer att vara pa plats. Risken for att en andra vag kommer att fa stora
konsekvenser pa grupper som redan drabbats hart far darfér bedomas som hog. I Region
Stockholm har det ndmnts att det kan bli aktuellt med familjeisolering.

Vi oroar oss for att barn och ungas psykiska méende under radande pandemi. Var och sommar
har péd ménga sitt varit en utmaning for vart samhélle men det &r var skyldighet att sékerstélla
barns hélsa och vdlméende. Darfor vill vi nu fraga hur styret tdnker forsidkra sig om att barn
inte far illa ndr sdvil de ekonomiska konsekvenserna blir synliga som risken for isolering
aterigen Okar.

Mot bakgrund av detta vill jag fraga socialborgarrddet Jan Jonsson f6ljande:

1. Hur sdkrar staden att barn och unga som lider av psykisk ohilsa fangas upp?

2. Hur ser stadens samarbete med regionen ut kring att kunna erbjuda hjilp till barn och
unga?

3. Finns det ndgra planer pé att 6ka screening for upplevt véald i hemmet nir det kommer
till barn och unga?

4. Hur ser planen ut for att sdkra att kompetens och resurser finns hos elevhélsan och
ungdomsmottagningar for att mdta en eventuell 6kning av psykisk ohélsa hos barn och
unga i pandemin?
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