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Interpellation till Isabel Smedberg-Palmqvist (L) om den 
ökande psykiska ohälsan bland unga i Stockholms stad 

Den psykiska ohälsan hos elever i Stockholms stad är ett växande problem särskilt för unga 
flickor. I Stockholmsenkäten för 2020 syntes en mycket oroande utveckling där flickor oavsett 
studieår har betydligt sämre psykisk hälsa än pojkar. Bland flickor i årskurs nio uppger 42 procent 
att de är ledsna och deppiga utan att veta varför. Motsvarande siffra var 36 procent 2018; det 
innebär en ökning på hela sex procent på bara två år.  
 
Sedan 2010 har det sammanslagna måttet för psykisk hälsa bland elever i årskurs nio sjunkit svagt 
för varje ny mätning. Men mätningen för 2020 visar på de lägsta nivåerna av psykisk hälsa sedan 
2004 för både pojkar och flickor. Det är mycket oroande.  

Den senaste mätningen gjordes dock innan pandemins effekter fick genomslag och situationen 
för barn och unga har förvärrats rejält. En nyligen släppt rapport från BRIS beskriver hur 
pandemin har medfört samhällsförändringar som påverkat barns liv negativt på flera olika sätt. 
Särskilt drabbade är de barn som redan innan befunnit sig i en utsatt situation. Det gäller både 
barn som har sämre hemförhållanden och elever som har det svårare att nå kunskapsmålen i 
skolan. Den redan allvarliga utvecklingen riskerar nu att förvärras kraftigt av pandemin. 

Med denna bakgrund ställer jag följande frågor till skolborgarrådet: 

1. Vilken effekt har nerskärningarna i skolbudgeten för 2020 haft på den psykiska 
ohälsan bland eleverna i Stockholms stad? 

2.  Vilka åtgärder har skolborgarrådet vidtagit för att bemöta pandemins effekter på 
den psykiska ohälsan bland barn och unga i skolan? 

3.  Vilka åtgärder har skolborgarrådet vidtagit för att minska den psykiska ohälsan hos 
flickor i årskurs nio? 

 
 
Stockholm den 12 april 2021 
 
Karin Lekberg (S) 
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