Svar pa Interpellation av Lisa Palm (Fi) till
socialborgarradet Jan Jonsson (L) om psykisk
ohalsa hos barn och unga under pandemin

Dnr KS 2020/1274

Lisa Palm (Fi) har stillt en interpellation till mig om psykisk ohélsa hos
barn och unga under pandemin.

Jag vill tacka interpellanten for en interpellation i ett angelédget &mne och
beklagar att interpellationens behandling i fullméktige har blivit forsenad.

Nar fragorna stédlldes var ldget annorlunda an idag, och sedan dess har
bade myndigheten for vard- och omsorgsanalys och Socialstyrelsen
kommit med analyser om effekter och konsekvenser av pandemin.
Underlaget ger en bild av att arbetet inom den sociala barn- och
ungdomsvérden har kunnat bedrivas utan storre paverkan. Risken for att
allvarlig paverkan pé socialtjinstens forméga att méta akuta behov
bedoms som liten pé kort sikt. Vard — och omsorgsanalys bedomer att det
kan ta tid innan pandemins sociala konsekvenser tar sig uttryck som ett
okat behov av stdd och insatser fran individ- och familjeomsorgen

Jag Gvergar nu till att besvara interpellantens fragor i tur och ordning:

1. Hur sékrar staden att barn och unga som lider av psykisk ohélsa
fangas upp?

Min och Liberalernas dvergripande vision &r att socialtjansten ska komma
niarmre de som behover dess stdd. Vi jobbar for att se mer av socialtjanst
direkt ute pa skolor och i uppsdkande verksamhet. Som en f6ljd av
Liberalernas krav i JA-avtalet kommer vi inom kort att kunna meddela
forstarkningar av det uppsokande arbetet genom statsbidrag.

Under pandemin sé dr det inom ramen for socialtjdnstens omréde centralt
att ha fortsatt fysisk narvaro samtidigt som vi utvecklar och tar tillvara pa
alla mgjligheter att kommunicera smittsikert. Socialsekreterare i
mottagningsfunktionerna runt om i staden har darfor som regel arbetat pa
plats &ven om delar av personalen i 6vriga verksamheten har arbetat pa
distans. Sammantaget har utredningar av barns behov av skydd eller st6d
samt insatser for barn och unga kunnat fortga trots pandemin, dven om
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insatserna periodvis varit mindre tillgédngliga &n vanligt och att
restriktionerna i samhéllet har forsvarat for barn att halla kontakt med
stdd- och vardaktorer pd samma sitt som tidigare

Verksamheter som jobbar med rad och stdéd inom ramen for
socialtjanstlagen har pé olika sétt stillt om for att &nda i mojligaste mén
vara tillgéngliga for unga i behov av stod. Digitala méten och samtal
utomhus (“walk and talk”) har erbjudits ungdomar som sdkt sig till
exempelvis ungdomsmottagningarna. Statistik for
ungdomsmottagningarna i staden visar att antal samtal hos kurator ligger
pa ungefar samma siffror for &r 2019 som 2020, en del av dessa har skett
digitalt. Det finns alltid kurator nérvarande pa plats pa mottagningen, som
kan ha fysiska moten och ta emot unga som kommer oanmélda

2. Hur ser stadens samarbete med regionen ut kring att kunna
erbjuda hjilp till barn och unga?

Staden prioriterar samverkan kring barn och unga i all ordinarie
verksamhet. Samverkan med Regionen sker bade centralt och lokalt, inom
det forebyggande arbetet och kring barn och unga som behdver
specialiserade insatser. Nedan nagra exempel:

Projektet STIS, stirkt tidigt stod i samverkan med Region Stockholm, som
riktar sig till familjer med sma barn 0 — 6 &r Gvergar under &ret till
permanent verksamhet i de sju ytterstadsdelsforvaltningarna och kan
betraktas som ett viktigt forebyggande arbete mot psykisk ohilsa. Likasa
utvecklingsarbetet med familjecentraler i innerstaden i samverkan med
Regionen. Fordldrar med forutséttningar att kunna hantera oro och
konflikter ger barnen storre mojligheter att utvecklas gynnsamt.

Vi fortsitter prioritera arbetet med att erbjuda barn, unga och familjer i
behov av stdd fran bade staden och Regionen en samordnad individuell
plan (SIP) och uppdraget som socialférvaltningen,
utbildningsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna gemensamt har att
fora en dialog med Region Stockholm i syfte att na en likvardig och
vélfungerande samverkan kring barn i behov av sarskilt stod. Pa grund av
Coronapandemin har emellertid Regionen och hilso- och
sjukvérdsforvaltningen haft begriansade resurser for samverkan pa
strukturell niva. Stadsdelsforvaltningarna har vittnat om att samarbetet
med andra aktdrer har paverkats och forsvarats, bland annat pa grund av
olika digitala system som inte dr kompatibla.

I Stockholms stad finns atta ungdomsmottagningar, som méter unga 12-22
ar, med fokus pa att fraimja psykisk hélsa och stotta ungdomar till en sund
sexualitets- och identitetsutveckling. Verksamheten bygger pé ett
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tvarprofessionellt samarbete med Regionen och det finns en tét dialog
over huvudmannagrénserna for att 16sa mottagandet av ungdomar pé bésta
sétt &ven under pandemin.

3. Finns det nigra planer pa att 6ka screening for upplevt vald i
hemmet niir det kommer till barn och unga?

Socialforvaltningen har en padgéende dialog med juridiska avdelningen for
att reda ut de juridiska forutséttningarna for att stilla rutinméssiga fragor
kring vald till barn inom ramen for SoL, bade inom
myndighetsutdvningen och dven vissa Oppna verksamheter som
exempelvis ungdomsmottagningarna. Det finns olika framtagna forslag pa
aldersanpassade fragor som skulle kunna stéllas bade till barn, unga och
unga vuxna.

4. Hur ser planen ut for att siikra att kompetens och resurser finns
hos elevhilsan och ungdomsmottagningar for att méta en eventuell
okning av psykisk ohiilsa hos barn och unga i pandemin?

Elevhilsan ligger inte inom mitt foredragningsansvar men dr en viktig del
av det vi kallar samhandling mellan skola och socialtjénst for att alla barn
ska fé det stod de behdver utan att falla mellan stolarna. Jag vet att
skolborgarradet Isabel Smedberg Palmqvist har elevhélsa som en av sina
hdgst prioriterade fragor. I utbildningsndmndens budget for 2021 lades
bland annat uppdrag om att forbattra tillgdngligheten till elevhédlsan samt
att utveckla samverkan mellan kommunen och regionen for att sidkerstélla
att unga snabbt far ritt hjélp, ett arbete som nu péborjats. Hos
socialndmnden finns medel for vidarebefordran i staden som rekvirerats
inom ramen for 6verenskommelsen mellan regeringen och SKR inom
omrédet psykisk hélsa och suicidprevention 2021-2022, med syfte att
stirka arbetet pa omradet.

Delar av de pengar som regeringen avsétter inom ramen for
overenskommelsen riktas specifikt till ungdomsmottagningarnas
verksamheter och deras utvecklingsarbete kring psykisk hélsa.
Socialforvaltningen har en padgéende dialog med mottagningarna for att
planera stadsovergripande aktiviteter, t.ex. kompetensutveckling,
gemensamma rutiner och arbetssétt for att fraimja likstélligheten i staden.
Mottagningarna tilldelas ocksa pengar att forvalta sjdlva, utifran antal
ungdomar mellan 12-22 &r i upptagningsomradet for att kunna arbete mer
intensivt utifran lokala behov, med tillgdnglighet, samverkan och
fordjupade kunskaper kring psykisk hélsa och suicidprevention. For att
mota dkade behov har Odenplans ungdomsmottagning utokat
verksamheten och vuxit till stadens stdrsta och en av Sveriges storsta
mottagningar. Aven Midsommarkransens ungdomsmottagning ska vixa



och flytta till Liljeholmen, som &r en knutpunkt for manga ungdomar.
Lokalen ska fardigstéllas och den stérre mottagningen ska enligt plan
Oppna under 2022.

Stockholm den 7 april 2021

Jan Jonsson
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