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Forord

Forord av idrottshorgarrad Karin Ernlund.
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Inledning

Den psykiska ohalsan har pa senare ar fatt allt mer uppmarksamhet,
inte minst pa grund av att undersékningar och studier visar pa en
allt samre psykisk halsa i Sverige. Framfor allt verkar symptom pa
psykisk ohélsa bli allt vanligare bland ungdomar. | denna
handlingsplan beskrivs vilka steg Stockholms stad vill ta for att
frdmja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

Virldshdlsoorganisationen WHO definierar hilsa som ”...ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande
och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet.” Vidare definierar
WHO psykisk hélsa som ”...ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande
dar varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, kan klara av
péfrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhalle
som hon eller han lever i.”. WHO:s definition av hélsa knyter an till
det salutogena perspektivet som i korthet innebér att fokusera pa
faktorer som orsakar hélsa snarare &n faktorer som orsakar sjukdom.
En individs halsa ska saledes inte ses som en dikotomi mellan
hélsa-ohdlsa utan snarare som en glidande skala dér individen kan
befinna sig nédgonstans pa denna skala.

En vanligt forekommande modell inom hélsoteorin &r det sé kallade
hélsokorset (se bild nedan). Modellen illustrerar ovanstaende
resonemang dér en individ till exempel kan uppvisa
sjukdomssymptom samtidigt som han eller hon skattar sin hélsa
som god.
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Mar déligt Mar daligt

\MAR DALIGIZ

Halsa och valbefinnande i Agenda 2030
Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030.
Staden uppmarksammar och arbetar aktivt for att minska skillnader
i livsvillkor och halsa, bade inom karnverksamheter och i olika
projekt. En viktig del for att nd maluppfyllelse i Agenda 2030:s mal
3 om God halsa och vélbefinnande &r att 6ka samverkan mellan
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aktorer i staden for att pa sa vis finna synergier. Genomforandet av
denna handlingsplan &r inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbattra den psykiska hadlsan. Det kommer att
vara av stor vikt i genomfdrandet av insatserna i handlingsplanen att
arbeta for Agendans mal 5 om Jamstalldhet och mal 10 om
Minskad ojamlikhet da bade kon och social bakgrund har stor
inverkan pa halsan. Eftersom béde individers halsa och folkhéalsan
péaverkas av flera variabler &r malet om God hélsa och
valbefinnande i Agenda 2030 beroende av framgéng inom flera
andra malomraden. Denna handlingsplan har perspektivet att
forbattra den psykiska hdlsan genom fysisk aktivitet.

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad
| Stockholms stads idrottspolitiska program anges de évergripande
malen och strategierna for hur staden ska arbeta for att 6ka den
fysiska aktiviteten. Ett av syftena med att staden arbetar for att 6ka
den fysiska aktiviteten &r de starka positiva kopplingar som finns
mellan en fysiskt aktiv befolkning och god folkhalsa. Tonvikten i
programmet ligger darfor pa att fa de grupper som idag &r inaktiva
till att bérja idrotta eller motionera. Grupper som prioriteras i
programmet och som denna handlingsplan inriktar sig mot &r
ungdomar 13-20 r, tjejer, ungdomar med lag socioekonomisk
bakgrund samt ungdomar med funktionsnedséttning.

Faktorer som paverkar den
psykiska halsan

Flertalet studier pavisar att det finns ett antal bakgrundsvariabler
som inverkar pa halsan dar kon, alder och social bakgrund ar de
mest tydliga. Resultaten i dessa studier visar att tjejer uppvisar
sédmre sjéalvskattad halsa och fler psykosomatiska besvar én killar,
att bade killar och tjejer i ungdomsaldrarna uppvisar samre halsa an
barn och att ungdomar med Iag socioekonomisk bakgrund har
sédmre hélsa &n de med hdgre socioekonomisk bakgrund. Killar i
hogstadie- och gymnasiesérskolan uppvisar samre halsa &n killar
som gar i hogstadiet och gymnasiet. Bland tjejer i sarskolan ar
halsolaget ungefér likvérdigt med tjejer i hdgstadiet och gymnasiet.
Bland ungdomar i sérskolan finns daremot en hdgre férekomst av
kardiovaskulara riskfaktorer, det vill sdga riskfaktorer som berér
hjarta och karl, jamfort med andra ungdomar. Nedan redovisas
andra orsaker som paverkar den psykiska halsan.
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e Familjesituation - De som har svart att prata med en eller
bada sina foraldrar om bekymmer uppvisar i hogre grad
psykosomatiska symptom och de som bor med bada sina
fordldrar skattar sin hédlsa och livskvalitet béttre &n de i
andra familjekonstellationer.

e Skolprestation — Studier inom Ung livsstil visar att de
hogstadieungdomar som har laga betyg samt de ungdomar
som gar pa yrkesforberedande gymnasieprogram skattar sin
hélsa och livskvalitet lagre an de med bra betyg respektive
de som gar pa studieférberedande gymnasieprogram. Bland
hogstadieungdomar verkar det inte vara nagra skillnader i
forekomsten av psykosomatiska besvar utifran betygen. De
gymnasietjejer som gar pa yrkesforberedande program
uppvisar i klart hdgre utstrackning psykosomatiska besvéar
jamfort med killar pa yrkesforberedande program och tjejer
och killar pa studieférberedande program. Denna bild
bekréftas av Folkhdlsomyndigheten som redovisar att daliga
skolprestationer samt upplevd skolstress ger en hogre risk
for psykisk ohélsa.

e Fysisk aktivitet — De ungdomar som inte ar fysiskt aktiva pa
fritiden skattar sin hélsa och livskvalitet klart lagre an
ungdomar som ar fysiskt aktiva. De ungdomar som &r
fysiskt aktiva pa sin fritid i organiserad form skattar sin
halsa klart hogst och uppvisar lagst forekomst av
psykosomatiska besvér.

o Aktiv fritid — Ung livsstils studier visar tydligt att de
ungdomar som deltar i det offentligt subventionerade
fritidsutbudet uppvisar béttre halsa &n de som inte deltar.
Bland gymnasietjejer finns det dven ett tydligt samband
mellan deltagande och forekomst av psykosomatiska besvér.

o Raédsla for att vara ute pa kvallarna — Ung livsstil har funnit
tydliga samband mellan radsla for att vara ute pa kvéllarna
och en sémre sjélvskattad hélsa. De som uppger att de ofta
ar radda nar de ar ute pa kvallarna uppvisar dven hogre
forekomst av psykosomatiska besvér. Detta blir sarskilt
tydligt bland tjejer da det ar klart fler tjejer an killar som &r
radda nar de ar ute pa kvallarna.
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Effekter av fysisk aktivitet pa den
psykiska halsan

Flera kunskapsoversikter pa studier bland barn och unga har visat
pé& samband mellan 1&g fysisk aktivitet och psykisk ohalsa hos barn
och unga samt mellan stillasittande fritid med skdarmtid och
depressiva symtom och psykisk stress. Det finns &ven indikationer
pa att fysisk aktivitet kan ge kortvariga positiva effekter pa
sjélvkénslan hos barn och unga.

I kunskapsdatabasen Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FY'SS) redovisas evidensbaserade underlag
for hur fysisk aktivitet paverkar en rad olika sjukdomstillstand.
Depression och angest &r tillstand som kan relateras till psykisk
ohélsa och som finns med i FYSS. Nar det géller depression kan
fysisk aktivitet dels minska risken for insjuknande eller &terfall och
dels fungera som behandling. Studier har visat att bade aerob
traning och styrketraning med mattlig intensitet ger storre effekt &n
motsvarande traning i lag intensitet. Vid dngestsyndrom finns bevis
for att aerob traning kan minska angest och att ett enstaka aerobt
tréningspass med hdg intensitet kan minska risken for att utlosa
panikangest. Det finns dven grund for att aerob traning kan reducera
symptom bade akut och pa langre sikt.

Nulage

| ett globalt perspektiv &r hélsoléget i Sverige generellt sett gott.
Sverige star sig bra i jamférelse med andra lander nér det galler de
flesta delmalen i Agenda 2030:s mal 3 om God hélsa och
valbefinnande bland annat genom en hdg medellivslangd. Men det
finns fortfarande en del utmaningar géllande folkhalsan i Sverige.
Till exempel uppvisas skillnader i h&lsa mellan olika grupper i
samhallet dér socioekonomisk bakgrund &r en tydlig variabel. De
tydligaste riskfaktorerna for den svenska halsan ar
beteenderelaterade i form av kostrelaterade risker, tobaksrokning,
1&g fysisk aktivitet och alkoholkonsumtion. Tillsammans uppskattas
dessa riskfaktorer std for mer &n en tredjedel av dodsfallen i
Sverige.

Enligt Folkhalsomyndighetens rapport Psykisk halsa bland 11-, 13-
och 15-aringar i Sverige bekraftas de ovan redovisade resultaten i
form av tydliga kdnsskillnader dér killar skattar sin psykiska hélsa
och sitt valbefinnande hogre &n tjejer. Resultaten visar dven att
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livstillfredsstéllelsen och vélbefinnandet &r sémre och de
psykosomatiska symptomen fler bland ungdomar &n bland barnen.
I SCB:s undersokning Barn-ULF (undersokningar av barns
levnadsforhallanden) tillfragas ungdomar i &ldrarna 12-18 ar om
sjélvskattad halsa samt férekomst av olika typer av besvar. Vid en
slagning i SCB:s statistikdatabas konstateras att Killar skattar sin
hélsa hogre &n tjejer samt att tjejer redovisar hogre forekomst av
besvér i samtliga kategorier (nedstamdhet, huvudvark, ont i magen,
svart att somna, sovit daligt samt kant sig stressad) jamfort med
killar.

I rapporten Jamstalld och jamlik skriven av Blomdahl och Elofsson
pé uppdrag av kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm
redovisas hélsoldget bland barn och ungdomar i Stockholm.
Datainsamlingen &r genomford 2014. | rapporten redovisas att barn
och unga i Stockholm uppvisar liknande hédlsa som barn och unga i
andra kommuner, bade utifran sjalvskattad halsa likval som utifran
forekomst av olika symptom och skattad livskvalitet. | rapporten
undersoks aven halsan utifran de olika stadsdelsomradena i
Stockholm. Resultaten visar att skillnader i halsa mellan barn och
ungdomar i olika delar av staden kan hérledas till skillnader i den
sociala strukturen och inte till det specifika stadsdelsomradet. Det
finns dock ett undantag. 1 Skarholmen uppvisar mellanstadietjejer
och killar samt tjejer i hogstadiedldrarna i storre utstrackning
psykiska besvar och skattar sin livskvalitet lagre, dven efter kontroll
for social bakgrund.

Utveckling 6ver tid

Utvecklingen av halsan 6ver tid kan framsta som nagot splittrad
utifran de allmanna rapporterna. Samtidigt som medellivslangden
Okar i Sverige och den aldre befolkningen blir storre
uppmarksammas psykosomatiska besvar allt mer och antalet
patienter som far medicin mot dessa besvar 6kar. Nedan redovisas
ett urval av undersdkningar som studerat hur den psykiska halsan
forandrats over tid utifran olika aspekter pa halsa och i vissa fall
forsoker finna forklaringar till forandringen.

| Folkh&lsomyndighetens undersékning bland 11-, 13- och 15-
aringar syns inga forandringar nar det galler livstillfredsstallelse
under den uppmatta tidsperioden 2001/2002 till 2017/2018. |
samma undersokning har dven férekomsten av psykosomatiska
besvar undersokts under aren 1985/1986 till 2017/2018. | denna
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fréga syns en tydlig 6kning av andel som uppger sig haft besvar i
alla aldersgrupper och bland bade killar och tjejer. Under hela
matperioden har det varit fler tjejer &n killar som uppgivit att de har
besvar.

Figur 1. Andel (%) tjejer och killar som uppger att de haft minst tva psykiska

och/eller somatiska besvar mer an en gang i veckan under de senaste manaderna.
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Folkhdlsomyndigheten soker i rapporten Varfor har den psykiska
ohdlsan okat bland barn och unga i Sverige? forklaringar till
ovanstdende resultat. Den tydligaste forklaringsvariabeln som anges
i rapporten &r att de forsdmrade skolresultaten mellan 1995-2012
sammanfaller med 6kad férekomst av psykisk ohélsa och
Folkhalsomyndigheten menar att detta kan vara en bidragande orsak
till den forsdmrade psykiska halsan. Man finner inte att det skett
nagra storre forandringar i familjekonstellationer som kan ha
paverkat ungas psykiska halsa. Myndigheten fragar sig dock hur
forandringar i befolkningens socioekonomiska sammansattning kan
paverka resultaten dar den relativa fattigdomen har 6kat sedan 1990
medan daremot den absoluta fattigdomen har minskat.
Folkhalsomyndigheten finner i rapporten inget svar pa hur de
okande inkomstskillnaderna kan ha paverkat ungas psykiska halsa.
Utdver det Folkhalsomyndigheten anfor i rapporten ar det rimligt att
anta att den sjunkande fysiska aktiviteten samt en 6kad otrygghet
har paverkat halsan negativt.

BRIS bekraftar ovanstdende genom att i sin arsrapport for 2020
konstatera att antalet samtal som berdr olika former av symptom pa
psykisk ohélsa har 6kat med 35 procent mellan 2016-2020.

| Socialstyrelsens statistikdatabas &r det méjligt att folja
utvecklingen av forskrivningar av olika typer av ldkemedel. Vid en
slagning i databasen pa antal patienter som fatt preparat utskrivna
som kan kopplas till psykisk ohdlsa (till exempel antidepressiva,
lugnande och sémnmedel) i &ldersgruppen 10-19 ar i Stockholms
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1an syns kraftiga 6kningar mellan aren 2006-2020 bland bade killar
och tjejer. Sarskilt stora 6kningar syns i antalet tjejer som fétt dessa
lakemedel.

Figur 2. Antal patienter i aldrarna 10-19 ar i Stockholms lan som fétt
antidepressiva lakemedel utskrivet.

Lakemedelsstatistik, Antal patienter, Antidepressiva, Stockholms lan, Alder: 10-19
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Figur 3. Antal patienter i aldrarna 10-19 ar i Stockholms 1an som fatt somnmedel
och lugnande lakemedel utskrivet.
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I Stockholmsenkaten har staden sedan 2004 stallt fragor om
psykiska besvar till ungdomar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i
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Stockholms skolor. Utifran forekomst av ett antal besvar har ett
index pa psykisk hélsa skapats som gar att folja Gver tid. | indexet
som redovisas i figuren nedan kan en tendens till att den psykiska
halsan forsamrats for bade killar och tjejer skonjas.

Figur 4. Index psykisk halsa bland killar och tjejer i ak 9 samt gymnasiets &r 2.
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* Index mellan 0-100, dar 0 motsvarar lagsta och 100 motsvarar hdgsta tankbara
varde. Index baserat pa frdgorna: Hur ofta har Du haft huvudvark detta lasér? Hur
ofta har Du dalig aptit? Hur ofta har Du under detta lisar haft "nervos mage"?
Hur ofta har Du under detta lsér haft svart att somna? samt Hur ofta har det hant
under detta lasar att du sovit oroligt och vaknat under natten?

| Blomdahl/Elofssons studie Jamstalld och jamlik framtrader inte
négra storre forandringar mellan &ren 2004/2005 och 2014 i hur
unga skattar sin hélsa och i forekomsten av besvar. Resultaten i
studien visar ddremot pa att livskvaliteten minskat nagot for tjejer
och att det finns en tendens till 6kade kdnsskillnader i hélsan.

Det finns studier som forsoker finna forklaringar till att allt fler
ungdomar rapporterar symptom pa psykisk ohalsa. Wickstrom och
Kvist Lindholm pekar pa att orsaken till att allt fler unga rapporterar
symptom pa psykisk ohélsa i undersokningar kan bero pa ett mer
oppet samtalsklimat i dessa fragor idag. Okningen av antalet
diagnosticerade fall skulle kunna bero pa 6kad tillgang till vard och
behandling alternativt 6kad benégenhet att séka hjalp. Detta skulle i
s fall innebara att problemen inte har okat i den omfattning som
ofta redovisas utan att unga ménniskor & mer medvetna och
granskar sig sjélva mer utifran dessa perspektiv. En ytterligare
forklaring kan vara att varden i storre utstrackning upptacker och
diagnosticerar tillstanden.
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Insatser som gors idag for att 0ka
den fysiska aktiviteten

Det &r idag flera ndmnder inom Stockholms stad som arbetar med
fysisk aktivitet ur ett halsoframjande perspektiv. De 6vergripande
strategierna beskrivs i Stockholms stads idrottspolitiska program.
De ndmnder som fick i uppdrag att ta fram en handlingsplan
tillsammans med idrottsnamnden arbetar pé olika satt for att frimja
hélsa genom att stimulera till fysisk aktivitet hos ungdomar. Nedan
redovisas ett urval av befintliga insatser och arbetssatt for dessa fyra
nédmnder. Darutdver arbetar stadsdelsnd&mnderna och kulturndmnden
med ett flertal aktiviteter och insatser for barn och ungas hélsa.

Idrottsndmnden

Idrottsnamnden arbetar for att framja invanarnas halsa genom att
stimulera till och méjliggéra goda levnadsvanor genom fysisk
aktivitet med sarskild inriktning mot barn och ungdomar samt
personer med funktionsnedséttning. En av ndmndens framsta
malsattningar 4r att 6ka andelen fysiskt aktiva invanare i Stockholm
och da med ett parallellt fokus pa ett jamstallt och jamlikt utdvande.
Detta arbete sker pa flera satt, bland annat genom att tillhandahalla
idrottsanlaggningar for organiserat och spontant idrottande samt
anlaggningar och ytor for ett rérligt friluftsliv. Likasa genom stod
till och samarbete med civilsamhéllet kompletterat med
verksambheter i egen regi. Idrottsndmnden bedriver idag insatser
tillsammans med foreningslivet for att stimulera prioriterade
grupper till fysisk aktivitet. Till exempel pagar ett arbete for att
genom uppstkande arbete fa fler nyanlanda barn och unga att ta del
av foreningsidrott. Medarbetare i stadens sim- och idrottshallar har
genomgatt utbildning for att ta emot patienter med Fysisk aktivitet
pa recept och har kunskap for att kunna vagleda dem i deras fysiska
trdning. Idrottsndmnden bedriver dven simskola for allménhet och
skolor. Férvaltningen medverkar i forskningsprojektet Ung livsstil
dér bland annat ungas hélsa foljs upp.

Utbildningsndmnden

Utbildningsndmnden bedriver ett utvecklingsarbete for att 6ka
rérelsen under skoldagen i de kommunala grundskolorna. Arbetet
kallas for Spring i benen och bestar av att utbilda personal pa
kommunala grundskolor i hur man kan fa in rorelse under
lektionstid samt organisera aktiviteter under raster. | arbetet har
flera natverk med skolrepresentanter skapats for att sprida kunskap
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och goda exempel pa arbetssatt och metoder. Genom Spring i benen
sker ett samarbete pa central niva med idrottsférvaltningen och RF-
SISU Stockholm dar &ven insatser for skapa en aktiv fritid ingar.
Utbildningsndmnden ansvarar for elevhélsan i Stockholms stads
kommunala skolor. Har sker bland annat ett samarbete med
idrottsnamnden gallande Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dar
skolskoterskor och lakare skriver ut intyg pa fysisk aktivitet till
behdvande elever som sedan kan tas emot i stadens sim- och
idrottshallar och vagledas i fysisk aktivitet.

Socialndmnden

Socialndmnden arrangerar regelbundet introduktionsutbildningar for
nyanstallda socialsekreterare inom verksamhetsomradet barn och
unga i staden. | denna utbildning tas risk- och skyddsfaktorer upp
inklusive vikten av organiserad fritidsaktivitet kopplat till hdlsa och
livskvalitet. Socialndmnden samordnar arbetet enligt
Socialstyrelsens arbetsmodell Barns behov i centrum (BBIC) dér
lek och fritid &r ett delomrade. Socialndmnden samordnar aven
stadens arbete med skolsociala team (SST) som bygger pa
fungerande samverkan mellan skola och socialtjanst. Stod i att fa till
stand organiserade fritidsaktiviteter ar ett exempel pa insatser som
ingdr i stodet fran SST. Socialndgmnden arbetar dven pa olika sétt for
att stodja stadsdelsnamndernas arbete med ekonomiskt bistand. En
viktig del &r barnperspektivet nar det géller barn i familjer med
ekonomiskt bistand. I stédmaterial for barnrattsperspektiv vid
handlaggningen av ekonomiskt bistand finns forslag pa fragor om
barnets fritidsaktiviteter och halsa. Vidare genomfors
undersokningen Stockholmsenkéten vartannat ar av
socialférvaltningen. Undersdkningen foljer upp bland annat
ungdomars psykiska hélsa i form av psykosomatiska besvar.
Socialnamnden har ett fatal verksamheter dar barn eller unga &r
boende i verksamheten, till exempel boenden fér ensamkommande
barn och unga. | ett av dessa boenden i Ragsved arbetar
socialndmnden tillsammans med idrottsndmnden for att stimulera
ungdomar till fysisk aktivitet. | detta samarbete inkluderas &ven
civilsamhéllet och andra lokala aktorer.

Arbetsmarknadsnamnden

I arbetsmarknadsndmndens verksamhetshus Transformator bedrivs
det ett antal arbetsmarknadsrelaterade insatser for ungdomar och
unga vuxna i aldrarna 16-29 ar.

| flera av verksamheterna ingar det att starka deltagarnas halsa och
darfor inkluderas det ett halsoperspektiv dar fysisk aktivitet &r en
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naturlig del. | insatserna for att framja arbete och studier har de
fysiska aktiviteterna varit en del av arbetet med att ge deltagarna
mojlighet till att upptécka en aktiv fritid. Detta 6kar deltagarnas
mojlighet att I&ngsiktigt ha en god hélsa samt bygga ut sina sociala
natverk och darigenom 6ka chanserna att finna, fa och behélla ett
arbete. Exempel pé aktiviteter som erbjuds deltagarna ar
gymtréning och olika former av traning i grupp i egen regi i
Transformator samt i vissa fall motionsaktiviteter pd annan plats
med extern instruktér. En del av verksamheterna har tidigare
erbjudit de deltagare som inte dr simkunniga mojligheter att lara sig
simma.

Kulturndmnden

Inom kulturnamndens ansvarsomrade ingar flera verksamheter som
bidrar till att 6ka den fysiska aktiviteten for stadens ungdomar.
Tydligast anknytning har kulturskolans kurser inom dans och
cirkus. Kulturndmnden och idrottsndmnden har under 2021
samarbetat kring verksamheten Dansa utan krav i Farsta sim- och
idrottshall. Verksamheten syftar bland annat till att genom dans och
samtal fraimja ungdomars halsa. Kulturndmnden stodjer dven
civilsamhéllet dér en del av denna verksamhet inkluderar fysisk
aktivitet. Sedan 2021 har kulturn&mnden uppdraget att samordna
stadens arbete for att skapa en meningsfull fritid for barn och
ungdomar. Detta samordningsuppdrag blir en naturlig plattform for
genomforandet av en del av atgarderna i handlingsplanen.

Stadsdelsndmnderna

De 13 stadsdelsn@mnder som finns i staden arbetar alla med att
stimulera till fysisk aktivitet. Detta arbete bedrivs pé olika satt i
stadsdelarna, till exempel genom att fritidsgardar, i egen regi eller i
samarbete med idrottsndmnden eller civilsamhallet, arrangerar
regelbundna mdjligheter till idrott eller motion fér ungdomar.
Stadsdelsndmnderna arrangerar dven lovaktiviteter dar fysisk
aktivitet ar ett vanligt inslag. | en del stadsdelsnd&mnder anvander
faltassistenter idrott och motion som ett sétt att stimulera ungdomar
till en positiv fritid. De parker i staden som ligger under
stadsdelsnamndernas ansvar &r en naturlig plats att anvanda for att
stimulera till fysisk aktivitet.
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Insatser for att framja den
psykiska halsan genom fysisk
aktivitet

Nedan listas ett antal insatser som berérda ndmnder sett som
mojliga for att framja den psykiska hélsan. Insatserna beskrivs
Overgripande i denna handlingsplan dér vissa insatser behdver
utredas eller vidareutvecklas mer detaljerat. | de fyra tabellerna
nedan finns insatserna dels sammanfattade och dels sorterade
utifran ansvarig namnd, tidsperspektiv for genomforande samt typ
av insats. Insatserna ska aterrapporteras i respektive nimnds
verksamhetsberattelse.

Samtliga foreslagna insatser

Insats- . . I
Insats nummer Tidsperiod Ansvarig ndmnd
1 . 20?2 drottsnamnden Formaterat: Understruken
tillsvidare T ——

Gora en versyn av
den verksamhet som )
erbjuds ungdomar 2 2022 w’
med fysisk aktivitet utbildningsndmnden
pé recept
Stérka samverkan
kring malgruppen
ungdomar genom 3 2022 Socialndmnden,
dialog kring medel tillsvidare idrottsndmnden
och
informationsutbyte
Utreda mojlighet att
skapa regelbundna Arbetsmarknadsndmnden,
motionstillfallen for 4 2022 idrottsnamnden,
ungdomar inom kulturnamnden
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Utveckla
verksamheten och 2022 Kulturndmnden,
samarbetet kring tillsvidare idrottsndmnden
Dansa utan krav

Stotta initiativ fran
civilsamhéllet som 6
framjar den psykiska
hélsan

Idrottsndmnden
Kontinuerligt | kulturndmnden ‘

Undersoka
mojligheterna att
folja hélsolaget bland
stadens invéanare och
i samband med det
utarbeta 7 2022-2023
overgripande
samordnade
strategier kring halsa
inom ramen for
Agenda 2030

Idrottsndmnden,
socialndmnden

8 2022 Kulturndmnden

Utreda mdjligheterna
for en stadsintern
utbildning for 9
fritidsledare kring
hélsa och fysisk
aktivitet

Idrottsndmnden,
2022-2023 | kulturnamnden,
stadsdelsnamnderna

Integrera insatserna i
handlingsplanen med Kulturndmnden,
: 2022 - ..
samordningen av 10 L idrottsndmnden,

tillsvidare PP —
stadens stadsdelsndmnderna

fritidsverksamheter

Upprétta aktiviteter i
nédmndens

verksamhetsplan som VP 2023 u
gar i linje med mal 1 tillsvidare Stadsdelsnamnderna
och intentioner i

handlingsplanen
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Formaterat: Teckensnitt:(Standard) +Brodtext (Times
New Roman)
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Samtliga foreslagna insatser indelade efter

ansvarig namnd

Insats- - ; N
Insats nummer Tidsperiod Ansvarig namnd
Utreda méjlighet att skapa
regelbundna motionstillfallen for Arbetsmarknadsnamnden,
ungdomar inom 4 2022 idrottsndmnden,
kulturndmnden
Stotta initiativ fran civilsamhallet . | ldrottsnimnden
i - . u 6 Kontinuerligt | kulturndmnden
som framjar den psykiska hdlsan
Sacsinern uipldning for Icrottsnamnden,
a0 aning 9 2022-2023 | kulturnamnden,
fritidsledare kring hélsa och i
] L stadsdelsndmnderna
fysisk aktivitet
Undersoka méjligheterna att
folja halsolaget bland stadens
invanare och i samband med det Idrottsnamnden
utarbeta dvergripande 7 2022-2023 P
h . socialndmnden
samordnade strategier kring
hélsa inom ramen for Agenda
2030
Gora en 6versyn av
verksamhet som erbjuds 2 2022 Idrottsndmnden
ungdomar med fysisk aktivitet pa utbildningsndmnden
recept
Utveckla verksamheten och 5 2022 Kulturndmnden
samarbetet kring Dansa utan krav tillsvidare | idrottsnamnden
8 2022 Kulturndmnden
Integrera insatserna i )
handlingsplanen med 2022 !(ultum?mnden
N 10 —_— idrottsndmnden
samordningen av stadens tillsvidare p
L stadsdelsnamnderna
fritidsverksamheter
Stérka samverkan kring
malgruppen ungdomar genom 3 2022 Socialndmnden
dialog kring medel och tillsvidare | idrottsnd&mnden
informationsutbyte
Upprétta aktiviteter i namndens
verksarunhetspilan som gar i linje 11 YP 2.023 Stadsdelsndmnderna
med mal och intentioner i tillsvidare

handlingsplanen

Formaterad tabell
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synnerhet i omraden med
socioekonomiska utmaningar

avseende skolgardar

uppehéllsrum,
fritidsverksamheter med mera

Uppmuntra till fysisk aktivitet i 12 2022 Utbildningsndmnden
skolan genom till exempel tillsvidare

schemalagd rorelse och naturliga

rérelsepauser

Frémja rorelse genom att arbeta 13 2022 Utbildningsndmnden
med utformningen av skolmiljén tillsvidare




Handlingsplan for framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

21 (26)

Foreslagna insatser indelade utifran
tidsperspektiv for genomfdrande

Insats-

Insats nummer Tidsperiod Ansvarig namnd
Stétta initiativ fran Idrottsndmnden
civilsamhallet som framjar 6 Kontinuerligt | kulturndmnden
den psykiska hélsan
Utreda mojlighet att skapa
regelbundna motionstillfallen Arbetsmarknadsnamnden,
for ungdomar inom 4 2022 idrottsnamnden,
kulturndmnden
Gora en dversyn av
verksamhet som P 2022 Idrottsndmnden,
erbjuds ungdomar med fysisk utbildningsndmnden
aktivitet pa recept
8 2022 Kulturndmnden.
1 . 20.22 drottsndmnden
tillsvidare
Utveckla verk_samheten och 2022 Kulturnamnden,
samarbetet kring Dansa utan 5 illsvi v
krav tillsvidare | idrottsndmnden
Integrera insatserna i «
handlingsplanen med 2022 _l(ulturn§mnden
N 10 A idrottsndmnden,
samordningen av stadens tillsvidare | .~
L stadsdelsndmnderna
fritidsverksamheter
Stérka samverkan kring 3 2022 Socialndmnden,
malgruppen ungdomar genom tillsvidare | idrottsnamnden

Formaterat: Understruken

Formaterad tabell

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet
Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet
Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet
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dialog kring medel och
informationsutbyte

Utreda méjligheterna for en
stadsintern utbildning for
fritidsledare kring héalsa och
fysisk aktivitet

Idrottsnamnden,
9 2022-2023 | kulturndmnden,
stadsdelsndmnderna

Undersoka mojligheterna att
folja hdlsolaget bland stadens
invanare och i samband med
det utarbeta dvergripande 7 2022-2023
samordnade strategier kring
hélsa inom ramen for Agenda
2030

Idrottsndmnden
socialndmnden

Upprétta aktiviteter i
namndens verksamhetsplan VP 2023
P 2 11 S
som gar i linje med mal och tillsvidare
intentioner i handlingsplanen

Stadsdelsnamnderna




Handlingsplan for framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

23 (26)

Foreslagna insatser indelade utifran typ av
insats (direkta insatser, utredande insatser)

Direkta insatser

Insats-

Formaterad tabell

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet
Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet
Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet

Formaterat: Understruken

Insats nummer Tidsperiod Ansvarig namnd
Stétta initiativ fran civilsamhallet . . Idrottsngmnden
A - « 6 Kontinuerligt | kulturndmnden
som frémjar den psykiska halsan
Uppratta aktiviteter i ndmndens
verksarphetsp_lan som gar i linje 11 yP 2_023 Stadsdelsnamnderna
med mal och intentioner i tillsvidare
handlingsplanen
Integrera insatserna i )
handlingsplanen med 2022 !(ultumflmnden
samordningen av stadens 10 tillsvidare Idrottsnamnden,
" stadsdelsndmnderna
fritidsverksamheter
Utredande insatser
Insats Insats- Tidsperiod Ansvarig ndmnd
nummer
Utreda moéjlighet att skapa
regelbundna motionstillfallen for Arbetsmarknadsndmnden,
ungdomar inom 4 2022 idrottsnamnden,
kulturndmnden
Gora en 6versyn av
verksamhet som erbjuds 2 2022 Idrottsnamnden
ungdomar med fysisk aktivitet pa utbildningsndmnden
recept
8 2022 Kulturndmnden
|
1 2022 drottsndmnden|

tillsvidare
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Utveckla verksamheten och 5 2022 Kulturndmnden
samarbetet kring Dansa utan krav tillsvidare | idrottsndmnden
Stérka samverkan kring

malgruppen ungdomar genom 3 2022 Socialndmnden
dialog kring medel och tillsvidare | idrottsndmnden

informationsutbyte

Utreda méjligheterna for en
stadsintern utbildning for 9
fritidsledare kring halsa och
fysisk aktivitet

Idrottsndmnden
2022-2023 | kulturnamnden,
stadsdelsnamnderna

Undersdka mojligheterna att folja
hélsolaget bland stadens invanare

gch i sgmband med det utarbeta 7 2022-2023 Idr(_)ttsq?imnden
6vergripande samordnade socialndmnden
strategier kring héalsa inom ramen

for Agenda 2030
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