7
&é_ . 5 Verflfedem&émterm

Motion av Martin Westmont (SD) om att forbittra elevhilsan pa Stockholms stads
grundskolor

Elevhélsan som innefattar skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator samt personal med
specialpedagogisk kompetens, finns i en mycket varierande miangd beroende pa stadsdel och
skola i Stockholms stad. Samtidigt ser vi att den psykiska ohélsan hos barn mellan 10-17 ér
har 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 ar dr 6kningen nérmare 70
procent enligt Socialstyrelsen. Totalt handlar det om nidrmare 190 000 barn och ungdomar 1
Sverige som lider av ndgon form av psykisk ohélsa.

Skolldakarféreningens enkit visade att skillnaderna mellan skolor skiljer sig. I vissa
skolor traffar skolldkaren 1 princip aldrig enskilda elever. Socialstyrelsen
rekommenderar hdlsobesok tre ganger i grundskolan och en gang i gymnasieskolan.
Hélsobesoken ger mdjligheter att upptdcka barn och ungdomar med problem sa att man
1 ett tidigt skede kan vidta atgérder.

I ménga skolor har elevhilsan brister. Till exempel kan huvudmain och rektorer sjdlva
bestimma 6ver de medicinska insatserna som behdvs pé en skola.

Psykisk ohélsa i tidig dlder kan paverka formagan att tillgodogora sig hogre studier, vilket 1
sin tur forsvarar mojligheterna att f en bra start i livet. Den psykiska ohélsan &r ett vixande
problem 1 samhillet och en av de vanligaste orsakerna bakom l&ngtidssjukskrivningar.
Forskning visar att motion forebygger psykisk ohilsa och lindrigare fall av depression, hér ar
det viktigt att skolidrotten fungerar som ett komplement till elevhélsan. For att sdkerstilla att
alla elever fér en rimlig tillgang till elevhilsan bor Stockholms stad garantera att en
miniminiva finns att tillgé for alla elever.

Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar

Att ge kommunstyrelsen i1 uppdrag att genomfora en 6versyn hur resursfordelningen ser ut
mellan kommunens skolor for att tillforsdkra att alla elever i Stockholms stad far en likvirdig
tillgang till elevhilsans resurser

Stockholm den 14 maj 2018

Martin Westmont



