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Aktiviteter for Stockholms aldre for att motverka social
isolering
Skrivelse av Jan Valeskog m.fl. (S)

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
Skrivelsen anses besvarad med hénvisning till vad som sdgs i promemorian.

Foredragande borgarraden Erik Slottner, Karin Ernlund och Jonas
Naddebo anfor féljande.

Arendet

I skrivelsen av Jan Valeskog m.fl. (S) framfors risken for social isolering for
riskgrupper och personer 6ver 70 ar till f61jd av coronaviruset och de restriktioner
som foljt av pandemin. Dessa grupper har uppmanats att begrénsa néra kontakter
med andra, undvika platser med ménga ménniskor och be om hjélp for att handla mat
och utrétta drenden.

I skrivelsen betonas att de stora restriktioner som har gillt for att skydda sarbara
grupper ir motiverade men att konkreta atgirder fran stadens verksamheter
efterfragas for att motverka social isolering med bibehallen social distansering.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och dldrenimnden.
Stadsledningskontoret anser att fragan ar sirskilt viktig i ljuset av pandemin, men
att mycket arbete genomfors i frigan.
Aldrenimnden menar att det pAgar ménga insatser for att minska risken for social
isolering bland dldre.

Vara synpunkter

Arbetet mot ofrivillig ensamhet har ldnge varit en av majoritetens fraimsta
prioriteringar. Darfor genomfordes redan fore pandemin en rad satsningar pa
omrédet. Ett matlyft infordes och det har under aren glatt ménga &ldre.
Ungdomsbesoken utdkades och ett samarbete med Volontarbyran inleddes. Vi missar
inget tillfdlle att lyfta frdgan med relevanta aktorer.

Dirtill genomfor kulturnimndens verksamheter, sa som Liljevalchs, biblioteken
och evenemangsavdelningen, riktade insatser for att ge den dldre mélgruppen tillgang
till kultur. Detta sker bade fysiskt, under sékra former, och digitalt. Under ar 2021
kommer kulturndmnden, i samarbete med det fria kulturlivet, att erbjuda samtliga
vard- och omsorgsboenden Corona-anpassade kulturupplevelser. Darutover ska



kulturndmnden, i samrdd med dldrendmnden, utreda en langsiktig modell for hur fler
av stadens éldre invanare béttre ska kunna ta del av kultur av hog kvalité.

Dessutom har dldrendmnden i samarbete med idrottsndimnden anpassat
aktivitetsutbudet for att dldre ska kédnna sig trygga i att delta i utomhusaktiviteter pa
ett smittsékert sétt, ex. genom begrénsat antal deltagare. Under &ret kommer
idrottsndmnden att ta fram en handlingsplan for att frimja hilsan hos éldre och delta i
dldrendmndens arbete med att vidareutveckla det forebyggande och uppsdkande
arbetet for att bryta dldres isolering.

Jan Valeskog m.fl. (S) har ritt i att pandemin har lett till en 6kad risk for social
isolering for riskgrupper och personer éver 70 ar. Vi har darfor konsekvent arbetat
for att aktiviteter inte ska stillas in, utan hellre stillas om. Ungdomsbesdk har skett
digitalt, genom utomhuskonserter, brevvéxling et cetera. Stadsdelsforvaltningarna
har ordnat stodlinjer och aktivt ringt dldre. Stockholm kom tidigt att betona vikten av
undantag fran besoksforbudet for att mildra de negativa sociala konsekvenserna. Nar
nu vaccinet kommer dr forhoppningen att besok ater ska kunna tillétas och att social
samvaro och fysiska aktiviteter aterigen kunna erbjudas. For en vidare beskrivning
hinvisar vi till ndmndernas svar i remissammanstillningen till detta drende.

Vi foreslar att borgarrddsberedningen foresléar att kommunstyrelsen beslutar
foljande.

Skrivelsen anses besvarad med hénvisning till vad som ségs i promemorian.

Stockholm den 17 februari 2021

ERIK SLOTTNER KARIN ERNLUND JONAS NADDEBO

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Skrivelsen

Borgarradsberedningen tillstyrker féredragande borgarradens forslag.

Sarskilt uttalande gjordes av borgarrdden Karin Wanngérd och Emilia Bjuggren
(bada S) enligt foljande.

Det &r bra att staden sedan skrivelsen ldmnades in i augusti vidtagit atgérder for att underlatta
for personer over 70 ar att fortsdtta leva sina liv som vanligt, trots de da radande
restriktionerna. Det &r glddjande att lasa dldreforvaltningens redovisning av hur de,
stadsdelarna, kulturforvaltningen och idrottsférvaltningen arbetat for att ta fram och dela med
sig av insatser for att motverka social isolering och uppmuntra till aktivitet och rorelse for
dldre i Stockholm. Aven fortsittningsvis finns det behov av sirskilda insatser for att garantera
Stockholms dldre och andra riskgrupper séker tillgdng till kommunala och sociala
verksambheter.

Vi har i Sverige en allt annat &n homogen grupp ménniskor bestdende av 1,6 miljoner
individer som uppnatt den aktuella dldern. Det &r oerhort viktigt att staden gor allt for att ge
dessa individer mojlighet att fortsétta leva sina liv som vanligt utifrén sina behov, inte minst
for att inte riskera social isolering och psykisk ohilsa. De erfarenheter vi lar oss nu under



pandemin behdver paverka stadens fortsatta arbete den dagen livet kan aterga till det mer
normala.

Kommunstyrelsen
Sarskilt uttalande gjordes av Karin Wanngérd, Jan Valeskog, Emilia Bjuggren och

Kadir Kasirga (alla S) med hinvisning till Socialdemokraternas sirskilda uttalande i
borgarradsberedningen.



Remissammanstallning

Arendet

I skrivelsen av Jan Valeskog m.fl. (S) framfors risken for social isolering for
riskgrupper och personer dver 70 ar till f61jd av coronaviruset och de restriktioner
som foljt av pandemin. Dessa grupper har uppmanats att begrinsa néra kontakter
med andra, undvika platser med ménga méanniskor och be om hjélp for att handla mat
och utritta drenden.

I skrivelsen betonas att de stora restriktioner som har géllt for att skydda sarbara
grupper ar motiverade men att konkreta atgirder fran stadens verksamheter
efterfragas for att motverka social isolering med bibehallen social distansering.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och dldrenimnden.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 28 december 2020 har i
huvudsak féljande lydelse.

Konsekvenserna av pandemin till foljd av viruset Covid-19 dr och har varit ménga. De
grupper som drabbats allra tydligast &r personer dver 70 ar eller som ér i riskgrupp av andra
orsaker. Utvecklingen ar fortsatt allvarlig och staden arbetar kontinuerligt for att minska
smittspridningen, skydda riskgrupper och motverka negativa konsekvenser till f61jd av
pandemin. Stadsledningskontoret kan konstatera att det har pdgatt manga olika typer av
insatser for att motverka social isolering och uppmuntra till aktivitet och rorelse for dldre i
Stockholm.

Under hela 2020 har stadens forvaltningar och verksamheter pé olika sitt arbetat med att
minska de risker som lyfts fram i skrivelsen. Inom dldreomsorgen har mycket arbete skett
genom de Oppna verksamheterna som vénder sig till alla som dr 65 ar och dldre. Exempel pé
detta &r utdkat utbud av utomhusaktiviteter, samordning av matinkdp med hjilp av volontérer
och erbjudanden om promenader med seniorer. Verksamheterna har pa olika sétt anpassat
aktiviteter for att det ska kunna ske pé ett sékert sétt och staden har genom éldreférvaltningen
arbetat aktivt med att informera och ge forslag till verksamheterna pa aktiviteter.

Aven idrottsforvaltningen och kulturforvaltningen har under aret anpassat sina
verksambheter riktat mot malgruppen. Biblioteken har exempelvis erbjudit sérskilda tjénster
for riskgrupper och pa flera stéllen har selektiva oppettider for personer Gver 70 ar inforts
under hosten.

Digitaliseringen och dess mojligheter ar en viktig faktor for att minska den sociala
isoleringen pa ett ur smitthdnseende sakert sitt. Savil stadsdelsforvaltningar som
kulturférvaltningen har under aret utvecklat och erbjudit olika sorters digital supporthjilp och
stod.

Pandemin och smittspridningen fortgar 4nnu och staden har behovt vidta ytterligare
atgdrder och skérpta restriktioner i slutet av december 2020. I och med detta begrinsas
mojligheten for de 6ppna verksamheterna ytterligare. Stadsledningskontoret vill understryka
att staden fortsatt arbetar aktivt med att fokusera pa de risker som detta medfor for den sociala
isoleringen. Manga av de anpassningar som gjorts tidigare under aret gor att verksamheterna



ar val rustade for digitala aktiviteter och erbjudanden samt att pa olika sitt na ut till
riskgrupper.

Skrivelsen av Jan Valeskog m.fl. (S) om aktiviteter for Stockholms &ldre for att motverka
social isolering anses besvarad med hdnvisning till vad som ségs i stadsledningskontorets
tjénsteutlatande.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantrade den 20 oktober 2020 att besvara
remissen med hinvisning till forvaltningens tjidnsteutlatande.

Sdrskilt uttalande gjordes av Robert Mjornberg m.fl. (V), bilaga 1.
Sdrskilt uttalande gjordes av Leif Soderstrom (SD), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 21 september 2020 har i huvudsak
foljande lydelse.

De 6ppna verksamheterna i Stockholms stad vénder sig till alla som ar 65 ar och dldre. Deras
breda utbud med allt fran gymtréning till foreldsningar och caféverksamhet lockar ménga
seniorer till motesplatser, aktivitetscenter och seniorgym. Nér dessa dppna verksamheter
stangdes ner i mars innebar det att manga seniorer tappade ett socialt ssmmanhang. Under
maj manad borjade nagra verksamheter planera for utomhusaktiviteter under sékra former.
Som stdd i deras planering sammanstéllde dldreforvaltningen ett utskick med tips och
information bade utifran Folkhélsomyndighetens rekommendationer och utifrén stadens
smittforebyggande rutiner. Forslag gavs dven pé hur aktiviteter kan genomforas pa ett sdkert
satt for alla ndrvarande. I utskicket uppmuntrades verksamheterna @ven att fortsétta utveckla
digitala moten med de dldre for att minska ofrivillig ensamhet.

Aldreférvaltningen har 4ven tagit fram ett stodmaterial till stadens 6ppna verksamheter
for att 6ka den digitala kompetensen bland dldre. I materialet visas hur digitala 16sningar kan
anvindas for att handla mat och medicin och hur sociala kontakter kan ske. Nagra
stadsdelsforvaltningar har paborjat arbetet med att utforma tjénster som digitala fixare. Vid
hembesok hemma hos de dldre ska de ldra ut t.ex. hur man ordnar ett bank-id, surfar,
anvinder Facetime och Zoom utifran individuella 6nskemal och behov.

Under april och maj 2020 gjorde édldreforvaltningen lagesbeskrivningar utifrdn de 6ppna
verksamheternas egna beskrivningar av sin aktuella situation. Resultatet visar att alla
verksamheterna i nigon form stodjer besdkare genom telefonsamtal, sms-kontakt, via lokal
facebook-sida och genom brevutskick. De tipsar bland annat om utegym, matbutiker som har
hemkorning och vilket digitalt kulturutbud som finns. Nagra verksamheter erbjuder
promenader under sikra former med en senior i taget. Aven samordning av matinkdp med
hjilp av volontérer anordnas. Vid kontakten med verksamheterna i maj hade dven flera
stadsdelsforvaltningar borjat planera for utomhusaktiviteter under varen och sommaren.
Under sommaren har ett flertal stadsdelsforvaltningar anordnat utomhusaktiviteter under
sdkra former.

Idrottsforvaltningen planerar bland annat hur simhallarna kan anpassa utbud och
aktiviteter till personer 70 &r och dldre med start under hosten 2020. En simhall kommer snart
att starta upp det populéra passet Morgonklubb senior. Nagra av simhallarnas utomhuspass
har till storsta del besokts av seniorer under sommaren.

Kulturférvaltningen planerar att i oktober 2020 boérja med selektiva dppettider for
personer 70 ar och dldre, pa de flesta bibliotek i staden. I dvrigt har biblioteken under
pandemin erbjudit tjanster for riskgrupper som utdkad Boken kommer-service, bokkassar



med utvalda bocker, kallat Take away, som en snabb service och for att undvika triangsel i
biblioteken. De erbjuder dven bestillning av bocker via e-post eller telefon samt att det finns
digitala evenemang som bokcirklar, sprakcafé och litteratursamtal. Biblioteken erbjuder dven
digital supporthjélp, som startades under pandemin, f6r de som har dator och uppkoppling
hemma. De har dven IT-virdar som coachar digitalt frimst for att stotta dldre att utfora
bankérenden digitalt.

Sammanfattningsvis pagar insatser for att motverka social isolering och uppmuntra till
aktivitet och rorelse for dldre i Stockholm. Budgetuppdragen att motverka oftivillig ensamhet
bland &ldre och att minska psykisk ohélsa &r pdgédende uppdrag som dven fasar in i de
atgdrder som behover goras for de dldre som upplever isolering i samband med pandemin.



Bilaga 1
Reservationer m.m.

Aldrenamnden
Sdrskilt uttalande gjordes av Robert Mjornberg m.fl. (V) enligt foljande.

Vinsterpartiet haller med socialdemokraterna om att fler insatser kan goras for att motverka
social isolering hos &ldre personer i riskgrupp. Covid 19 &r nagot vi kommer tvingas leva med
under lang tid framéver som det ser ut nu. Utdver de forslag som anges i skrivelsen anser vi
att alla dldreboenden bor lana ut ipads och datorer till de som 6nskar, samt att de vid behov
instruerar 1 hur man exempelvis héller videosamtal. Detta foreslog vi i en skrivelse som
hanterades av Aldrenimnden redan i augusti.

Det ér en insats som skulle kosta lite i forhallande till den positiva effekt det skulle ge pa
den fysiska och psykiska hélsan. Tillgdngen till digitala verktyg sdsom ipads ar ojamnt
fordelat bland de boende pé stadens dldreboenden och alla har inte rad att kdpa egna.
Forskning har visat att utlaning av ipad och datorer &r en effektiv atgard for att minska
ofrivillig ensamhet och isolering

Sdrskilt uttalande gjordes av Leif Soderstrom (SD) enligt foljande.

For Sverigedemokraterna &r de dldres vélbefinnande av hogsta prioritet. De dldre 4r en utsatt
grupp vars kérnfrdgor ldnge varit nedprioriterade av de styrande majoriteterna i Stockholm.
Hemloshet, fattigdom och brister i den personliga omsorgen har lange forkommit utan att
problemen 15sts.

Covid-19 pandemin har medfort &n mer belastning pa de dldre som har tvingats till strikt
social isolering under lang tid, detta har dragit undan méjligheterna till stimulerade aktiviteter
och social samvaro, vilket allvarligt tar pa livskvalitén.

Staden bor ha en aktiv roll i att ombesdrja sa att de éldres isolering minimeras.
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