Utlatande Rotel VIII (Dnr KS 2020/923)

Stockholms stads program for stod till anhoriga
2021-2024

Hemstallan fran socialndmnden

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaéktige beslutar foljande.
Stockholms stads program for stod till anhériga 2021-2024 ,antas enligt
bilaga 2 till utldtandet och enligt vad som anfors i utldtandet.

Foredragande borgarradet Jan Jonsson anfér foljande.
Arendet

Socialndmnden har tagit fram ett nytt program, Stockholms stads program for
stod till anhériga 2021-2024, som dr en fortsdttning pa tidigare program for
anhorigstod.

I socialtjanstlagen framgér att socialnimnden ska erbjuda stod for att
underlétta for de personer som vardar en nirstdende som ar langvarigt sjuk
eller dldre eller som stodjer en nirstaende som har funktionshinder.

Malet med programmet dr att staden har ett anhorigperspektiv som
genomsyrar alla verksamheter och yrkesgrupper som méter anhoriga. Syftet ar
att 6ka kvaliteten 1 socialtjansten sa att anhdriga har en bra livssituation, en
god fysisk och psykisk hélsa och far likvérdiga insatser oavsett var i staden de
bor.

Programmets malgrupp har breddats och inkluderar &ven barn som
anhdriga, anhdriga till personer med koppling till véldsbejakande extremism,
anhdriga till personer med en kriminell livsstil och anhdriga till personer som
drabbats av skjutningar och dodligt vald.



Programmet innehaller sju olika avsnitt. Inledningen beskriver bland annat
hur programmet bidrar till att uppfylla mal i Agenda 2030. Sedan f6ljer ett
avsnitt om lagstiftning, centrala begrepp och utgangspunkter. Vidare avsnitt
om nérstdende, anhoriga samt om stdd till anhoriga. De sista tva avsnitten tar
upp organiseringen av utforandet av stodet till anhoériga samt samverkan med
externa aktdrer. Forutom intern samverkan tar programmet upp vikten av
samverkan med civilsamhillet och med hélso- och sjukvarden.

Programmet avslutas med en lista pa atgérder som ska genomforas under
programtiden. Exempel pé saker som ska goras dr att tydliggora kontaktvégar
till socialtjansten for anhoriga pé Stockholms stads hemsida, att ta fram ett
stddmaterial om programmets nya malgrupper och att inkludera
anhorigperspektivet i utbildningar till nyanstéllda.

Socialndmnden och édldrendmnden atar sig i programmet att tillsammans
med stadsdelsndmnderna utvérdera och revidera programmet i sin helhet &r
2023.

Beredning

Arendet har initierats av socialnimnden och remitterats till
stadsledningskontoret, &ldrendimnden, Bromma stadsdelsnimnd,
Kungsholmens stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd, Skarpnécks
stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor, kommunstyrelsens
pensionérsrad, Anonyma Alkoholister, Autism- och Aspergerforbundet,
Brukarfoéreningen Stockholm, Demensforeningen i Stockholm, Funktionsrétt
Stockholms stad, Maskrosbarn, Musketorerna, PRO, SPF Seniorerna och
Stockholms stads anhérigkonsulenter.

Kommunstyrelsens pensiondrsrad, Anonyma Alkoholister, Autism- och
Aspergerforbundet, Brukarforeningen Stockholm, Maskrosbarn,
Musketorerna, PRO och SPF Seniorerna har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret stiller sig positivt till det foreslagna programmet
Stockholms stads program for stod till anhoriga 2021-2024.

Aldrendmnden instimmer i programmets mal och syfte och anser att det ir
angeldget att prioritera och arbeta i enlighet med det foreslagna programmet
inklusive tillhérande atgirdslista.

Bromma stadsdelsndmnd stiller sig i huvudsak positiva till programmet
men lyfter d&ven behov av fortydliganden.

Kungsholmens stadsdelsndmnd ér positiv till att det tas fram ett nytt forslag
till program for anhorigstdd efter att nuvarande 16pt ut.



Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd ar positiv till programmet som helhet och
vélkomnar stadens intention att lyfta vikten av anhdrigperspektivet och
anhdrigas behov av stdd.

Skarpndcks stadsdelsndmnd stiller sig 6verlag positiv till forslaget, sarskilt
till att malgruppen har utdkats till att &ven omfatta barn.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd stéller sig positiv till programmet som
helhet och vikten av att anhorigperspektivet och anhdrigas behov av stdd lyfts.

Sodermalms stadsdelsndmnd stiller sig positiv till programmet.

Kommunstyrelsens rdd for funktionshinderfrdgor anser programmet
overlag vara bra och vilarbetat men har en del medskick som é&r viktiga att
beakta.

Demensforeningen i Stockholm anser att det dr ett ambitidst program som
tacker in mycket runt anhdrigsituationen.

Funktionsrdtt Stockholms stad anser att det 4r mycket bra att staden lagger
ner fokus pa att stod till anhoriga ska ges och remissversionen av programmet
tar upp ménga viktiga fragor.

Stockholms stads anhérigkonsulenter anser att programmet ar strukturerat,
genomtinkt och pedagogiskt for den som vill sitta sig in i anhorigstodsfragor.

Mina synpunkter

Stockholms stads program for stod till anhdriga har 16pt ut och ersétts harmed
med ett nytt, viasentligt utdkat program.

Den som vardar en anhorig ska kunna kénna att det finns stdd, hjilp och
information att fa. Det dr viktigt att stadens medarbetare beaktar
anhorigperspektivet i sitt arbete och att nya medarbetare far information om
vikten av att erbjuda stdd till anhoriga. Anhorigstdd ér frivilligt att ge och att ta
emot och det &r viktigt och sjilvklart att savil anhorigas som nérstaendes vilja
respekteras.

Anhorigstdd dr en jimstélldhetsfraga. Kvinnor som vardar anhoriga
paverkas exempelvis mera &n mén ndr det géller mdjligheten att kunna delta
fullt ut i arbetslivet. Jag vilkomnar att vi nu lyfter in ett
jamstélldhetsperspektiv i det nya programmet.

Det nya programmet lyfter fram anhoriga till personer som har utsatts for
skjutningar och dodligt vald som en ny grupp. Det 4r personer som befinner
sig i en akut kris, och som ofta ar i behov av tidigt, proaktivt och uthélligt stod
fran stadens och regionens verksamheter. Staden har redan tagit fram
checklistor for stadsdelsndmndernas arbete nér skjutningar och dodligt vald
intréffar, inte minst for att kunna finga upp behoven hos anhériga.



Olika delar av samhéllet har ett stort ansvar att ha fungerande samverkan
med den enskilde omsorgstagaren i centrum. Anhoriga ska inte behdva fungera
som den offentliga sektorns sambandscentraler.

Inte minst samverkan mellan sjukvarden & ena sidan, och dldreomsorgen
och socialtjansten & den andra, maste fortsitta att utvecklas, exempelvis inom
ramen for samverkan vid utskrivning fran slutenvarden. Dérfor innehaller
programmet ett sérskilt avsnitt om samverkan med hélso- och sjukvérden,
bland annat kring uppréttandet av samordnad individuell plan.

Civilsamhillet spelar en avgdrande roll for att ge stdd till anhdriga, och for
att gora det mgjligt for anhoriga att kunna stdtta varandra. Jag &r glad dver att
det nya programmet lyfter fram civilsamhéllets och frivilligorganisationernas
roll.

Under remissbehandlingen har en rad synpunkter och forslag inkommit. Jag
gldds over detta, eftersom det dterspeglar fragans vikt och visar pa en hog
ambitionsniva och vilja att arbeta med frdgorna frén verksamheternas sida. Jag
ar sérskilt tacksam for de initierade och omfangsrika synpunkter som
anhorigkonsulenterna bidragit med. Vi har kunnat tillgodose vissa synpunkter,
vilket jag kort vill kommentera.

Vi har tydliggjort att anhorigstod inom dldreomsorgen riktar sig till
anhoriga till personer som lider av s&vil somatiska sjukdomar som demens,
och att fler tillstind &n schizofreni omfattas av anhorigstod vid psykisk
sjukdom och funktionsnedséttning. Vi har ocksa tydliggjort grinsdragningen
mellan kommunens och regionens ansvar for att erbjuda stdd.

Programtexten har ocksa setts ver sprakligt, utan att detta medfor nagra
andringar i sak. Férdndringarna framgar av bilaga 3 till utlatandet.

Andra synpunkter har behovt 1amnas darhdn inom ramen for detta program.
Sa foreslas jamfort med remissversionen ingen fordandring i malgruppen for
programmet, trots att flera remissinstanser foreslagit att programmet bor
utvidgas med ytterligare malgrupper. Programmet innehaller redan, som ovan
nidmnts, en utdkning av malgruppen, nimligen anhdoriga till personer som
utsatts for skjutningar eller dodligt vald. Jag vill med anledning av
remissrundan tydliggdra att programmet tar sikte pé alla former av dodligt
vald, sdlunda dven dodligt vald i néra relation.

Att vi lyfter fram anhoriga till offer for dodligt vald i programmet &r for att
vi ser att detta ar ett omrade déar samhillet ibland har misslyckats att ge
anhoriga det stdd de har behovt, och dér vikten av ett proaktivt stdd fran
kommun och region behdver tydliggoras. Programmet fokuserar pa situationer
dér det ofta finns just ett behov av insatser bade fran region och kommun, till
skillnad fran merparten av dodsfall ddr anhdrigas behov av stdd i forsta hand



mots upp inom psykiatrin eller sjukvéarden. Jag anser att det ar klokt att
utvirdera hur denna utvidgning har fungerat innan vi kan ta stéllning till om
ytterligare mélgrupper bor komma ifraga.

En synpunkt som har lyfts fram &r huruvida den anhoérige ska soka stod i
den stadsdel dér hen bor. Stockholms anhdrigkonsulenter dr 6verens om att
den anhorige dven kan fé stod av en anhorigkonsulent i den stadsdel dir den
nirstaende dr boende, om den anhorige sa onskar. Skrivningen i programmet
utgar fran géllande riktlinjer for drendeansvar. Fragan kan behova utredas
narmare.

Det finns till sist olika 6nskemal om att i mer detalj beskriva eller
exemplifiera olika insatser, stodformer eller yrkesgrupper. Risken med alltfor
exempelrika listor dr att de kommer att betraktas som uttdmmande, och alltfor
specifika beskrivningar riskerar att inte 1&mna tillrdckligt utrymme for
individuella bedomningar. Programmet fastslar ett basutbud som
stadsdelsndmnderna ska erbjuda, men exakta insatser och deras utformning
kommer att kunna variera och utvecklas under programperioden.

Jag hoppas att programmet stimulerar stadens olika verksamheter att
fordjupa sitt arbete med anhorigfrdgorna. De manga stockholmare som &r
anhoriga till personer som behover olika former av omsorg ska kunna kdnna
sig trygga med att de och deras nérstaende far stod och insatser av god kvalitet.

Programmet dterspeglar de ambitioner som den gronbld majoriteten har for
stockholmarnas vilfard. I budgeten for 2021 gor den gronbld majoriteten
markbara resursforstarkningar inom bland annat dldreomsorgen och omsorgen
om personer med funktionsnedséttning. Darmed fortsdtter vi att bygga en
mojligheternas stad for alla, dir den som behover far hjalp och stod att kunna
leva ett sjdlvstandigt liv.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Stockholms stads program for stdd till anhoriga 2021-2024, slutversion
3. Stockholms stads program for stdd till anhoriga 2021-2024, version
med sparade dndringar efter remissrundan

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Séarskilt uttalande gjordes av borgarrdden Karin Wanngérd, Jan Valeskog och
Kadir Kasirga (alla S) enligt foljande.

Stadens program for stod till anhdriga beskriver hur stadens socialtjénst ska arbeta
med olika typer av stdd at anhoriga med mal om att alla verksamheter ska ha ett
anhorigperspektiv Malgruppen har sedan forra programmet breddats till att inkludera
dven barn som anhoriga och anhoriga till kriminella, personer med kopplingar till
extremism och personer som drabbats av skjutningar vilket vi vilkomnar. Mélgruppen
ar alltsa vidgad till att omfatta fler &n vad som socialndmnden enligt lag ar ansvariga
for och betydligt fler personer &n vad som man med dagens antal anhorigstddjare kan
antas hinna med, darfor behover mer resurser tillkomma arbetet med att stodja
anhdriga.

Att staden har ett anhorigstddjande arbete bidrar till att forebygga ohélsa hos
anhoriga och kan vara livsavgdrande i en svar situation i hemmet. Det kan ocksa vara
avgorande for att man som anhorig kan forvirvsarbeta och orka med familjeliv
samtidigt som en nérstaende till exempel &r sjuk. Det ar glddjande att bade
programmet och borgarradet ser att anhorigstdd ar en jamstilldhetsfraga da méanga av
de som stddjer och vardar anhdriga dr kvinnor och det i stor utstrickning péverkar
deras liv i Gvrigt.

Det dr oerhort viktigt att barn som lever néra en fordlder eller ett syskon med
psykisk ohélsa, sjukdom eller kriminella problem kan uppmérksammas och fa
information kring réttigheter och stod som kan ges. Barn som inte fangas upp tidigt
riskerar att utvecklas ogynnsamt och skapa sig egna forstéllningar till varfor vardagen
ser ut som den gor.

Det framgér att stadsdelsndimnderna eller civilsamhillet inte har varit involverade i
framtagandet av programmet vilket &r mycket beklagligt. Idag utfors det
anhorigstddjande arbetet av personal i stadsdelsndmnderna och hos civilsamhallet
finns ocksé mycket kunskap kring vad staden kan forbéttra for mélgrupperna vilket
hade varit bra ta tillvara. For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till
behover likstilligheten 6ka mellan stadsdelsndmnderna, fler personal anstéllas for att
mota den utvidgade malgruppen och kompetenshojande insatser till personalen
budgeteras for. Det rdcker inte att skriva i ett program att fler ska fa anhorigstod om
inte fler personal anstills som ocksé far de verktyg som kan behdvas for att utfora
insatser.

Vidare finns det troligen manga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i
regioner Over staden men detta maste ocksa ske utan att den lokala forankringen
forsvinner. Sarskilt viktigt &r det for grupper som har svart att ta sig utanfér den egna
stadsdelen och inte kan komma till bland annat de gemensamma traffarna.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.



Stockholms stads program for stod till anhoriga 2021-2024 ,antas enligt
bilaga 2 till utldtandet och enligt vad som anfors i utlatandet.

Stockholm den 2 juni 2021

Pa kommunstyrelsens végnar:
ANNA KONIG JERLMYR

Jan Jonsson
Hans Altsjo

Sirskilt uttalande gjordes av Karin Wanngérd, Jan Valeskog och Emilia
Bjuggren (alla S) och Rashid Mohammed och Torun Boucher (bada V) med
hénvisning till Socialdemokraternas sérskilda uttalande 1
borgarradsberedningen.

Ersittaryttrande gjordes av Lisa Palm (Fi) med hinvisning till
Socialdemokraternas sirskilda uttalande i borgarradsberedningen.



Remissammanstallning
Arendet

Stockholms stads program for stod till anhoriga 2021-2024 ar en fortséttning
pa Program for stod till anhériga 2017-2020.

Malet med programmet dr att staden har ett anhorigperspektiv som
genomsyrar alla verksamheter och yrkesgrupper som méter anhoriga. Syftet ar
att 6ka kvaliteten 1 socialtjansten sa att anhdriga har en bra livssituation, en
god fysisk och psykisk hilsa och far likvérdiga insatser oavsett var i staden de
bor.

Lagstiftning, centrala begrepp och utgingspunkter for programmet
I socialtjénstlagen 5 kapitlet 10 § star foljande: ”Socialndmnden ska erbjuda
stod for att underlétta for de personer som vardar en nirstaende som &r
langvarigt sjuk eller dldre eller som stddjer en nirstdende som har
funktionshinder.”

Bestdmmelsen syftar till att tydliggora att socialtjdnsten ska erbjuda stod
for att underlétta for de personer som av fri vilja hjélper, vérdar eller stddjer en
nérstdende samt att minska de anhdorigas psykiska och fysiska belastning.

I programmet definieras begreppen nirstdende och anhorig.

Ndrstdende avser den som tar emot omsorg, vard och stdd.

Anhérig avser den som vardar eller stodjer nirstdende.

Ett antal utgangspunkter beskrivs. En utgangspunkt dr kunskap om
rattigheter, det vill sdga att anhdriga ska ha kunskap om bade sina egna och
den nérstaendes rattigheter. En annan utgdngspunkt 4r medinflytande som
handlar om den enskildes mdjlighet att paverka sin livssituation och den vard
och det sociala stdd hen far. Vidare beskrivs dven vikten av ett bemotande som
praglas av erkdnnande, respekt och delaktighet for alla.

Programmet tar ocksa upp flera perspektiv som ska genomsyra arbetet med
stdd till anhoriga: Anhorigperspektiv, barnréttsperspektiv,
funktionshinderperspektiv samt jaimstalldhetsperspektiv.

Programmets struktur och innehall
Programmet innehéller sju olika avsnitt. Inledningen beskriver bland annat hur
programmet bidrar till att uppfylla mal i Agenda 2030. Sedan f6ljer ett avsnitt
om lagstiftning, centrala begrepp och utgdngspunkter. Vidare avsnitt om
narstaende, anhoriga samt om stdd till anhoriga. De sista tva avsnitten tar upp
organiseringen av utforandet av stodet till anhdriga samt samverkan med
externa aktorer.



I inledningen beskrivs programmets malgrupper. Socialndmnden foreslar
en breddad malgrupp i forhallande till tidigare program och i forhéllande till
det ansvar for anhdrigstdd som regleras i socialtjanstlagen (5 kapitlet 10 §
SoL).

De anhoériga som omfattas av socialtjénstlagen &r:

e Anhoriga till personer som ér éldre.

e Anhoriga till personer med fysisk sjukdom eller funktionsnedséttning.

e Anhoriga till personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning.

e Anhdriga till personer med ett missbruk och beroende.

Ovriga anhoriga som omfattas av det foreslagna programmet:

e Barn som anhoriga.

e Anhoriga till personer med koppling till valdsbejakande extremism.

e Anhoriga till personer med en kriminell livsstil.

e Anhoriga till personer som drabbats av skjutningar och dodligt vald.

Att exempelvis vara anhorig till en person med en kriminell livsstil r ofta
forknippat med rédsla och skam och att mista ndgon till f61jd av dodligt vald ar
en traumatisk upplevelse. Ménga anhoriga kdnner sig ensamma och upplever
en maktloshet, vilket kan péverka den fysiska och psykiska hélsan negativt.

Stodet till anhoriga ska utformas utifrén bésta tillgéngliga kunskap och
evidensbaserade metoder, och ska kidnnetecknas av individualisering,
flexibilitet och kvalitet.

Exempel pa stdd till anhoriga ér:

. Information om mdgjligheter och villkor for att fa stod.

J Information om den nérstaendes sjukdom, funktionsnedséttning,
prognos och mojligheter till stod.

. Enskilda samtal och samtal i grupp utifrén evidensbaserade metoder.

o Studiecirklar.

. Utbildning och hjalpmedel.

. Hjalp i hemmet eller i boende.
J Avldsning i olika former.
. Ekonomisk ersittning

Genomforande och uppfoljning
I programmets sjétte avsnitt beskrivs hur stadens arbete med stod till anhoriga
ska organiseras. En punktlista med ansvarsomraden for fackndmnderna inleder
avsnittet. Vidare foljer ett avsnitt om stadsdelsndmndernas ansvar dér vikten
av att anhoriga ska fa likvirdiga insatser oavsett var i staden de bor betonas.
En beskrivning av stadsovergripande stod ingar ocksa, i form av



Behandlingsenheten och Framtid Stockholm som bada bedrivs inom
socialforvaltningen.

Socialndmnden foreslér att stadsdelsndmnderna arbetar tillsammans for att
sékerstilla ett anpassat stod till anhoriga, forslagsvis i fyra regioner:

e  Visterort (Hésselby-Villingby, Spanga-Tensta, Rinkeby-Kista och

Bromma)

e Innerstaden (Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm)

e  Ostra sdderort (Enskede-Arsta-Vantor, Skarpnick och Farsta)

e  Vistra sdderort (Higersten-Liljeholmen, Alvsjd och Skirholmen)

Forutom intern samverkan tar programmet upp vikten av samverkan med
civilsamhéllet och med hilso- och sjukvarden.

Programmet avslutas med en lista pa atgirder som ska genomforas under
programtiden. Exempel pa saker som ska goras ar att tydliggora kontaktvégar
till socialtjansten for anhoriga pa Stockholms stads hemsida, att ta fram ett
stodmaterial om programmets nya malgrupper och att inkludera
anhorigperspektivet i utbildningar till nyanstéllda.

Socialndmnden och dldrendmnden atar sig i programmet att tillsammans
med stadsdelsndmnderna utvirdera och revidera programmet i sin helhet ar
2023.

Socialnamnden

Socialndmnden beslutade vid sitt ssmmantridde den 16 juni 2020 f6ljande.
1. Socialndmnden godkénner program for stod till anhdriga 2021-2024.
2. Arendet dverlimnas till kommunstyrelsen.

Reservation anfordes av Niclas Karlsson (SD), bilaga 1.

Scirskilt uttalande gjordes av Alexandra Mattsson Akerstrém m fl. (V),
Karin Gustafsson m.fl. (S), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Anna Rantala Bonnier (Fi) som instdmde i det
sarskilda uttalandet frén Viansterpartiet och Socialdemokraterna.

Socialférvaltningens tjédnsteutldtande daterat den 13 maj 2020 har i
huvudsak foljande lydelse.

Det dr angeldget att socialtjénsten i staden erbjuder anhoriga ett gott stod. Stodet ska
ha en preventiv ansats. Socialtjidnsten har ett viktigt uppdrag i att informera anhoriga
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om vilka rattigheter nérstaende och anhoriga har och vilken typ av insatser som
anhoriga och nirstdende kan ansdka om. Anhorigperspektivet ska genomsyra alla
verksamheter och yrkesgrupper som mdter anhoriga. Handléggare har en viktig
funktion i att uppmérksamma anhdrigperspektivet. Samverkan, savél intern inom
socialtjédnsten i staden som extern med civilsamhillet och Regionen, dr av stor vikt
for att anhdriga ska fé ett gott stod. Samverkan med civilsamhéllet behdver ske
utifran lokala och verksamhetsspecifika behov och forutsittningar. I de befintliga
samverkansstrukturerna med Regionen och andra huvudmaén ar det av vikt att lyfta in
anhorigperspektivet.

Socialforvaltningen och éldreforvaltningen har genom sina samordnande roller

huvudansvaret for att forvalta och folja upp programmet pa stadsévergripande niva. |
programmet framgér en atgérdslista under programtiden. Under programtiden ar det
av sérskild vikt att 6ka informationstillgéngligheten for anhoriga kring vilket stod till
anhoriga som staden erbjuder och att kontaktvégar och ingangen till socialtjansten
tydliggors.

Beredning

Arendet har initierats av socialnimnden och remitterats till
stadsledningskontoret, dldrenimnden, Bromma stadsdelsndmnd,
Kungsholmens stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd, Skarpnicks
stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor, kommunstyrelsens
pensiondrsrad, Anonyma Alkoholister, Autism- och Aspergerforbundet,
Brukarforeningen Stockholm, Demensforeningen i Stockholm, Funktionsrétt
Stockholms stad, Maskrosbarn, Musketorerna, PRO, SPF Seniorerna och
Stockholms stads anhorigkonsulenter.

Kommunstyrelsens pensiondrsrad, Anonyma Alkoholister, Autism- och
Aspergerforbundet, Brukarforeningen Stockholm, Maskrosbarn,
Musketorerna, PRO och SPF Seniorerna har inte inkommit med svar.

Innehallsforteckning Sid
Stadsledningskontoret............coeevverireriieneninieeeeeeeseeee e 12
ALdrendmnden..............covoveeveveeeeeeeeeeeeeeee oo, 13
Bromma stadsdelsndmnd...........ccccooceiiiiiiiiiiniie, 15
Kungsholmens stadsdelsndamnd.............ccccoeevveerierieciinviecieeieeneene, 16
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd............cccccvevrieeiieciiecinieeie e, 17
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Skarpnicks stadsdelsnAmnd............coovvevierieriieriienienieceee e 22
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Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 30 november 2020 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stadsledningskontoret stéller sig positivt till det foreslagna programmet Stockholms
stads program for stod till anhoriga 2021-2024.

Stadsledningskontoret vilkomnar forslaget i programmet om en 6kad samverkan
mellan stadsdelsforvaltningarna for att sdkerstilla ett anpassat stdd till anhdriga.

Stadsledningskontoret stiller sig positivt till att utdka programmets mélgrupp till
att inkludera stod till fler anhdriga &n de grupper som socialndmnden ansvarar for
enligt socialtjénstlagen 5 kapitlet 10 §.

Socialndmnden har inte inkluderat en redovisning av ekonomiska konsekvenser for
programmets genomforande. Stadsledningskontoret bedomer att arbetet med
programmets utdkade malgrupper inte bor leda till ndmnvérda kostnadsdkningar och
kan finansieras inom nimndernas budget. Bedomningen grundar sig bland annat pa
forslaget om 6kad samverkan mellan stadsdelsndimnderna kring forebyggande och
stodjande insatser.

12



Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 17 november 2020
foljande.
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa
remissen och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Reservation anfordes av Goran Ek (SD), bilaga 1.
Sdrskilt uttalande gjordes av Mirja Réaihd m.fl. (S), bilaga 1.
Sdrskilt uttalande gjordes av Robert Mjormberg m.fl. (V), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 9 oktober 2020 har i
huvudsak foljande lydelse.

Av programmet framgar att det finns drygt 1,3 miljoner personer som vardar, hjélper
eller stodjer en nérstdende i Sverige. Manga anhoriga utfor ett omfattande, viktigt och
frivilligt arbete for att varda och stodja en nérstdende som &r éldre, langvarigt sjuk
eller har en funktionsnedsittning. Aldreférvaltningen anser att det r angeliget att
under programtiden prioritera och arbeta i enlighet med det foreslagna programmet
inklusive tillhérande atgérdslista. Till skillnad mot tidigare har forslaget breddat
malgrupperna och inkluderar nu bland annat barn som anhoriga och anhériga till
personer som har en kriminell livsstil, vilket dldreforvaltningen vilkomnar. Likasé har
lagstiftning, centrala begrepp och utgangspunkter tydliggjorts vilket &r positivt.

Anhdrigvardare har en viktig roll, inte minst inom &dldreomsorgen. Antalet dldre
oOkar vilket i kombination med en 6kad medellivslédngd, sérskilt for mén, bidrar till ett
6kat sammanboende hégre upp i aldrarna. Sannolikt kommer behovet av stdd och
insatser for ildre anhdrigvardare oka pa sikt. Aldreforvaltningen vilkomnar dérfor
programmet som ett centralt verktyg for att skapa tydlighet i forvéntningar och
likstéllighet i genomférande av stadsdelsforvaltningarnas aktiviteter.
Aldreforvaltningen ser diremot ett behov av att i tillimpliga delar i programmet
fortydliga malgruppen éldre da en stor del av anhoriginsatserna utfors av, och riktat
till, en person som ér édldre. Det kan med fordel finnas tydligare en beskrivning av stod
som ér sérskilt angelaget for, eller riktat till dldre personer. Det kan ocksé omfatta en
tydligare beskrivning av éldre anhdrigvardares situation.

Risken for ohélsa 6kar i relation till omfattningen av den omsorg som ges.
Aldrefrvaltningen vill betona vikten av att ha en dialog med anhériga for att
uppmérksamma behov av stod for att minska deras fysiska och psykiska belastning.
Det dr dven viktigt att detta behov uppmérksammas i ett tidigt skede.
Aldreférvaltningen anser dérfor att forebyggande och uppsokande arbetssitt med
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fordel kan belysas mer i programmet dd ménga anhoriga, ofta dldre, kan drdja ldnge
innan de ber om hjélp och stod.

Programmet har i avsnitt fyra en tydlig beskrivning av malgrupper och perspektiv.
Det ar positivt att programmet beskriver hur behoven och situationen kan se ut for de
olika malgrupperna som kan vara foremal for anhérigstdd. Aldreforvaltningen anser
dock att nir det géller anhoriga till personer som ar dldre behdver perspektivet breddas
da det kan finnas ytterligare faktorer, utover demenssjukdom, som kan vara specifikt
for malgruppen och vara orsak till anhorigstod. Likasa bor de insatser som foreslés
breddas négot i detta stycke da fler insatser kan ha betydelse for att minska anhorigas
upplevda belastning.

Avsnitt fem, som beskriver stdd till anhoriga och hur den anhdrige kan komma i
kontakt med socialtjénsten, dr i linje med dldreforvaltningens instillning.
Tydliggorande av nérstaendes roll, som att f4 information och att ansdka om hjélp och
stod, ar positivt. Som ett led i att staden ska ge likvardigt stod ser dldreforvaltningen
ett behov av att i programmet ge en tydligare beskrivning av innehéllet och eventuella
malgrupper for vad staden kan erbjuda som direkt eller indirekt stod. Det kan
inkludera en beskrivning av goda och evidensbaserade arbetssitt som socialtjdnsten
kan anvinda.

Organisering av utforandet av stodet till anhoriga, innehaller som forvaltningen ser
det delar som leder till forbattringar och utveckling av stddet till anhoriga. Det
basutbud av service, rad och stdod som foreslas i programmet svarar mot de behov som
framkommit i utredning, utvérdering och de utvecklingsdiskussioner som forts under
foregdende programperiod.

Programmet beskriver framfor allt arbetssétt som utgar fran fysiska méten.
Aldreforvaltningen vill mot bakgrund av restriktioner till fljd av pagiende pandemi
uppmérksamma behovet av att utveckla och 6ka anvéndandet av digitala arbetssétt i
linje med hur stadsdelsfoérvaltningarna redan har anpassat utbudet. Det kan exempelvis
vara en plattform for digitalt café eller kunskapsspridning genom poddar.
Aldreforvaltningen anser dérfor att basutbudet med fordel kan kompletteras genom att
skapa ett fjirde omrdde som beror digitalisering. Likasa kan atgardslistan kompletteras
och inkludera utveckling av digitaliserade generella insatser.

Vad giller den foreslagna atgérdslistan vill dldreforvaltningen sérskilt lyfta fram de
arbetssitt som ror information samt effektivisering av planering, spridning och
uppf6ljning av generella insatser. Information till anhériga kan med fordel utvecklas
till en portal for stadsgemensam samt stadsdelsspecifik information inklusive tillgdng
till framtida gemensamma digitala insatser. Mdjligheten att integrera portalen i digitala
arbetssétt for planering, spridning och uppfoljning av generella insatser bor ses dver.

Aldreférvaltningen ser avslutningsvis girna att stadens fackforvaltningar ges en
aktiv roll i kunskapsdelning och forvaltning av strukturer och system som stddjer
etableringen av basutbud.
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Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantridde den 22 oktober
2020 foljande.
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pé remissen.

Reservation anfordes av Anders Edin (SD), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Johan Heinonen m.fl (S) och Lillemor
Samuelsson (V), bilaga 1.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjénsteutlatande daterat den 30 september
2020 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig i huvudsak positiva till programmet.

Malgrupperna for vilka som ska erbjudas anhorigstod breddas fran 2021 vilket
vélkomnas. En mélgrupp som inte inkluderas i programmet &r anhoriga till personer
som utsitts for vald vilket anhdrigkonsulent regelbundet kommer i kontakt med. I nya
programmet inkluderas anhoriga som mist sin narstaende i skjutningar och dodligt
véld. Det finns dven andra dodsfall som kan vara traumatiska for anhoriga, exempelvis
fordldrar som mist sina barn, anhdriga som mist nirstaende i missbruk, suicid eller
sjukdom, vilka inte inkluderas. Det hade varit av intresse att motivera i programmet
varfor de nya malgrupperna inkluderas men inte andra.

Att malgrupperna breddas ar positivt och stéller krav pa att stodet ges av dem som
har adekvat kunskap om mélgrupperna. Det ar dven viktigt att det rader likstillighet i
staden dver vilket anhdrigstdd som erbjuds.

Det reviderade programmet dr mer omfattande och tydligare dn det tidigare. Det
finns manga atgiarder som kommer vidtas fran socialférvaltningen och
aldreforvaltningen for att tydliggora ytterligare for hur programmet ska implementeras
samt bidra till likstdllighet mellan stadsdelsndimnderna. Framtagande av skriftligt
informationsmaterial samt framtagande av stod for handldggningsprocessen &r
exempel pa sddana atgirder, vilka &r av stor vikt for att forvaltningen ska kunna
implementera programmet.

For forvaltningen innebdr programmet att ett mer omfattande stod till anhoriga
behover utvecklas. Ansvarsfordelningen kring stddet inom forvaltningen behdver
tydliggoras och kompetenshodjande insatser genomforas. Samverkan mellan
socialtjansten och civilsamhéllet behdver breddas. Samverkan med ideella
organisationer kan exempelvis avse anhdriggrupper och traffpunkter samt riktade
utbildningar till anhoriga. Sddan samverkan vdlkomnas av pensionérsradet avseende
anhorigstdd till dldre.
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Socialforvaltningens behandlingsenhet &r ett komplement till
stadsdelsforvaltningarnas anhorigstdd. Det framkommer inte tydligt i vilka
sammanhang detta komplement kan ges anhoriga, vilket skulle behova fortydligas
framdver.

Det finns en oklarhet i programmet gillande regionens anhdrigstod som skulle
behova fortydligas. Ett exempel ar att det ndmns att i 5 kap 7 § HSL sé skall barnets
behov beaktas om barnet lever i en familj dér de vuxna har ex psykiskt
funktionshinder. Det skulle vara till férdel om ett fortydligande géllande regionens och
kommunens samverkan och ansvar i dessa frdgor togs fram och lyfts i 6vergripande
forum.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 26
november 2020 f6ljande.
Remissen besvaras med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Reservation anfordes av Max Almflod (SD), bilaga 1.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 13
november 2020 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen &r positiv till att det tas fram ett nytt forslag till program for anhorigstod
efter att nuvarande 16pt ut. Insatser for att stodja anhdriga ar av storsta vikt. I forslaget
till program lyfts anhdrigas behov fram pa ett bra sitt. I samband med att nérstdende
ansoker om hjélp och stdd sé ska handldggaren dven ta hédnsyn till den anhdrigas
situation och behov av stod. Det ar viktigt att den anhdrige informeras om vilka
insatser som hen kan anséka om for egen del men dven vilka insatser den narstdende
kan ansdka om och som underléttar for den anhdrige. Det &r enligt forvaltningen bra
att anhorigas egna behov av stod lyfts fram.

Programmet kinns dock, enligt forvaltningen, bitvis svardverskadligt och langt.
Vissa inslag kénns ovidkommande och vissa avsnitt upprepas pa flera olika stillen. I
vissa fall specificeras och exemplifieras pa ett sddant sétt att grupper exkluderas. I
texten blandas orden kvalitén och kvaliteten och p& ndgot stille anvénds ordet anhdrig
felaktigt dér det borde sta nirstaende. En kortversion behdvs for att kunna
implementera programmet i alla verksamheter och hos alla yrkeskategorier.

Vid utvérderingen av det nuvarande programmet framkom att det behovs ett
basutbud av generella insatser. I programmet ges exempel pa insatser som stod till
anhoriga. Om syftet med ett basutbud ar att skapa en likstdllighet i staden bor det,
enligt forvaltningen, i forslaget till nytt program slas fast att vissa generella insatser
ska finnas inom samtliga stadsdelsndmndsomraden samt vilka insatser som ska inga i
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basutbudet. Det bor tydligt framgé att om individuella behov finns sa ska dessa
tillgodoses pa det sétt som &r bést for den enskilde anhdrige.

Under avsnitt 4, Anhdriga, beskrivs olika grupper av anhoriga, vilka diagnoser
deras nédrstaende kan ha och exempel pa stédinsatser for olika mélgrupper. Detta
avsnitt kénns, enligt forvaltningen, vildigt egendomligt. Under rubriken Anhdriga till
personer som &r dldre ges beskrivs endast demens och under rubriken Anhériga till
personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning handlar det endast om
schizofreniliknande tillstand. Genom att exemplifiera och specificera pé detta sitt
exkluderas andra malgrupper och diagnoser.

Under avsnitt 5, Stod till anhoriga, ges exempel pa olika stodinsatser. Dér star
bland annat att stod ska ges i1 form av information om den nérstdendes sjukdom,
funktionsnedséttning, prognos och méjligheter till stod. Nér det géller information om
sjukdomar, funktionsnedséttningar och prognos vill forvaltningen mena att detta ar
Regionens ansvar och inte kommunens. Programmets syfte ér att 6ka kvaliteten i
Stockholms stads socialtjénst sa att anhoriga har en bra livssituation, en god fysisk och
psykisk hélsa och far likvardiga insatser oavsett var i staden de bor. Forvaltningen vill
dven hidr framhélla vikten av att halla isdr Regionens och kommunens kompetenser
och ansvarsomraden.

Avslutningsvis i forslaget till nytt program for stod till anhoriga finns en
atgirdslista for programtiden. Atgirdslistan bor enligt forvaltningen kompletteras med
en tidplan. For att ge effekt under programtiden bor atgérderna genomforas snarast.

Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriade den 29
oktober 2020 foljande.

Remissen besvaras med forvaltningens tjénsteutlitande.
Reservation anfordes av Janina Fond (SD), bilaga 1.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 29 oktober
2020 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen ar positiv till programmet som helhet och vilkomnar stadens intention
att lyfta vikten av anhorigperspektivet och anhodrigas behov av stdd. Programmet ar
omfattande, 6vergripande och ger en diger beskrivning av det arbete som forvantas
ske under programperioden. Programmet innehaller tydliga sammanfattningar for
lagrum, malgrupper och forutsittningar for anhorigstod. Forvaltningen saknar dock
beskrivningar om hur arbetet utifrdn programmet ska genomforas och dnskar tydligare
och mer konkreta beskrivningar. Forvaltningen menar att detta ar viktigt for att
undvika olika tolkningar och dartill efterfoljande skillnader mellan anhdrigstodet i
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stadsdelsforvaltningarna. Detta har problematiserats i utvardering av arbetet utifran
tidigare program. Idag finns ingen stadsdvergripande samordning av anhdrigstodet
och dirmed inte dverensstimmande arbetsbeskrivningar av anhoérigkonsulenternas
uppdrag.

Programmet beskriver ett omfattande anhorigstod savél personellt som
ekonomiskt. Forvaltningen bedomer att det kommer att krévas tydliga uppdrag,
gransdragningar och dértill avsedd budget, for att genomfora arbetet i staden. De
medarbetare som arbetar med stodet till anhoériga ska enligt programmet dven ha god
kédnnedom om problematiken som de nérstdende har (sid 27) vilket stéller krav pa
tviarkompetens. Dessa medarbetare behdver sdledes kompetens inom det
verksamhetsomrade den nérstaende har sin problematik samt den kompetens som
behdvs for att ge rétt stod och gora rétt bedomningar utifran den anhoriges behov.
Forvaltningen ser en utmaning i att i stadens nuvarande organisation fa arbetet att
fungera pé detta sétt.

Forvaltningen menar att socialférvaltningen respektive dldreforvaltningen bor fa
samordnande och uppfoljande uppdrag for att kunna &stadkomma ett jamlikt
anhorigstdd dver staden. Aven samverkan med regionen utifran det lagstadgade
anhorigstdd som respektive huvudman ansvarar for, bor samordnas for kommunen
som helhet men med regionala skillnader dir detta behov finns.

Programmet uppmérksammar att alla familjerelationer inte dr goda och framjar
hilsa, i dessa situationer ar det viktigt att socialtjansten erbjuder anhoriga stéd och
uppmérksammar eventuella barns behov av stod (sid 7). Forvaltningen 6nskar en
tydligare skrivning av avsnittet d& 4ven anhoriga som sjilva ar dldre eller har en
fysisk alternativt psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning, sdrskilt behover
uppmirksammas. Dessa anhdriga riskerar alla att vara sérskilt utsatta och ha svart att
sjdlva pétala behov av stdd.

Forvaltningen ar positiv till forslaget att den anhoriges eget behov om stod utifrén
raddande situation, sker separat och handldggs i egen akt. Detta i férhallande till att
sikra sekretess och mojligheten att hélla isér tva individers behov. Idag handlaggs
avlastande insatser for anhdrig i den nérstdendes akt. Forvaltningen dnskar en tydlig
ansvarsfordelning inom vilken verksamhetsgren i stadens organisation denna
handldggning ska ske och var resurser for detta stod ska finnas. Forvaltningen onskar
att atgirdslistan sid. 35-37 ses dver och kompletteras.

Att halla kontakt med anhdrig for att folja upp den néirstdendes stodinsatser
forutsitter fullmakt eller dokumenterat samtycke. Fullmakt och samtycke kan dock
enkelt tas tillbaka och komplikationer kan létt uppsta om parterna inte &r dverens om
behovet, mélet med insatsen och dess utférande. Forvaltningen vill lyfta vikten av att
overformyndarndmndens uppdrag och verkstéllighetskrav gillande skyndsam
handldggning och tillsdttande av legala foretradare, stirks. Detta dr enligt
forvaltningen ett akut och konkret behov i stodet for bdde anhoriga och nérstdende dir
staden idag har stora utvecklingsmajligheter. En sdrskild samverkan mellan
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socialforvaltningen, dldreforvaltningen och 6verférmyndarforvaltningen bor ingd som
ett led i stadens forstarkta fokus pa stodet for anhdriga.

Anhoriga till personer som omfattas av bestimmelsen i 5 kap 10 § SoL
Forvaltningen saknar lirdomar i programmets utformning av vad som fungerat och
inte utifran tidigare program. Generella skrivningar kvarstér och inga tydliga
avgransningar eller beskrivningar finns for att undanrdja tidigare problem s& som
olikheter i det stod som erbjuds av stadsdelsforvaltningarna. Anhoriggrupperna ar i
programmet uppdelade i olika avsnitt utifran nirstdendes problematik. Forvaltningen
menar att flera faktorer som nimns i endast ett avsnitt ar géllande for samtliga
malgrupper i det lagstadgade anhdrigstodet exempelvis anhdriga som ger hjdlp och
stod finns i alla samhdllsgrupper ( avsnittet Anhdriga till personer med fysisk
sjukdom eller funktionsnedsittning sid 20).

Forvaltningen onskar ett 0vergripande fortydligande avsnitt som klargdr stadens
anhorigstdd i relation till det anhorigstod som éaligger regionens olika verksamheter sé
som t.ex. barn- ungdoms- och vuxenpsykiatrin, habilitering, missbruksvard och
geriatrik. Detta giller bland annat kunskap om den nérstaendes situation, radgivning
och samtalsstod. Forvaltningen foreslar att avsnittet om végledande samtal pa sid. 29
utgar och inkluderas i denna fortydligade skrivning om samverkan med regionen.

I avsnittet Anhoriga till personer som dr dldre (sid 20) beskrivs anhorigstod
utifran dldre nirstaende med demens. Forvaltningen vill patala behovet dven utifrén
nérstaendeproblematik relaterad till somatiska svarigheter. Forvaltningen saknar dven
en skrivning géllande malgruppen dldres férédndring 6ver tid vilket idag stéller andra
krav pa det anhdrigstod staden erbjuder dn vad som traditionellt har ansetts tillgodose
behovet. Forvaltningen ser bland annat en hdgre andel anhdriga som bor langt ifran
sina ndrstdende, kulturella- och sprékliga behov samt trangboddhet med anhdriga i
flera generationer vilket krdaver anpassningar i det stod staden erbjuder.

Avsnittet Anhdriga till personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedsdttning
(sid 21) utgar enbart ifrén anhoriga till personer med schizofreni och
schizofreniliknande tillstdnd, istdllet for att ha en mer allmént hallen skrivning
avseende anhoriggruppen. Den psykiska ohélsan 6kar i samhdéllet och s& dven stadens
samt regionens riktade insatser for de nérstdende. Forvaltningen anser att avsnittet bor
innehélla mer allménna skrivningar om de som omfattas av denna breda
anhoriggrupp. Diaremot onskar forvaltningen konkretare skrivningar géllande hur
stodet for malgruppen ska utformas.

Forvaltningen menar att information saknas géllande malgruppen Anhériga till
personer med ett missbruk och beroende ( sid 21-22) da detta redan &r ett pdgdende
arbete i flera stadsdelsforvaltningar. Det hade med fordel kunnat sté t ex att vissa
stadsdelar arbetar utifrin CRAFT som é&r... medan andra erbjuder mer individuellt
stod. Forvaltningen ser att avsnittet om anhoriga till personer med beroende kan
skrivas mer lattillgéngligt och tydligt. ”Konstruktivt stod fran det personliga nétverket
har visat sig ha en positiv paverkan pa manniskors motivation att sdka hjilp for sitt
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missbruk och beroende” kan t ex bytas mot ”Maénga personer som lever i ett beroende
ser forbéttrade relationer till sina ndra som en av de stdrsta vinsterna med att gora en
fordndring och anhdriga har darfor en stor betydelse for personens motivation”.

Anhoriga till personer som inte omfattas av bestiimmelsen i 5 kap 10 § SoLL
Forvaltningen onskar ett fortydligande géllande omfattning samt avgrénsning,
avseende anhoriga till personer som inte omfattas av bestimmelsen i 5 kap 10 § SoL.
Av programforslaget framgar inte om detta pd samma sétt s som for lagstadgat
anhorigstdd, kan vara nadgon utanfor familjen och att personen sjélv avgdér om hon
eller han tillhér mélgruppen.

Forvaltningen ar positiv till att Barn som anhoriga (sid 22-24) inkluderas i stadens
malgrupp for anhorigstdd. Forvaltningen dnskar dock ett fortydligande av att barn
som anhdriga inte endast forekommer nir en vuxen omsorgsgivare har ett stddbehov.
Detta kan dven exempelvis avse barn i generationsboende med en dldre nirstdende i
behov av stdd eller i familjer dér ett syskon har behov av stdd. Forvaltningen ser
behov av ett fortydligande av vilket stod som avses for barn och unga inom ramen for
programmet.

Forvaltningen ar positiv till uppdraget att forebyggande identifiera och stédja barn
som anhdriga. Detta kan ytterligare forstirka nuvarande arbete for barn och unga
sarskilt i stadens sérskilt utsatta omraden. For att nd dnskad effekt géllande att
identifiera barn som anhdriga 6nskar forvaltningen att detta ansvar tydliggdrs dven i
socialforvaltningens, utbildningsforvaltningens och idrottsforvaltningens uppdrag och
forebyggande arbete. I programmet lyfts Framtid Stockholm som ett
stadsdvergripande stod med sociala stod- och dppenvardsinsatser for ungdomar,
familjer och samarbetspartners. Férvaltningen vill framfora vikten av att stodinsatser
sker 1 den geografiska ndrmiljon dér Framtid Stockholm Jéirva idag ar en god
samverkanspartner.

Forvaltningen 6nskar tydligare och mer konkreta skrivningar géllande vilken form
av stod som avses i avsnitten Anhériga till personer med koppling till valdsbejakande
extremism (sid 24),

Anhdriga till personer med en kriminell livsstil (sid 25) samt Anhériga till
personer som drabbats av skjutningar och dodligt vald (sid 25). I programmet lyfts
endast att socialtjédnstens ordinarie verksamheter har ett ansvar for att stodja dessa
anhoriga inom ramen for socialtjdnstens uppdrag att tillhandahalla service, rad och
stod. Detta ldmnar utrymme for tolkningar.

Forvaltningen ser en sérskild problematik géllande stod for Anhdriga till personer
som drabbats av skjutningar och dédligt vald (sid 25) i de fall den nérstdende avlidit.
Att mista en nérstdende genom dodligt vald ar en traumatisk upplevelse och en
anhorig kan behdva stod under kortare eller langre tid. Traumabehandling och st6d till
efterlevande &r inte ordinarie arbetsuppgifter inom socialtjdnstens anhorigstod. Stod
till efterlevande finns inom regionen och hos andra samhéllsaktérer med upparbetade
rutiner och kompetens for detta &andamal. Programmet behdver innehélla skrivningar
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géllande avgransningar i uppdraget for stadens verksamheter gentemot regionen samt
polisen. Forvaltningen ser behov av tydligare direktiv gillande vilket stod som avses
aligga stadsdelsndmnderna, eller andra forvaltningar inom staden, i detta avsnitt av
programmet. Forvaltningen onskar ett fortydligande bade avseende nér i tid stodet ska
erbjudas och vilket stod som avses. Beroende pa vilket stod staden ska ge, kan
utbildningsinsatser krévas.

Bistandsbedémt stod

Forvaltningen vill uppmérksamma ett tekniskt problem géllande bistandsbedomt st6d
enligt 4 kap. 1 § SoL riktat till anhorig beskrivet pé sid. 28. I dagens sociala system,
paraplyet, finns inte insatstypen anhérigstod vilket foreslas vara den beviljade
insatsen. Detta kan bli problematiskt da insatsen beskrivs utgdras av olika former av
bistand t.ex. utbildning, praktisk hjdlp i hemmet och fordldrastdd. I dagen system gér
det inte att bestilla och f6lja upp vilken insats som helst utifran ett fattat beslut. Ett
nytt system, Esset, dr dock under uppbyggnad dér detta eventuellt skulle kunna
byggas in. Idag ar dock inte denna form av bistdnd med ett brett utbud av insatser,
inplanerad i Esset.

Det behover klargoras vilka insatser som staden bedomer utgor anhorigstod for att
stadsdelsforvaltningarna med stdd av socialforvaltning och éldreforvaltning, sedan ska
kunna utforma detta pa ett bra sitt. I stadsdelsndmndernas organisation behover
Oversyn av delegationsordning, ansvarsférdelning for vilken verksamhetsgren som ar
bést lampad att handlagga stodinsatser for anhoriga samt tillhdrande budgetjusteringar
ske, innan forslagen kan trida i kraft. De former av stod som avses komma att
tillhandahallas kan dven behdva upphandlas. Forvaltningen ser ovanstaende som
problematiskt med det program som avses trdda i kraft redan vid arsskiftet 2020/2021.

Jamstiilldhetsanalys

Programmet omfattar stod till anhoriga oavsett kon. Risken for ohilsa och forsémrad
livskvalité hos anhdriga dkar i nivd med omfattningen av det stod som ges den
nirstdende. Kvinnor upplever i hogre grad &n mén att livskvalitén paverkas negativt
av omsorgs- givandet. Mojligheten att studera och forvarvsarbeta paverkas i hogre
grad for omsorgsgivande kvinnor dn for mén (sid. 15). Detta kan bidra till en
inlasningseffekt bade socialt och ekonomiskt.

I stadsdelsomradet har en hogre andel kvinnor &n mén ekonomiskt bistand.
Utrikesfodda kvinnor med barn ar en sérskilt utsatt grupp da de ofta inte hunnit
kvalificera sig for ersittning fran till exempel a-kassa eller sjukpenning. Svarigheterna
ar inte enbart av ekonomisk karaktér utan kan dven identifieras i t.ex. bristande
sprakkunskaper och utbildning. Forvaltningen menar att det ar av sarskild vikt att de
kvinnor i denna malgrupp som &ven fungerar som omsorgsgivare for narstdende
utifrdn programmets beskrivning, uppméarksammas och erhaller anhorigstod. Detta for
att undvika den inldsningseffekt omsorgsgivande kan innebéra for dessa kvinnor.
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Skarpnacks stadsdelsnamnd

Skarpniicks stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den 17
november 2020 foljande.
1. Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjénsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Reservation anfordes av Mads Lundgaard (SD), bilaga 1.

Skarpniicks stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 26 oktober
2020 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget till nytt program for stdd till anhoriga.
Det ér positivt att malgruppen har utdkats, i synnerhet att den dven foreslas omfatta
barn. Den ut6kade mélgruppen innebér ett utokat uppdrag och ett stdrre behov av
samverkan mellan forvaltningens olika verksamheter. Som konstateras i programmet
ar anhorigstodet utformat pa olika sitt inom olika stadsdelsndmnder, och de
stadsovergripande stodfunktionerna ar relativt fi. Detta innebér att varje
stadsdelsforvaltning behdver utforma egna arbetssétt och metoder for att mota
anhorigas behov av stdd. I utvarderingen av det nu géllande programmet framholls
behovet av 6kad samordning och likstéllighet, samt av utveckling av arbetssétt och
stodsystem.

Forvaltningen anser att det nya programmet inte visar pa ett tillrackligt konkret
satt hur dessa utvecklingsbehov ska mdtas. Forvaltningen foreslar ett tillagg i
programmets beskrivning av ’nérstdende”: "Med nérstdende menas den som tar emot
eller har behov av omsorg”. Detta eftersom manga nérstdende har behov men inte vill
ta emot hjilp, men deras anhdriga kan dndé vara i behov av stod.

Det vore ocksa bra om programmet uppmirksammade att det finns anhdriga som
stodjer och/eller véardar flera nérstdende samtidigt, exempelvis en dldre forélder,
partner med psykisk ohélsa och/eller barn med funktionsnedséttning, vilket innebar att
den anhorige har ett utokat och mer komplext behov av stdd.
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Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Spanga-Tensta stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 26
november 2020 f6ljande.

1. Spanga-Tensta stadsdelsndmnd godkanner forvaltningens
tjnsteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

2. Omedelbar justering.

Reservation anfordes av Ghazal Saberian (SD), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Rashid Mohammed (V), Anna Jonazon (S) och
tjénstgorande erséttaren Karin Ploen (Fi), bilaga 1.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 5 oktober
2020 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen ar positiv till stadens intention att lyfta vikten av anhorigperspektivet
och anhorigas behov av stod. Programmet innehaller tydliga sammanfattningar for
lagrum, malgrupper och forutsittningar for anhorigstod. Det &r positivt att staden i
programmet redogér for de nya mélgrupperna som tidigare inte har funnits med och att
programmet genomgaende lyfter en skyldighet att alla verksamheter och medarbetare
ska ha fokus pa anhdrigperspektivet. Sarskilt positivt &r att programmet lyfter
informationstillgénglighet for anhoriga och handldggning av direkt stdd till anhdriga.
Det ar bra att det nya programforslaget i dn storre utstrackning fortydligar att
handldggare och utforare i ett tidigt skede identifierar och uppmérksammar anhdrigas
situation och behov av stdd.

For att uppna en sé hog likstillighet som mojligt dr forvaltningens uppfattning att
socialforvaltningen respektive dldreforvaltningen bor f samordnande och uppféljande
uppdrag for att kunna astadkomma ett jamlikt anhorigstod dver staden. En samordnad
kompetensutveckling utifran de grupper av anhoriga och nirstdende som omfattas av
programmet ir ocksd dnskvirt utifran likstéllighet. Aven samverkan med regionen
utifrén det lagstadgade anhorigstdd som respektive huvudman ansvarar for, bor
samordnas.

Forvaltningen kan heller inte se att anhoriga till utsatta for vald i néra relation finns
omnamnda i programmet. Forvaltningen vill lyfta att stadsdelens Relationsvaldscenter
och Relationsvaldsteam ofta far samtal fran anhoriga som &r oroliga for sina anhdriga
och i dagsldget finns inte ett tydligt stille dar de kan fa hjilp.

Programmet tar upp att alla familjerelationer inte &r goda eller framjar hélsa.
Socialtjansten behdver i dessa situationer erbjuda anhoriga stdd och uppméarksamma
eventuella barns behov av stod. Forvaltningen 6nskar en tydligare skrivning om att
anhdriga som sjdlva ar dldre eller har en fysisk, alternativt psykisk sjukdom eller
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funktionsnedsittning, sarskilt behdver uppmarksammas. Dessa anhoriga riskerar alla
att vara sarskilt utsatta och ha svart att sjdlva péatala behov av stod.

Att hélla kontakt med anhorig for att f6lja upp den nirstaendes stodinsatser
forutsitter fullmakt eller dokumenterat samtycke. Fullmakt och samtycke kan dock
enkelt tas tillbaka och komplikationer kan létt uppsta om parterna inte &r dverens om
behovet, malet med insatsen och dess utforande. En sédrskild samverkan mellan
socialforvaltningen, dldreforvaltningen och dverformyndarforvaltningen bor ingé som
ett led i stadens forstarkta fokus pa stodet for anhoriga.

Anhoriga till personer som omfattas av bestimmelsen i 5 kap 10 § SoL
Anhdriggrupperna &r i programmet uppdelade i olika avsnitt utifran nirstaendes
problematik. Forvaltningen menar att flera faktorer som ndmns i endast ett avsnitt ar
géllande for samtliga malgrupper i det lagstadgade anhorigstodet.

1 avsnittet Anhdriga till personer som dr dldre beskrivs anhorigstod utifran dldre
nérstaende med demens. Forvaltningen vill &ven uppmérksamma behovet utifran
nérstaendeproblematik relaterad till somatiska svarigheter. Forvaltningen saknar d&ven
en skrivning gillande mélgruppen &dldres forandring over tid, vilket idag stéller andra
krav pa det anhorigstdd staden erbjuder dn vad som traditionellt har ansetts tillgodose
behovet. Forvaltningen ser bland annat en hogre andel anhoriga som bor langt ifran
sina nérstdende, kulturella- och sprakliga behov samt trdngboddhet med anhoriga i
flera generationer vilket krdver anpassningar i det stdd staden erbjuder.

Avsnittet Anhdriga till personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedsdttning
utgar enbart ifrdn anhoriga till personer med schizofreni och schizofreniliknande
tillstand, istdllet for att ha en mer allmént hallen skrivning avseende anhoriggruppen.
Den psykiska ohédlsan dkar i samhéllet och sé dven stadens samt regionens riktade
insatser for de nérstdende. Forvaltningens beddmning &r att avsnittet bor innehalla mer
allménna skrivningar om de som omfattas av denna breda anhdriggrupp. Mer konkreta
skrivningar géllande hur stddet for malgruppen ska utformas vore déremot bra.

Anhoriga till personer som inte omfattas av bestimmelsen i 5 kap 10 § SoLL

Det ar positivt att Barn som anhoriga inkluderas i stadens malgrupp for anhorigstdd.
Forvaltningen 6nskar dock ett fortydligande av att barn som anhdriga inte endast
forekommer nér en vuxen omsorgsgivare har ett stddbehov. Detta kan exempelvis avse
barn i generationsboende med en éldre nérstaende i1 behov av stdd eller i familjer dér
ett syskon har behov av stod. Forvaltningen ser behov av ett fortydligande av vilket
stod som avses for barn och unga inom ramen for programmet.

Forvaltningen &r positiv till uppdraget att forebyggande identifiera och stddja barn
som anhdriga. Detta kan ytterligare forstérka nuvarande arbete for barn och unga
sdrskilt i stadens sdrskilt utsatta omraden. For att né dnskad effekt géllande att
identifiera barn som anhoriga 6nskar forvaltningen att detta ansvar tydliggors dven i
socialforvaltningens, utbildningsférvaltningens och idrottsforvaltningens uppdrag och
forebyggande arbete.

Avseende stod som avses i avsnitten Anhoriga till personer med koppling till
vdldsbejakande extremism, Anhériga till personer med en kriminell livsstil samt
Anhdriga till personer som drabbats av skjutningar och dédligt vald vill forvaltningen
framhalla f6ljande:
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Inom stadsdelen pagér i dagslédget ett utvecklingsarbete géllande stdd till anhoriga
och nirstaende. Utifran fragans komplexitet dr det forvaltningens uppfattning att det
behovs gemensamma stadsovergripande arbetssétt och ett storre
kompetensutvecklingsstdd.

Darutdver ser forvaltningen en sarskild problematik och ett behov av fortydligande
géllande vilket ansvar som avses aligga stadsdelsforvaltningarna gillande stod for
Anhoriga till personer som drabbats av skjutningar och dodligt vald i de fall den
anhdrige/nérstdende avlidit. Traumabehandling och stdd till efterlevande &r inte
ordinarie arbetsuppgifter inom socialtjanstens anhorigstdd och denna kompetens finns
inte idag i forvaltningen utan inom regionen och hos andra samhéllsaktérer med
upparbetade rutiner och kompetens for detta. Ett fortydligande behdvs dven i fragan
om huruvida anhdriga eller nérstaende till avlidna till foljd av exempelvis suicid,
trafikolycka eller vald i néra relationer, ocksa omfattas.

Bistindsbedomt stod

I dagens sociala system, paraplyet, finns inte insatstypen anhorigstod vilket foreslas
vara den beviljade insatsen som ges enligt 4 kap 1 § SoL. Ett nytt system, Esset, ar
under uppbyggnad dir detta eventuellt skulle kunna byggas in. Detta dr dock inte
inplanerat i dagslaget.

Sodermalms stadsdelsnidmnd

Sédermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssammantridde den 26
november 2020 foljande.
Stadsdelsndmnden dverldmnar forvaltningens tjénsteutlatande som svar pé
remissen.

Sodermalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 16 oktober
2020 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till Stockholms stads program for stod till anhoriga
2021-2024. Programmet kan stotta verksamheterna att ge stod till anhoriga och att
bidra till att skapa forutséttningar for vélbefinnande, trygghet och meningsfullhet for
den anhoriga och darmed ocksa den nérstadende, det vill siga den som tar emot
omsorg, vard och stod.

I slutet av programmet finns en atgirdslista i vilken det pa ett dverskadligt satt
tydliggors vad som ska genomforas och hur ansvarsfordelningen for dessa atgérder ser
ut under programperioden. Det &r sdrskilt positivt att punkten
”Informationstillgdnglighet for anhdriga” finns med i atgérdslistan, d& detta &r ett
angeldget utvecklingsomrade.

Malgruppen for anhorigstodet &r breddad i det reviderade programmet.
Mélgrupper som saknas i programmet, enligt forvaltningen, ar anhoriga till personer
som utsatts for eller utsatt ndgon for véald i néra relation och personer som utsatts for
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hedersrelaterat vald och fortryck. I nuldget arbetar stadens relationsvaldscentrum
endast med offer och fordvare, inte deras anhdriga.

Det ar sérskilt viktigt att programmet betonar att anhorigperspektivet ska
genomsyra alla verksamheter och yrkesgrupper som moter anhoériga. Inom
dldreomsorgen ndmns att bistandshandlaggare har detta ansvar. Det vore bra och
tydliggérande om fler berdrda yrkesgrupper och medarbetare lyftes fram i
programmet.

Enligt programmet ska den anhdriga soka insatser for egen del i den
stadsdelsforvaltning dér hen bor. Det dr dock inte ovanligt att anhoriga kontaktar
anhorigstddet dér den som behdver stddet bor, vilket ibland kan vara till fordel da
forvaltningar exempelvis kan ge olika hjélpinsatser riktade till den nérstaende.
Kontakt med bistdndshandldggaren sker ocksa dar den nirstdende bor. Anhdrigstod
kan darfor med fordel ges dven i den stadsdels-forvaltning dér den nérstdende bor, om
utrymme finns. Det enskilda stddet innebér oftast ndgra enstaka samtal. Idag sker en
samverkan over stadsdelsgrinserna for att det ska vara mojligt att erbjuda ett brett
utbud av gruppstod.

I programmet finns en jimstélldhetsanalys i vilken ségs att kvinnor i hdgre grad 4n
mén upplever att omsorgsgivandet paverkar livskvaliteten negativt. Det arbete som
beskrivs i programmet omfattar bade kvinnor och mén och &r i det hanseendet
konsneutralt. Det dr viktigt att uppmérksamma att de flesta anhoriga ér i yrkesverksam
alder och att det kan vara svart att kombinera forvérvsarbete och anhérigomsorg. Fler
kvinnor d4n mén har gétt ned i arbetstid eller tvingats ldmna arbetet pa grund av
omsorg av nérstdende. Anhorigstddet behdver utformas sa att det &r mojligt att
fortsétta yrkesarbete och att stodet anpassas individuellt for att underlétta situationen
for den anhoriga.
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Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragors yttrande inkom den 24
november 2020 och har i huvudsak f6ljande lydelse.

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor har fatt Stockholm stads program for
stod till anhoriga 2021-2024 pa remiss. Rédet anser programmet 6verlag vara bra och
vélarbetat men har en del medskick som ar viktiga att beakta.

Det kan inte nog understrykas att anhorigstod ar ett frivilligt atagande som
kommunen inte kan rdkna med. Det &r den anhdrige som ska aktualisera en eventuell
medverkan i omvardnaden av en anforvant. Det far inte vara kommunen som tar upp
och aktualiserar den fragan, nadgot som kan uppfattas som pétryckningar av anhoriga
att delta i omsorgen.

Tyvirr villkorar socialtjanstlagen att personer idag inte kan fa stod ifall detta kan
tillgodoses pé annat sétt, exempelvis dd genom en anhorig. Nagot som kan skapa en
ofrivillig situation for bade brukare samt anhorig. Det ér ocksé en skrivelse i lag som
medfor att en rad personer frantas stod med hinvisning till anhorig utan att det gors en
bedomning om det &r lampligt i det aktuella fallet. Skrivelsen i lag kan forvisso ldampa
sig vid frdgor om ekonomiskt bistind men sdmre i friga om socialt bistand. Det
faktum att en forédlder, barn eller partner teoretiskt kan ledsaga en person om dagarna
eller agera boendestdd, hemtjanst med mera betyder inte att de gor det eller ens att det
ar lampligt att det gor det. Déliga exempel pé det ar fall nar barnen forvéntas skota om
hushallet & fordlderns vignar och likasa par som skiljer sig for att det inte blir hallbart
att den funktionshindrade nekas stdd sé lange de &r ett par. Likasé att en anhorig &r
ofta en kvinna och diarmed en kvinnofilla. Det finns dven destruktiva forhallanden
som inte kan avslutas for att de gér miste om stdd och det ar oklart om kommunen
kommer tillhandahalla stod.

Darfor behover det framga tydligt att beslut om anhérigvard maste beslutas i
samklang mellan anhorig; vardtagare; bistindshandlaggare samt utforare av 6vrig
vérd. Likasa maste det tydliggoras vilket stod som kan erbjudas anhoriga i form av rad
och service. En anhorigvardare ska ha rétt att sétta grinser och ha en tydlig bild av vad
han/hon méktar med. En fysiskt och psykiskt utsliten anhoérigvardare kommer att
belasta vard och omsorg med tillhdrande kostnader som f6ljd. Kommunikationen
mellan exempelvis anhdrigkonsulenter och anhérigvardare kan inte nog betonas och
anhoOriga maste garanteras en vettig arbetssituation. En anhdrigvardare far inte bli ett
verktyg for att minimera stadens kostnader.

Rédet anser dérfor att staden bor understryka i programmet att omsorg via anhdrig
ska vara ett frivilligt atagande byggt pa sjdlvbestimmande. Detta for att 6ka
frivilligheten i atagandet och for att férhindra att enskilda uteldmnas utan stod.

Rédet ifragasétter dven att anhdriga till personer med koppling till valdsbejakande
extremism samt anhdriga till personer med en kriminell livsstil ska kunna omfattas av
anhorigstodet. Anhorigstdd handlar i stor utstrickning om att erbjuda praktisk hjélp till
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exempel avlosning och dagverksamhet. Det &r det inte fragan om i dessa grupper. En
utdkning av malgruppen kraver mer resurser och utdkad kompetens. Finns inte det sa
riskerar stodet till funktionshindrade att urholkas. Problematiken i dessa grupper &r
komplicerad och riskerna med att utoka gruppen ér inte belysta.

Demensféreningen i Stockholm

Demensforeningen i Stockholms yttrande inkom den 5 november 2020 och
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Det &r ett ambitidst program som ticker in mycket runt anhdrigsituationen. Det &r bra
att fokus lagts pé att alla medarbetare i staden skall ha anhoérigperspektiv vid motet
med nérstaende.

Stockholms demensforening saknar gruppen nysjuka med kognitiv sjukdom under
65 &r med unga anhdriga med sérskilda behov. Det 4r en grupp som véxer och ofta
hamnar mellan stolarna, nér de fatt sin diagnos men fortfarande inte ar i behov av
bistandsbeslut.

Kognitiva sjukdomar och demensdiagnoser ligger sdkert under snittet om dldre,
vilket inte kinns ratt idag, da vi vet att denna grupp under 65 ar véxer.

Avsnittet som handlar om samarbete har fatt med mycket och kénns bra. Men
demensforeningen anser att det inte bara ar viktigt att socialtjdnsten och hélso- och
sjukvirden samarbetar for att ge basta mojliga stod. De skall gora det ocksa!

Det ar ocksa viktigt att det i programmet tydligt framgar att det skall finnas
tillrdckligt med personal for att anhdrigstodet skall fungera samt att personalen kan
hantera anhdrigstdd och att de far de verktyg de behdver for att klara det.

Eftersom ménga anhoriga till kognitivt sjuka tar pa sig ett storre ansvar én de
méktar med och ddrmed drabbas av hilsoproblem ar det sarskilt viktigt med ett tidigt
samhillsansvar. Samarbetet mellan hilso- och sjukvarden maste hér forbéttras.

Det finns ménga bra exempel pé stod till anhoriga. Det &r viktigt att det nar ut till
de som behdver stodet. Vem stiller fragan till anhérig om han/hon behdver stdd och
hjélp och nér stélls fragan?

Flera ideella organisationer bidrar med insatser for anhoériga. Demensforeningen i
Stockholm har sedan manga ér en utvecklad och betydelsefull verksamhet med st6d
till anhoriga for personer med kognitiv svikt och demenssjukdomar.

Det ar darfor av stor vikt att staden stodjer organisationer ekonomiskt, d4 denna
verksamhet &r av stor betydelse for narstaende.

Funktionsratt Stockholms stad

28



Funktionsritt Stockholms stads yttrande inkom den 25 november 2020 och
har i huvudsak foljande lydelse.

Funktionsrdtt Stockholms stad - dr en paraplyorganisation for
funktionshindersorganisationer verksamma inom staden. Vi verkar bl.a. for att stirka
vdra medlemsforeningars arbete for mdnskliga rdttigheter, full delaktighet och
jamlikhet pd alla omrdden i samhdllet. Funktionsrdtt Stockholms stad representerar
32 foreningar med sammanlagt drygt 30 000 enskilda medlemmar inom ett brett
spektrum av funktionsnedsdttningar.

Det ar mycket bra att staden ldgger ner fokus pa att stdd till anhoriga ska ges och
remissversionen av programmet tar upp manga viktiga fragor. Samtidigt vill vi lyfta
fram att ménga anhoriga kimpar med att stadens insatser for personer med
funktionsnedsittning inte &r tillrdckliga. Detta gor att mycket tid och kraft gér 4t till att
uppmirksamma staden pé brister och kriva réttigheter som nérstdende med
funktionsnedsittning har.

I Stockholms stads Funktionshinderombudsmans rapport for 2019 star att 14sa mer
om stadens anhdrigarbete for personer med funktionsnedséttning. Dar pekas det ut att
stodet till anhoriga ér ett eftersatt omrade och att stodet inte erbjuds likvérdigt i staden.
Dir lyfter ocksé FO fram att ” (---) forédldrar till barn med funktionsnedsittning har en
sdrskilt utsatt situation. Det finns sedan ldnge ett omvittnat behov av stirkt samordning
av stdd for barn med funktionsnedséttning. Utdver de krav pa fordldrainsatser som
géller for alla barn har foréldrar till barn med funktionsnedsittning ofta mycket mer att
hantera. Inte sdllan kvarstar ansvaret nér barnen natt vuxen alder och foréldrarnas
juridiska fordldraansvar har upphort. Exempelvis far svarigheterna pa
bostadsmarknaden och bristen pad LSS-boenden for unga vuxna dven konsekvenser for
anhdrigas livssituation.”

Detta visar att stadens insatser for personer med funktionsnedséttning ocksa
paverkar anhdrigas livssituation. Det 4r en orsak till att det &r viktigt att staden starker
sitt arbete generellt for personer med funktionsnedsittning. Det 4r forutom
programmet for anhdriga en av de enskilt viktigaste atgdrderna staden kan gora.

Anhoriga ska inte behdva kdmpa for de réttigheter som nérstdende med
funktionsnedsittning har utan staden ska tillgodose de rittigheterna utan att anhdriga
ska behdva ”gé in 1 viggen” av denna kamp. Ett exempel 4r nir elever med
funktionsnedsittning inte far det stod de behover for att klara sin skolgang och
anhdriga tvingas gé ner i arbetstid for att hjilpa sitt barn att fa sina réttigheter. Det ska
inte heller vara sé att den elev som inte har ndgon anhorig eller nérstdende som orkar
eller kan stélla krav inte far sina rattigheter tillgodosedda. Dér hade staden till exempel
kunnat sdtta in rutiner pa central niva for uppfoljning och stdd till elever i behov.
Dessutom kunde staden tillskapa en central enhet med ansvar for uppfoljning av att
stod till elever sétts in dér det behdvs, och dit elever och vardnadshavare kunde vinda

sig.
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Pé samma vis finns det andra exempel pa hur anhériga drabbas nér staden inte
lyckas uppfylla de réttigheter som personer med funktionsnedséttning har och det finns
ocksa 16sningar pa hur staden kan uppfylla sitt ansvar enligt lag s& som i vart forslag
ovan.

Det &r ocksa olampligt att stod enligt socialtjanstlagen &r villkorat genom att
personen inte ska kunna fa det tillgodosett pd annat sétt (se 4 kap 1 § (samt 7 § LSS).
Pa sa sitt undantas kommunens ansvar att ge stod till enskild ifall hen har anhorig
sasom make/maka, fordlder eller barn som kan anses vara skyldig att ge stodet. Den
enskilde i behov av stod kan alltsa tvingas bli en belastning for anhodriga. Skrivelsen 1
lag kan forvisso lampa sig vid fragor om ekonomiskt bistdnd men &r sdmre i frdga om
socialt bistand. Det faktum att en fordlder, barn eller partner teoretiskt kan ledsaga en
person om dagarna eller agera boendestod, hemtjénst m.m. betyder inte att de gor det
eller ens att det dr lampligt att de gor det. P4 grund av denna skrivelse tvingas gifta par
skilja sig for att ena maken/makan ska fa det stod som krévs.

Det forekommer ocksa att socialtjédnstens nekar fordlder stod for tvitt, stidning,
promenad etc. vilket tvingar minderériga barn att ta det ansvaret trots att de bor fa leva
som andra barn oaktat sin vardnadshavares funktionsnedséttning. Socialtjdnsten bor
saledes aldrig fa neka en fordlder stod med hénvisning att den kan fa behovet
tillgodosett pa annat sétt om det forutsétter att barn ska axla denna roll. Vidare kan
konstateras att varken LSS eller SoL stadgar att erforderlig hdnsyn maste tas till barn i
bistindsbeddmning enligt lagen — vilket dr ett problem. Séledes kan foréldrar t.ex.
nekas forutsittningen att med ledsagning fa gé pa fordldrabesok pa barns skola, folja
med barn pé vardbesok etc da barn inte dr den priméra bistdndssokanden.
Funktionsritt kan inte nog understryka att alla bistindsbedémningar bor inkludera en
bedomning om barnets rétt nir sa behovs.

Det ar viktigt att staden inte forlitar sig pa att anhdriga alltid ska ta pa sig att ta
hand om och vérda nérstdende med funktionsnedsittning. Det ska vara frivilligt att
gora insatser for nirstaende och staden ska inte bygga sitt arbete pa att anhoriga gor
insatser som de inte vill eller kan gora.

Vara forslag:

e  Staden sdkerstéller att olika stadsdelar agerar likvardigt gentemot
anhoriga genom att f6lja upp de insatser som gors och utvérderar dessa.

e  Staden ser till att personer med funktionsnedséttning far de insatser som
de har ritt till s& vi besparar anhdriga att kimpa for det som lagar och
stadens riktlinjer ger rtt till.

e Staden ser pa anhorigas insatser som négot frivilligt som personerna vi//
gora for sina nirstdende och bygger inte sin verksamhet utifran att
anhoriga ska gora insatser.
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Stockholms stads anhoérigkonsulenter

Stockholms stads anhérigkonsulenters yttrande inkom den 9 december 2020
och har i huvudsak féljande lydelse.

Vi anhorigkonsulenter i Stockholms stad anser att det iir positivt att man infor
framtagandet av ett nytt program téinkt pa:

Att programmet ar strukturerat, genomténkt och pedagogiskt for den som
vill sétta sig in i anhorigstodsfragor.

Att man redogoér for varje malgrupp som i dagsliaget omfattas av
lagstiftningen och respektive malgrupps behov. Bade vad det géller
anhorig och nérstidende.

Att man i det foreslagna programmet tydligt redogdr for de nya
maélgrupperna som tidigare inte funnits med.

Att man genomgdende lyfter fram en skyldighet for alla verksamheter och
medarbetare att ha fokus pa anhorigperspektivet.

Att det 4n mer 1 nya programmet fortydligas att bade handldggare och
utforare i ett tidigt skede ska identifiera och uppméarksamma anhéorigas
situation och behov av stdd.

Att man anger att enskilda samtal och samtal i grupp genomfors utifran
evidens-baserade metoder. Vi Onskar att man gérna exemplifierar vilka
metoder som avses.

Att man angett att anhorigas synpunkter ska dokumenteras.

Att man skapat en 6vergripande atgérdslista.

o  Sarskilt positivt dr att man avser att arbeta med
”Informationstillgdnglighet for anhdriga” samt "Handldggning av
direkt stod till anhdriga™ da vi i var yrkesutdvning sett att detta
ibland brister hos medarbetare inom staden. Alla handldggare
kénner t ex inte till att anhoriga har rétt att soka stod for egen del.

o Utifrén anhdrigkonsulenternas perspektiv dr arbetssittet att
”Sprida anhdrig-perspektivet bland medarbetare som moter
anhoriga” det mest viktiga. Detta for att alla medarbetare i staden
som moter anhdriga, skall vara vl fortrogna med programmet
och kinna att man har ett eget ansvar i anhdrigstddsrollen.

Vi anhorigkonsulenter anser att man innan beslut om att anta programmet ser
over foljande:

Malgrupper som helt saknas i programmet &r anhoriga till personer som
utsatts for eller utsatt nagon for vald i néra relation, hedersrelaterat vald
och fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella andamal samt
sexuellt vald oberoende relation. I dagsldget arbetar stadens
Relationsvaldscentrum endast med offer/férovare, inte deras anhoriga.
Att dndra formuleringen “’tar emot” till ”4r i behov av” under begreppet
”Nérstdende” under avsnitt 2 (sidan 12). Detta &r vildigt viktigt da alla
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nérstaende inte vill ta emot omsorg, vard eller stdd av sina anhdriga dven
om de bedoms ha ett behov.

Personer under 18 &r som vardar sina nérstdende kallas “unga
omsorgsgivare”. (sidan 12 under rubriken ”Anhdrig”)

Under avsnitt 4, s& bor rubriken ”Anhoriga till personer som ar dldre”
dndras till ”Anhoriga till personer med demenssjukdom” dé avsnittet
endast berér demens. Aldre ingdr ju dven i de andra malgrupperna.

Under avsnitt 4, under rubriken Anhoriga till personer med psykisk
sjukdom/ funktionsnedséttning” ndmner man endast schizofreni och
schizofreniliknande tillstand. Stycket bor skrivas om sa att det dven
inbegriper andra psykiatriska sjukdomar samt funktionsnedséttningar.

Vi anhdrigkonsulenter anser att programmet endast skall inbegripa
anhoriga vars nérstaende lever (se definitionen av begreppet “nérstaende”,
sidan 12). Dérfor ska inte heller anhoriga till personer som drabbats av
dodligt vald ingd som malgrupp i programmet, &ven om en sadan
upplevelse kan anses traumatisk. Om man antar programforslaget att
anhdrigstod ska ges till anhoriga vars nérstdende drabbats av dodligt véld,
s& bor dven andra anhdriggrupper vars nirstaende avlidit pa ett
traumatiskt sitt ingd. T ex suicid, dverdos, trafikolyckor, vald i ndra
relation mm. Vi menar att da ett dodsfall intraffar 6vergar
anhorigsituationen till en annan form, ett behov av stdd i sorgebearbetning
och i vissa fall traumabehandling, nagot som inte faller inom ramen for
anhorigstddets intentioner.

Formuleringen i programmet &r att ”Den anhoriga ska soka stdd i den
stadsdel dér hen bor”. Dock sé &r alla anhorigkonsulenter inom
Stockholms stad dverens om att den anhorige dven kan fa stod av en
anhorigkonsulent i den stadsdel dér den nérstaende &r boende, om den
anhdrige sa onskar, vilket foreslas skrivas in i programmet.

Under avsnitt 5, punkten “Exempel pé stod till anhoriga”, anges att man
kan f& ”Information om den nérstdendes sjukdom, funktionsnedséttning,
prognos och mojligheter till stdd.” Vi anhorigkonsulenter anser att
punkten bor strykas da vi inte ser vilka yrkesgrupper inom kommunen
som har detta uppdrag/denna kompetens. Vi anser det vara ett ansvar som
Regionen ska ta da det handlar om medicinska diagnoser/prognoser vilket
inte ingar i kommunens uppdrag.

Om punkten &nda skall tas med bor man ocksa fortydliga vilken
yrkesgrupp inom kommunen som skall utfora detta stod.

Anhorigkonsulenternas frimsta arbetsverktyg ér “fordndringsskapande
samtal/ psykosociala stddsamtal” bade enskilt och i grupp. Vi dnskar att
detta angavs i listan pa sidan 27. Exempelvis sa &r nagra av
anhorigkonsulenterna utbildade i den evidensbaserade metoden CRAFT
vars syfte ar att hjélpa anhoriga till personer med ett beroende dér ett av
malen r att den anhdriga ska ma bittre. Detta beskrivs enkom under
Behandlingsenhetens arbetssétt. ”Behandlingsenheten erbjuder
forandrings-skapande samtal som vilar pa kognitiva, psykodynamiska och
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systemteoretiska metoder, med malet att hitta nya konstruktiva satt att
hantera sitt liv och relationer.”

Behandlingsenhetens information pd intranitet anger inte personer inom
kriminell livsstil, valdsbejakande extremism eller de som drabbats av
skjutningar/ dédligt vald som sin malgrupp. Anda skriver man i
programmet att ”Socialforvaltningens behandlingsenhet har 1 uppdrag att
vara ett komplement till stadsdelsnimndernas anhorigstéd och kunna
erbjuda stddsamtal med anhdriga” under dessa rubriker.

Vi anser inte att ”Vigledande samtal” bor anges separat som en egen
insats da det ingar i ”Direkt stod”.

Under avsnitt 5, sidan 26 finns en modell som behdver omarbetas da den
ar otydlig.

33



Bilaga 1
Reservationer m.m.

Socialnamnden
Reservation anfordes av Niclas Karlsson (SD) enligt foljande.

1. Att avsla forvaltningens forslag till beslut
2. Att darutdver anfora foljande:

Det &r viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instillning ar dock att satsningar i férsta hand bor goras i preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pé forebyggande atgérder.

Scirskilt uttalande gjordes av Alexandra Mattsson Akerstrdm m fl. (V),
Karin Gustafsson m.fl. (S) enligt foljande.

Stadens program for stdd till anhdriga beskriver hur stadens socialtjanst ska arbeta
med olika typer av stdd at anhoriga med méal om att alla verksamheter ska ha ett
anhorigperspektiv Malgruppen har sedan forra programmet breddats till att inkludera
dven barn som anhoriga och anhériga till kriminella, personer med kopplingar till
extremism och personer som drabbats av skjutningar vilket vi valkomnar. Mélgruppen
ar alltsé vidgad till att omfatta fler &n vad som socialndmnden enligt lag ar ansvariga
for och betydligt fler personer &n vad som man med dagens antal anhorigstddjare kan
antas hinna med.

Att staden har ett anhorigstddjande arbete forebygger ohélsa hos anhoriga och kan
vara livsavgorande i en svér situation i hemmet. Det kan ocksé vara avgorande for att
man som anhorig kan forvarvsarbeta och orka med familjeliv samtidigt som en
nérstdende &r till exempel sjuk.

Det ar ocksa oerhort viktigt att barn som lever nira en forélder eller ett syskon med
psykisk ohélsa, sjukdom eller kriminella problem kan uppmérksammas och far
information kring réttigheter och stod som kan ges. Barn som inte fangas upp tidigt
riskerar att utvecklas ogynnsamt och skapa sig egna forstéllningar till varfoér vardagen
ser ut som den gor.

Det framgér att stadsdelsndimnderna eller civilsamhallet inte har varit involverade i
framtagandet av programmet vilket &r beklagligt. Idag utfors det anhoérigstodjande
arbetet av personal i stadsdelsndmnderna och hos civilsamhéllet finns ocksa mycket
kunskap kring vad staden kan forbattra for malgrupperna vilket hade varit bra ta
tillvara.

For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till behdver
likstilligheten 6ka mellan stadsdelsnimnderna, fler personal anstillas for att méta den
utvidgade malgruppen och kompetenshdjande insatser till personalen budgeteras for.
Det riacker inte att skriva i ett program att fler ska fa anhorigstod om inte fler personal
anstélls som ocksa far de verktyg som kan behovas for att utfora insatser. Vidare finns
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det troligen manga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i regioner dver
staden men detta maste ocksa ske utan att den lokala forankringen forsvinner. Sarskilt
viktigt ar det for grupper som har svart att ta sig utanfor den egna stadsdelen och inte
kan komma till bland annat de gemensamma tréffarna.

Aldrenimnden
Reservation anfordes av Goran Ek (SD) enligt foljande.

1. Att avsla forvaltningens forslag till beslut
2. Att dirutdver anfora foljande:

Det ar viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instéllning ar dock att satsningar i férsta hand bor goras 1 preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgérder.

Sdrskilt uttalande gjordes av Mirja Riihd m.fl. (S) enligt f6ljande.

Anhdrigskapet fordelar sig relativt jimnt mellan kvinnor och mén i tid och frekvens,
men for kvinnor féar det fler negativa foljder i det dvriga livet. Kvinnor upplever i
hogre grad 4n mén att omsorgsgivandet paverkar livskvaliteten och andra delar av livet
negativt och anledningarna till det &r ndgot staden behdver utreda och arbeta med att
stivja.

For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till behdver
likstilligheten 6ka mellan stadsdelsndmnderna, fler personal anstillas for att mota den
utvidgade mélgruppen och kompetenshdjande insatser till personalen budgeteras for.
Det riacker inte att skriva i ett program att fler ska fa anhorigstod om inte fler personal
anstélls som ocksa far de verktyg som kan behovas for att utfora insatser. Vidare finns
det troligen manga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i regioner dver
staden men detta maste ocksa ske utan att den lokala forankringen forsvinner. Sarskilt
viktigt ar det for grupper som har svart att ta sig utanfor den egna stadsdelen och inte
kan komma till bland annat de gemensamma tréffarna.

Sdrskilt uttalande gjordes av Robert Mjornberg m.fl. (V) enligt foljande.

Stadens program for stod till anhdriga beskriver hur stadens socialtjénst ska arbeta
med olika typer av stdd at anhoriga med mal om att alla verksamheter ska ha ett
anhdrigperspektiv. Mélgruppen har sedan forra programmet breddats till att inkludera
aven barn som anhdriga och anhoriga till kriminella, personer med kopplingar till
extremism och personer som drabbats av skjutningar vilket vi vilkomnar. Mélgruppen
ar alltsa vidgad till att omfatta fler &n vad som socialndmnden enligt lag ar ansvariga
for och betydligt fler personer &n vad som man med dagens antal anhérigstddjare kan
antas hinna med.

Att staden har ett anhorigstodjande arbete forebygger ohélsa hos anhdriga och kan
vara livsavgorande i en svér situation i hemmet. Det kan ocksé vara avgorande for att
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man som anhorig kan forvarvsarbeta och orka med familjeliv samtidigt som en
nérstdende &r till exempel sjuk.

Det dr ocksé oerhort viktigt att barn som lever néra en fordlder eller ett syskon med
psykisk ohélsa, sjukdom eller kriminella problem kan uppmérksammas och far
information kring réttigheter och stdd som kan ges. Barn som inte fangas upp tidigt
riskerar att utvecklas ogynnsamt och skapa sig egna forstéllningar till varfor vardagen
ser ut som den gor.

Det framgér att stadsdelsnimnderna eller civilsamhillet inte har varit involverade i
framtagandet av programmet vilket &r beklagligt. Idag utfors det anhorigstodjande
arbetet av personal i stadsdelsndmnderna och hos civilsamhillet finns ocksa mycket
kunskap kring vad staden kan forbéttra for malgrupperna vilket hade vart bra ta
tillvara.

For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till behdver
likstélligheten 6ka mellan stadsdelsndmnderna, fler personal anstillas for att méta den
utvidgade mélgruppen och kompetenshdjande insatser till personalen budgeteras for.
Det ricker inte att skriva i ett program att fler ska fa anhorigstod om inte fler personal
anstélls som ocksé far de verktyg som kan behovas for att utfora insatser. Vidare finns
det troligen manga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i regioner dver
staden men detta méste ocksa ske utan att den lokala forankringen forsvinner. Sérskilt
viktigt dr det for grupper som har svért att ta sig utanfor den egna stadsdelen och inte
kan komma till bland annat de gemensamma traffarna.

Bromma stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Anders Edin (SD) enligt f6ljande.

Att avsla forvaltningens forslag till beslut och att dérutéver anfora
foljande:

Det ar viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instéllning dr dock att satsningar i férsta hand bor goras i preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgarder.

Sdrskilt uttalande gjordes av Johan Heinonen m.fl (S) och Lillemor
Samuelsson (V) enligt foljande.

Stadens program for stdd till anhdriga beskriver hur stadens socialtjanst ska arbeta
med olika typer av stdd at anhoriga med mal om att alla verksamheter ska ha ett
anhorigperspektiv. Mélgruppen har sedan forra programmet breddats till att inkludera
dven barn som anhoriga och anhoriga till kriminella, personer med kopplingar till
extremism och personer som drabbats av skjutningar vilket vi vilkomnar. Mélgruppen
ar alltsa vidgad till att omfatta fler &n vad som socialndmnden enligt lag dr ansvariga
for och betydligt fler personer &n vad som man med dagens antal anhorigstddjare kan
antas hinna med.
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Att staden har ett anhorigstodjande arbete forebygger ohélsa hos anhdriga och kan
vara livsavgorande i en svér situation i hemmet. Det kan ocksé vara avgorande for att
man som anhorig kan forvérvsarbeta och orka med familjeliv samtidigt som en
nérstdende &r till exempel sjuk.

Det &r ocksé oerhort viktigt att barn som lever néra en forélder eller ett syskon med
psykisk ohélsa, sjukdom eller kriminella problem kan uppmérksammas och far
information kring réttigheter och stod som kan ges. Barn som inte fingas upp tidigt
riskerar att utvecklas ogynnsamt och skapa sig egna forstéllningar till varfor vardagen
ser ut som den gor.

Det framgér att stadsdelsndmnderna eller civilsamhallet inte har varit involverade i
framtagandet av programmet vilket dr beklagligt. Idag utfors det anhoérigstodjande
arbetet av personal i stadsdelsndmnderna och hos civilsamhillet finns ocksa mycket
kunskap kring vad staden kan forbéttra for malgrupperna vilket hade vart bra ta
tillvara.

For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till behover
likstélligheten 6ka mellan stadsdelsndmnderna, fler personal anstillas for att méta den
utvidgade mélgruppen och kompetenshdjande insatser till personalen budgeteras for.
Det réacker inte att skriva i ett program att fler ska f4 anhorigstdd om inte fler personal
anstélls som ocksa far de verktyg som kan behovas for att utfora insatser. Vidare finns
det troligen manga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i regioner dver
staden men detta maste ocksa ske utan att den lokala forankringen forsvinner. Sarskilt
viktigt dr det for grupper som har svart att ta sig utanfor den egna stadsdelen och inte
kan komma till bland annat de gemensamma traffarna.

Kungsholmens stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Max Almflod (SD) enligt foljande.

1. Attavsla forvaltningens forslag till beslut

2. Att darutdver anfora foljande:
Det &r viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instéllning ar dock att satsningar i forsta hand bor goras i preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgirder.

Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Janina Fond (SD) enligt fo6ljande.

1. Att avsla forvaltningens forslag till beslut

2. Att dirutdver anfora foljande:
Det &r viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instillning ar dock att satsningar i férsta hand bor goras i preventivt syfte for att
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undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgarder.

Skarpnacks stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Mads Lundgaard (SD) enligt foljande.

1. Att avsla forvaltningens forslag till beslut

2. Att ddrutdver anfora foljande:
Det &r viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instillning ar dock att satsningar i férsta hand bor goras i preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstar. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgérder.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Ghazal Saberian (SD) enligt f6ljande.

1. Att avsla forvaltningens forslag till beslut

2. Att darutdver anfora foljande:
Det &r viktiga och i ménga fall angeldgna fragor som lyfts fram i programmet. Var
instéllning &r dock att satsningar i forsta hand bor goras i preventivt syfte for att
undvika att problemen alls uppstér. Med anledning av det yrkar vi avslag pa forslaget
med hénvisning till att pengarna ska satsas pa forebyggande atgérder.

Sdrskilt uttalande gjordes av Rashid Mohammed (V), Anna Jonazon (S) och
tjdnstgdrande ersittaren Karin Ploen (Fi) enligt f6ljande.

Stadens program for stdd till anhdriga beskriver hur stadens socialtjanst ska arbeta
med olika typer av stdd at anhoriga med méal om att alla verksamheter ska ha ett
anhorigperspektiv. Mélgruppen har sedan forra programmet breddats till att inkludera
dven barn som anhoriga och anhériga till kriminella, personer med kopplingar till
extremism och personer som drabbats av skjutningar vilket vi vialkomnar. Mélgruppen
ar alltsé vidgad till att omfatta fler &n vad som socialndmnden enligt lag ar ansvariga
for och betydligt fler personer &n vad som man med dagens antal anhorigstddjare kan
antas hinna med.

Att staden har ett anhorigstddjande arbete forebygger ohélsa hos anhoriga och kan
vara livsavgorande i en svér situation i hemmet. Det kan ocksé vara avgorande for att
man som anhorig kan forvirvsarbeta och orka med familjeliv samtidigt som en
nérstdende &r till exempel sjuk.

Det dr ocksa oerhdrt viktigt att barn som lever nira en forélder eller ett syskon med
psykisk ohélsa, sjukdom eller kriminella problem kan uppmérksammas och far
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information kring réttigheter och stod som kan ges. Barn som inte fangas upp tidigt
riskerar att utvecklas ogynnsamt och skapa sig egna forstéllningar till varfor vardagen
ser ut som den gor.

Det framgér att stadsdelsndmnderna eller civilsamhaéllet inte har varit involverade i
framtagandet av programmet vilket dr beklagligt. Idag utfors det anhorigstodjande
arbetet av personal i stadsdelsndmnderna och hos civilsamhéllet finns ocksad mycket
kunskap kring vad staden kan forbéttra fér mélgrupperna vilket hade vart bra ta
tillvara.

For att programmet ska kunna genomforas och levas upp till behover likstilligheten
Oka mellan stadsdelsndmnderna, fler personal anstéllas for att méta den utvidgade
malgruppen och kompetenshéjande insatser till personalen budgeteras for. Det ricker
inte att skriva i ett program att fler ska fa anhorigstod om inte fler personal anstills
som ocksa far de verktyg som kan behovas for att utfora insatser. Vidare finns det
troligen méanga fordelar med att organisera anhorigstodet mer i regioner ver staden
men detta maste ocksé ske utan att den lokala forankringen forsvinner. Sarskilt viktigt
ar det for grupper som har svért att ta sig utanfor den egna stadsdelen och inte kan
komma till bland annat de gemensamma tréffarna
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