Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2022/20)

Reviderad handlingsplan for framjande av psykisk
halsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad

Framstallan fran idrottsnamnden

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

1. Handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad, i enlighet med bilaga 2 till utlatan-
det, godkinns.

2. Idrottsndmnden ska samordna arbetet med att implementera och ge-
nomfora handlingsplanen.

3. I handlingsplanen angivna ndmnder ska medverka i genomforandet av
handlingsplanen.

Foredragande borgarradet Karin Ernlund anfor foljande.
Arendet

Idrottsndmnden har utarbetat ett forslag till reviderad handlingsplan for fraim-
jande av psykisk hilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad. Handlingsplanen beskriver vilka steg Stockholms stad vill ta for att
fraimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
Den foreslagna handlingsplanen beskriver ett antal insatser som berdrda ndmn-
der sett som mojliga for att frimja den psykiska hélsan. Insatserna beskrivs
overgripande dér vissa bedoms behova utredas eller vidareutvecklas mer detal-
jerat. Insatserna ska enligt handlingsplanen aterrapporteras i respektive
ndmnds verksamhetsberittelse.



Beredning

Arendet har initierats av idrottsnimnden och remitterats till stadsledningskon-
toret, arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden, socialndimnden, utbildnings-
nidmnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd,
Farsta stadsdelsnimnd, Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd, Norrmalms stadsdelsndmnd,
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd, Skarholmens
stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
Ostermalms stadsdelsnimnd, Fryshuset, Generation Pep, LSU - Landsridet for
Sveriges Ungdomsorganisationer, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm,
och Sveriges Elevkar.

Utbildningsnimnden, Bromma stadsdelsndmnd, Hésselby-Villingby stads-
delsndmnd, Fryshuset, Generation Pep, LSU - Landsradet for Sveriges Ung-
domsorganisationer, RF-SISU Stockholm och Sveriges Elevkarer har inte in-
kommit med svar.

Stadsledningskontoret anser att handlingsplanen bidrar till att synliggora
det arbete som redan gors 1 staden samt bidrar till att ytterligare intensifiera ar-
betet med att fraimja psykisk hélsa genom fysisk aktivitet.

Arbetsmarknadsndmnden ser positivt pd handlingsplanen i stort men vill
fortydliga att de hédlsofrdmjande insatser som genomfors inom Transformator
dven genomfors inom andra delar av Jobbtorg Stockholm.

Kulturndmnden anser sig vara en viktig samverkanspart i genomforandet av
de insatser som &r kopplade till stadens fritidsverksamheter.

Socialndmnden sitter stort virde pa att ett brett frimjande arbete genom fy-
sisk aktivitet bedrivs for en forbittrad psykisk hélsa for unga.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd stiller sig positiv till de foreslagna
insatser som berdr stadsdelsndmnderna i handlingsplanen men anser att stads-
delsndmnderna &ven borde berdras av insats nummer sex i handlingsplanen.

Farsta stadsdelsndmnd ser positivt pa idrottsndmndens och stadens planer
pa att frimja den psykiska hilsan bland barn och ungdomar genom fysisk akti-
vitet.



Hiigersten-Alvsjo stadsdelsnimnd ser, utover fordelarna for barn och ungas
hilsa, fysisk aktivitet som skyddsfaktor och uppmuntrar och lotsar darfor unga
till organiserade fritidsaktiviteter.

Kungsholmens stadsdelsndmnd stéller sig bakom handlingsplanen och ser
med fordel att staden och stadsdelsforvaltningarna arbetar med detta omrade
tillsammans genom att dela med sig av arbetssétt och goda exempel.

Norrmalms stadsdelsndmnd anser att handlingsplanen ar val utford med vl
avvigda praktiska och genomforbara aktiviteter.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd anser att det finns goda mojligheter att ta
fram aktiviteter i enlighet med handlingsplanen som ska inkluderas i verksam-
hetsplanen for ar 2023.

Skarpndcks stadsdelsndmnd delar uppfattningen att det &r viktigt att fort-
sdtta stidrka samverkan for att frimja god psykisk hélsa bland ungdomar inom
staden.

Skédrholmens stadsdelsndmnd konstaterar att det finns potential att utver
den stadsinterna utvecklingen inom de egna verksamheterna komplettera verk-
samheten med upphandlade aktoérer inom omradet idrott/fysisk aktivitet.

Spdnga-Tensta stadsdelsndmnd stéller sig positiv till att staden samman-
stéller och tar fram en handlingsplan for stadens arbete med frimjande av psy-
kisk hilsa.

Sodermalms stadsdelsndmnd vill framhalla att det &r av betydelse att fri-
tidsaktiviteter inte ar prestationsinriktade utan mer stimulerar mer till lek och
kravlos rorelse.

Ostermalms stadsdelsnimnd ér positiv till samverkan med andra forvalt-
ningar i arbetet med att frimja psykiska hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar.

Hilso- och sjukvardsndmnden Region Stockholm understryker vérdet av
skolan som en arena utifrén att arbeta med fragor kring fysisk aktivitet.

Mina synpunkter
Psykisk ohélsa bland barn och unga ar ett vixande samhéllsproblem och risken

att drabbas 6kar hos dem som inte &r fysiskt aktiva eller inte har en aktiv fritid.
Under Coronapandemin stdlldes ménga idrottsverksamheter in vilket ledde till



negativa konsekvenser for barn och ungas idrottsutdvande. Flera barn och
unga slutade idrotta och stillasittandet Skade.

Handlingsplanen syftar till att brett frimja arbetet for att genom fysisk akti-
vitet forbattra den psykiska hélsan hos unga. Stockholm behover kraftsamla
for att tillforsdkra alla barns rétt till god hélsa. Insatserna som beskrivs i hand-
lingsplanen ska integreras i de berérda ndmndernas verksamhetsplaner och
aterrapporteras i respektive nimnds verksamhetsberittelse vilket ar viktigt for
att kunna fo6lja fragan over tid.

Flera av insatserna i handlingsplanen syftar till att stirka arbetet med fysisk
aktivitet pa recept. Det innebdr att legitimerad sjukvérdspersonal, exempelvis
skolskdterskor, skriver ut intyg pa fysisk aktivitet till behdvande elever som
sedan kan tas emot i stadens sim- och idrottshallar och végledas i fysisk aktivi-
tet. Idrottsforvaltningens mojlighet att ta emot unga med fysisk aktivitet pé re-
cept ska utokas genom att fler aktiviteter riktas till malgruppen. Ett utokat ar-
bete med fysisk aktivitet pa recept &r en viktig atgérd for att frimja den psy-
kiska hilsan.

Aven initiativ frin civilsamhillet som frimjar den psykiska hélsan ska stot-
tas. Civilsamhaillet kan nd grupper som é&r svara for staden att fdnga upp och
det dr dérfor viktigt att denna samverkan stérks.

Idrotts- och kulturforvaltningens gemensamma projekt Dansa utan krav ér
ett exempel pé en vélfungerande verksamhet som framjar psykisk hilsa. Meto-
den riktar sig till tonarstjejer som rekryteras genom bland annat skolans elev-
hilsa eller ungdomsmottagning och gér ut pé att dansa kravlost tva ginger i
veckan. Projektet har visat sig ge savil personliga vinster som hélsoekono-
miska. Handlingsplanen anger att verksamheten och samarbetet ska stirkas
vilket jag vialkomnar.

Jag vill ocksé lyfta den viktiga forebyggande effekten till foljd av fysisk ak-
tivitet. Manga sjukdomstillstdnd som péverkas av fysisk aktivitet och stillasit-
tande livsstil kommer senare i livet. Att borja idrotta i unga ar dr av stor bety-
delse for badde den psykiska och fysiska hidlsan om det leder till fortsatt idrot-
tande eller ett mer aktivt liv i vuxen alder.

I remissrundan lyfts ett antal &tgdrder som har integrerats i handlingspla-
nen. Utifran Region Stockholms remissvar har fyra dndringar gjorts i hand-
lingsplanen. Formuleringen i insats ett har fortydligats frén att utveckla samar-



betet kring fysisk aktivitet pa recept till att 6ka andelen skolor som &r utbildade
i modellen for att insatsen ska kunna fSljas upp och utvirderas. Aven insats
atta har fortydligats utifran remissvaret fran att undersoka mojligheten att in-
kludera kulturskolans verksamhet i arbetet med fysisk aktivitet pa recept (FaR)
till att certifiera verksamheten. Aven tv4 insatser som berdr utbildningsnimn-
den har lagts till, det 4r insats tolv som syftar till att uppmuntra till fysisk akti-
vitet i skolan och insats tretton som handlar om att frimja rorelse genom att ar-
beta med utformningen av skolmiljon. Arbetsmarknadsndmnden lyfter i sitt re-
missvar att det ar fler verksamheter &n Transformator som skapar motionstill-
féllen for ungdomar och Transformator har darfor &dndrats till Jobbtorg Stock-
holm i insats fyra. Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd lyfter i sitt re-
missvar att dven stadsdelarna kan omfattas av insats sex som syftar till att
stotta initiativ frn civilsamhaéllet som framjar den psykiska hélsan och stads-
delsndmnderna har darfor lagts till som medansvariga.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Handlingsplan for frimjande av psykisk hédlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad
3. Handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad, med spérade &ndringar jamfort med
remissversion

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarriadets forslag.

Sarskilt uttalande gjordes av borgarrdden Karin Wanngérd, Jan Valeskog,
Emilia Bjuggren och Kadir Kasirga (alla S) och borgarraddet Clara Lindblom
(V) enligt f6ljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg i motarbetandet av psykisk ohélsa. Hand-
lingsplanen ar darfor vdlkommen och pekar pa flera viktiga aspekter for staden ha med
i framtida arbete mot psykisk ohélsa. Inte minst ar det viktigt att uppmérksamma skill-
naderna i psykisk hélsa mellan kdonen och mellan olika socioekonomiska bakgrunder.



For att idrotten ska komma fler till del behévs dock fler fysiska platser att utéva
den pa. Tyvirr &r tillgdngen till exempelvis idrottsplatser, idrottshallar, simhallar och
fotbollsplaner alltfor dalig i Stockholm. Staden 4r i manga fall sémst i klassen nér det
kommer till andel idrottsytor per invanare.

Majoriteten gor for lite for att komma till bukt med detta problem. Som ett, bland
manga, exempel kan ndmnas multihallen i Véarberg som enligt stadens tidigare plan
skulle statt fardig redan 2023 men som i dagsldget inte ens har borjat byggas.

Anledningen r att majoriteten har som uttalat mal att privatisera allt fler av vara
idrottsanldggningar. Skjuter man upp projekt i véntan pa privata aktorer blir bara bris-
ten pa ytor allt storre. Undersdkningar har dessutom gang pa gang visat att privata 16s-
ningar néstan alltid dr dyrare jamfort med att det offentliga bygger sjélvt. Privata 16s-
ningar riskerar alltsa att i langden tringa undan andra investeringar som behdver goras
i idrotten. De som drabbas av majoritetens ideologiska privatiseringar d&r medborgarna
som fortsatt far se tillgdngen till platser att utdva idrott pa forsdmras.

For att idrotten ska kunna anvéndas for att motverka psykisk ohélsa maste helt en-
kelt tillgangen till idrottsytor att 6ka. Majoriteten maste dérfor inse att det inte duger
att invénta privata aktorer for olika byggen, ansvaret méste tas av staden. Det krivs en
politisk vilja for att stockholmsidrotten ska kunna véxa och vara ett dnnu viktigare
verktyg for 6kad folkhélsa &n vad den &r idag.



Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.

1. Handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad, i enlighet med bilaga 2 till utlatan-
det, godkénns.

2. Idrottsndmnden ska samordna arbetet med att implementera och ge-
nomfora handlingsplanen.

3. Thandlingsplanen angivna ndmnder ska medverka i genomforandet av
handlingsplanen.

Stockholm den 1 juni 2022

Pa kommunstyrelsens végnar:
ANNA KONIG JERLMYR

Karin Ernlund
Hans Altsjo

Sirskilt uttalande gjordes av Karin Wanngérd, Jan Valeskog, Emilia Bjugg-
ren och Kadir Kasirga (alla S) och Rashid Mohammed (V) med hénvisning till
Socialdemokraternas och Vénsterpartiets gemensamma sérskilda uttalande i
borgarradsberedningen.

Ersittaryttrande gjordes av Lisa Palm (Fi) med hinvisning till Socialdemo-
kraternas och Vinsterpartiets gemensamma sérskilda uttalande i borgarradsbe-
redningen.



Remissammanstallning
Arendet

Idrottsndmnden har utarbetat ett forslag till reviderad handlingsplan for fram-
jande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad. Handlingsplanen beskriver vilka steg Stockholms stad vill ta for att
frimja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

I forslag till Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad redogors for en allt sémre psykisk
hélsa i Sverige, dér framforallt symptom pa psykisk ohélsa blir allt vanligare
bland ungdomar. Handlingsplanen beskriver vilka steg Stockholms stad vill ta
for att fraimja ungdomars psykiska hilsa genom att stimulera till 6kad fysisk
aktivitet.

Den foreslagna handlingsplanen beskriver inledningsvis hélsa och vélbefin-
nande i Agenda 2030 dér en viktig del for att nd méluppfyllelse i mél 3 om
God hdilsa och vilbefinnande anges vara att 6ka samverkan mellan aktorer i
staden och finna synergier. Genomforandet av handlingsplanen é&r inriktad mot
samverkansinsatser mellan ndimnderna for att forbattra den psykiska héilsan.
Da individers hélsa och folkhilsan paverkas av flera variabler beskrivs mal 3
om God hdlsa och vilbefinnande som beroende av framgéng inom flera andra
mélomraden.

Fortséttningsvis tar handlingsplanen upp Stockholms stads idrottspolitiska
program 2018-2022 som anger de Overgripande méalen och strategierna for hur
staden ska arbeta for att 6ka den fysiska aktiviteten. Grupper som prioriteras i
programmet ar ocksa grupper som foreslagen handlingsplan riktar sig mot.

I handlingsplanen redovisas ett flertal faktorer som paverkar den psykiska
hélsan. De mest tydliga bakgrundsvariablerna anges vara kon, &lder och social
bakgrund. Ytterligare orsaker som péverkar den psykiska hélsan och som an-
ges sarskilt dr familjesituation, skolprestation, fysisk aktivitet, aktiv fritid samt
radsla for att vara ute pa kvéllarna.

Handlingsplanen beskriver vidare ett nuldge dir Sverige i ett globalt per-
spektiv anses ha ett gott hélsoldge men att det finns en del utmaningar géllande
folkhélsan. Handlingsplanen redogor vidare att barn och unga i Stockholm



uppvisar liknande hélsa som barn och unga i andra kommuner, bade utifran
sjdlvskattad hélsa likvél som utifran forekomst av olika symptom och skattad
livskvalitet.

Fortsdttningsvis redovisar handlingsplanen utvecklingen 6ver tid samt in-
satser som gors idag for att 6ka den fysiska aktiviteten. I handlingsplanen re-
dovisas att det idag &r flera nimnder som arbetar med fysisk aktivitet ur ett
hélsofrdmjande perspektiv och redogor for ett urval av befintliga insatser hos
idrottsndmnden, utbildningsndmnden, socialndmnden, arbetsmarknadsndmn-
den, kulturndmnden samt stadsdelsndmnderna.

Slutligen presenterar den foreslagna handlingsplanen ett antal insatser som
berorda ndmnder sett som mojliga for att fraimja den psykiska hélsan. Insat-
serna beskrivs overgripande dér vissa bedoms behdva utredas eller vidareut-
vecklas mer detaljerat. Insatserna ska enligt handlingsplanen aterrapporteras i
respektive ndmnds verksamhetsberittelse.

Idrottsnamnden

Idrottsnimnden beslutade vid sitt sammantriade den 14 december 2021 f6l-
jande.
1. Idrottsndmnden godkinner forvaltningens forslag till handlingsplan
for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar
1 Stockholms stad.
2. Idrottsndmnden beslutar att 6verlimna handlingsplanen till kommun-
fullméktige for faststdllande samt for fortsatt beredning.

Idrottsforvaltningens tjansteutldtande daterat den 23 november 2021 har i
huvudsak foljande lydelse.

Remissvaren visar att det inom staden bedrivs flera olika typer av verksamheter som
fraimjar den fysiska aktiviteten bland ungdomar, helt i enlighet med stadens idrotts-
politiska program. Flera av svaren som inkommit har baring pé att 6ka den fysiska
aktiviteten generellt och dessa kommer forvaltningen ta med sig in i arbetet med upp-
draget i budget 2022 att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program.



De atgérder som lagts till efter kontorsremissen har samlats i tabeller for att 6ka
overskadligheten. Texten i det tidigare forslaget har ocksa bearbetats ytterligare.

Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndmnden antar forslaget till handlingsplan
och dverlamnar det till kommunstyrelsen for fortsatt beredning.

Beredning

Arendet har initierats av Idrottsnimnden och remitterats till stadsledningskon-
toret, arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden, socialndimnden, utbildnings-
nimnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd,
Farsta stadsdelsnimnd, Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsnimnd, Norrmalms stadsdelsndmnd,
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd, Skidrholmens
stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
Ostermalms stadsdelsnimnd, Fryshuset, Generation Pep, LSU - Landsridet for
Sveriges Ungdomsorganisationer, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm,
och Sveriges Elevkérer. Utbildningsndmnden, Bromma stadsdelsndmnd, Hés-
selby-Villingby stadsdelsndmnd, Fryshuset, Generation Pep, LSU, RF-SISU
Stockholm och Sveriges Elevkérer har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 22 april 2022 har i hu-
vudsak foljande lydelse.

Enligt Vision 2040 — Ett Stockholm for alla ger Stockholm en god grund for att ut-
veckla barns och ungdomars fysiska och psykiska hélsa samt sociala forméga. Det rika
utbudet av aktiviteter av alla slag ar tillgédngligt for alla och bidrar till en god hélsa och
meningsfull fritid for hela befolkningen.

Stadsledningskontoret anser att foreslagen handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad har en god koppling
till Vision 2040. Stadsledningskontoret delar handlingsplanens stdllningstagande om
vikten att 6ka samverkan mellan aktorer i staden for att finna synergier och nd malupp-
fyllelse i Agenda 2030:s mal 3 om God hdlsa och vilbefinnande.
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Stadsledningskontoret bedomer att insatserna i handlingsplanen kan rymmas inom
ndmndernas ekonomiska ramar och nuvarande organisation. Stadsledningskontoret an-
ser att handlingsplanen bidrar till att synliggora det arbete som redan gors i staden
samt bidrar till att ytterligare intensifiera arbetet med att frimja psykisk hilsa genom
fysisk aktivitet. Vidare ar stadsledningskontoret positiva till att insatserna integreras i
ndmndernas verksamhetsplaner och verksamhetsberéttelser.

Fysisk aktivitet pdverkar hilsan i positiv riktning och insatserna i handlingsplanen
redovisas som en del i att na det 6vergripande malet om 6kad fysisk aktivitet i Stock-
holms stads idrottspolitiska program 2018-2022. Stadsledningskontoret konstaterar
dock att stadens idrottspolitiska program, som &r ett dverordnat styrdokument till
handlingsplanen, dr under revidering. Stadsledningskontoret anser att eventuella dnd-
ringar i det reviderade idrottspolitiska programmet behdver beaktas vid implemente-
ringen av handlingsplanen.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen foresldr kommunfullméktige
besluta att Handlingsplan for fraimjande av psykisk hédlsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad godkénns i enlighet med bilaga 1.

Arbetsmarknadsnamnden

Arbetsmarknadsnimnden beslutade vid sitt ssmmantriade den 22 mars 2022
att hanvisa till forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Martin Westmont (SD), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Salar Rashid m.fl. (S) och Rashid Mohammed
m.fl. (V), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Lisa Palm (Fi), bilaga 1.

Arbetsmarknadsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 10 mars 2022
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Arbetsmarknadsforvaltningen ser positivt pa handlingsplanen i stort.
Forvaltningen vill klargdra att Transformator, som ar en del av Jobbtorg Stock-
holm, visserligen organiserar och genomfor hélsofrimjande insatser for stadens ung-
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domar men att sddana insatser dven genomfors inom andra delar av Jobbtorg Stock-
holm. I den foreslagna insatsen for arbetsmarknadsndmndens aktiviteter bor ”Transfor-
mator” bytas ut till ”Jobbtorg Stockholm”.

Arbetsmarknadsforvaltningen vill podngtera att en god hélsa, bade fysisk och psy-
kisk, forbattrar studieresultat och dkar mojligheterna att langsiktigt etablera sig pa ar-
betsmarknaden. Genom samverkan i de fragor som ror ungas psykiska och fysiska
hilsa kan staden tillsammans ndrma sig ndgra av malen for agenda 2030. Allt fran god
hélsa och vilbefinnande till jamstélldhet och minskad ojamlikhet.

Kulturnamnden

Kulturnidmnden beslutade vid sitt ssmmantriade den 29 mars 2022 att §ver-
lamna forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.

Kulturforvaltningens tjénsteutlatande daterat den 18 mars 2022 har i huvud-
sak foljande lydelse.

Efter remissrundan har ett flertal forslag till insatser dar kulturndmnden lyfts fram som
ansvarig namnd lagts till i handlingsplanen. Kulturférvaltningen uppfattar att dessa i
stort ligger i linje med de synpunkter och forslag som forvaltningen inkommit med i
samband med kontorsremissen. Forvaltningen vill dock gora ett antal fortydliganden.

Insats nummer 6: Stétta initiativ fran civilsamhillet som frimjar den psy-
kiska hiilsan.

Kulturforvaltningen erbjuder idag ett flertal stdd till aktérer inom civilsamhallet.
Dessa kan, i sin tur, genomfora aktiviteter som uppmuntrar och bidrar till fysisk aktivi-
tet och/eller motverkar psykisk ohilsa. Kulturforvaltningen vill dock fortydliga att
detta inte ar eller bor vara en av forvaltningens bedomningsgrunder vid férdelning av
stdd. Det ar heller inte en aspekt som kulturforvaltningen sérskilt f6ljer upp.

Insats nummer 8: Undersoka mdjligheten att inkludera kulturskolans dans-
verksamhet i arbetet med FaR.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en ny fraga for kulturndmnden. Kulturforvalt-
ningen anser att huvudansvaret for att undersoka mojligheterna att bredda det redan
existerande konceptet till att omfatta fler verksamheter bor ligga pa de nimnder som
redan idag arbetar med fragan. Arbetet med att undersdka om Kulturskolans verksam-
het kan omfattas av konceptet bor déarfor ledas av idrottsndmnden och utbildnings-
namnden, i ndra samverkan med kulturnimnden.
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Insats nummer 10: Integrera insatserna i handlingsplanen med samordningen
av stadens fritidsverksamheter.

Kulturforvaltningen vill hér fortydliga att kulturnimnden inte ansvarar for att sam-
ordna och f6lja upp insatser i handlingsplanen som andra ndmnder ansvarar for. Kul-
turndmnden kan dock vara en viktig samverkanspart i genomforandet.

Socialnamnden

Socialnimnden beslutade vid sitt sammantridde den 22 mars 2022 att god-
kénna forslaget till handlingsplan.

Reservation anfordes av Alexandra Mattsson Akerstrom m.fl. (V) och Karin
Gustafsson m.fl. (S), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Anna Rantala Bonnier (Fi) som instdmde i reser-
vation fran Alexandra Mattsson Akerstrom m.fl. (V) och Karin Gustafsson
m.fl. (S).

Socialférvaltningens tjdnsteutlatande daterat den 17 februari 2022 har i hu-
vudsak foljande lydelse.

Handlingsplanen for att frimja psykisk hélsa genom fysisk aktivitet innehaller en god
oversikt av hur fysisk aktivitet inverkar pa den mentala hilsan. Den innehéller dven en
beskrivning av vad som redan gors inom olika forvaltningar och forslag pa nya atgér-
der. Handlingsplanen har reviderats och da gjorts mer 6verskédlig och har komplette-
rats med en tabell med ansvariga nimnder.

Forvaltningen sétter stort virde pd att ett brett frimjande arbete genom fysisk akti-
vitet bedrivs for en forbéttrad psykisk hélsa for unga. Det frimjande arbetet &r viktigt
for att minska antalet unga som har behov av stéd och behandling for psykisk ohélsa
och sociala problem.

Den punkt som forvaltningen varit med att skriva in i handlingsplanen innebér att
socialforvaltningen och idrottsforvaltningen utdver befintligt arbete med ungas
skyddsfaktorer, ska stérka sin samverkan kring méalgruppen unga genom dialog kring
medel och informationsutbyte. Genom samverkan mellan forvaltningarna kan social-
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forvaltningen verka for att information om frimjande insatser riktade till alla &ven nés
av unga i behov av socialtjanstens stod.

Forvaltningen instdimmer i idrottsforvaltningens analys kring ekonomiska konse-
kvenser, konsekvenser for barn, jidmstalldhets och méluppfyllelse kopplat till Agenda
2030.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner tjdnsteutlatandet som svar pa
kommunstyrelsens remiss av handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa genom fy-
sisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriide den
21 april 2022 att godkénna forvaltningens tjénsteutlatande som svar pé remis-
sen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Bo Hansson m.fl. (S) och Kent Ludvigsson m.fl.
(V), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Tomas Agnemo (Fi) som instdmde i sdrskilt utta-
lande av Bo Hansson m.fl. (S) och Kent Ludvigsson m.fl. (V).

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 9
februari 2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning ér positiv till en handlingsplan om att
fraimja psykisk hilsa bland ungdomar genom fysisk aktivitet. Forvaltningen uppfattar
att handlingsplanens syfte ligger i linje med forvaltningens ambition att prioritera sam-
verkan som medel att nd uppsatta mal.

Det framgér av handlingsplanen att den i sitt genomforande tagit stdllning till Ag-
enda 2030 vilket forvaltningen tycker &r bra. Forvaltningen instdmmer i det som hand-
lingsplanen séger, att mélen i Agenda 2030 avseende jamstdlldhet och minskad ojéim-
likhet samverkar med malet om god hdlsa och vilbefinnande. Vidare ser forvaltningen
ett behov av att fortydliga hur foreslagna insatser antas 6ka jamstalldhet, minska ojam-
likhet samt dka god hélsa och vilbefinnande hos prioriterade grupper.
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Forvaltningen stéller sig positiv till de tre foreslagna insatser som berdr stadsdels-
ndmnderna i handlingsplanen. Att planerade insatser foreslas foras in som aktiviteter i
ndmndernas verksamhetsplaner 2023 &r bra, da aktiviteter som kopplas till mal och in-
tentioner i handlingsplanen 6kar mojligheten att f6lja upp det arbete som pagar.

Forvaltningen tycker att stadsdelsndmnderna &ven borde berdras av insats nummer
sex i handlingsplanen: Stétta initiativ fran civilsamhdllet som frimjar den psykiska
héilsan. Enskede-Arsta- Vantors stadsdelsnimnd har god samverkan med civilsamhil-
let i stadsdelsomrédet och kan genom olika samarbeten, sdsom bidragsgivning, stimu-
lera till aktiviteter som framjar psykisk hélsa via civilsamhallet.

Farsta stadsdelsnamnd

Farsta stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantride den 21 april 2022 att
overldmna forvaltningens tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

Sérskilt uttalande gjordes av Kjell Backman m.fl. (S) och Marre Mayr m.fl.
(V), bilaga 1.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjénsteutlatande daterat den 25 februari 2022
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa idrottsndmndens och stadens planer pa att frimja den
psykiska hilsan bland barn och ungdomar genom fysisk aktivitet da det ofta finns ett
samband mellan 14g fysisk aktivitet och psykisk ohilsa. Vi vilkomnar en stadsintern
utbildning for fritidsledare om hélsa och fysisk aktivitet. Forvaltningen hade gédrna
sett att handlingsplanen inneholl forslag pa konkreta aktiviteter for stadsdelsndamnder
att ta med i verksamhetsplanen for att genomfora.
Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden 6verldmnar forvaltningens tjansteutla-

tande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
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Higersten-Alvsjé stadsdelsnamnd

Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriide den 24
mars 2022 att godkdnna forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S),
bilaga 1.

Higersten-Alvsjos stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 7 feb-
ruari 2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa handlingsplanen som helhet och ser det som rimligt och
mdjligt att aktiviteter som gér i linje med handlingsplanen tas fram fran och med verk-
samhetsplan 2023.

Verksamhetsomradena falt, fritid och parklek och erbjuder redan idag fysiska akti-
viteter for barn och unga som bor eller vistas i stadsdelen. Exempel pa detta ar ater-
kommande rollerderby” (sport som utdvas pa rullskridskor), skridskodkning nar vad-
ret tillater och ”spontanfotboll” som erbjuds varje fredag i Aspudden och i Alvsjo.
Forvaltningen ser, utdver fordelarna for barn och ungas hélsa, fysisk aktivitet som
skyddsfaktor och uppmuntrar och lotsar darfor unga till organiserade fritidsaktiviteter.
Ett led i detta arbete har varit att arbeta med motion och hélsa som ett temaomrade
och aktiviteter s som ridning, klattring och traning pd gym har aterkommande erbju-
dits. For barn och unga med funktionsnedséttning har bland annat discodans erbjudits
regelbundet under de senaste tio aren. Paddling &r en annan uppskattad aktivitet som
sarskilt har erbjudits barn och unga med funktionsnedsattning. Vid planering av akti-
viteter efterfragar forvaltningen barn och ungdomars 6nskemal och aktiviteterna an-
passas uteslutande ifrén vad som efterfragas.

Att stadsdelsndmndens verksamhetsplan fran 2023 ska innehalla aktiviteter som
ligger i linje med handlingsplanen véilkomnas. Forvaltningen vill framhalla vikten av
att aktiviteterna dven framgent ska kunna utformas lokalt utifran identifierade 6nske-
mal och behov for de barn och unga som bor och vistas i stadsdelen. Aktiviteterna be-
hover utformas med en medvetenhet och flexibilitet for att aktiviteternas innehall kan
fordndras under aret.

De aktiviteter forvaltningen hittills har erbjudit har varit mycket uppskattade bland
barn och unga och verksamheten &r under stindig utveckling. I dagsléget erbjuds akti-
viteter under hela aret och det intensifieras under skolloven nér barn och unga é&r le-
diga, detta har varit efterfrdgat och forvaltningen har for avsikt att arbeta vidare i
samma riktning.
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Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjénsteutlé-
tande och 6verlamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Kungsholmens stadsdelsnamnd

Kungsholmens stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 31 mars
2022 att remissen besvaras med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 18 februari
2022 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig bakom handlingsplanen och ser med fordel att staden och
stadsdelsforvaltningarna arbetar med detta omrade tillsammans genom att dela med sig
av arbetssitt och goda exempel.

Norrmalms stadsdelsnamnd

Norrmalms stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 17 mars
2022 att besvara remissen med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 9 februari

2022 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Idrottsforvaltningen har tagit in synpunkter och forslag med en tidigare kontorsremiss.
Handlingsplanen &r vél utford med vil avvédgda praktiska och genomforbara aktivite-
ter.
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Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrade den 28 april
2022 att dverlamna forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 11 mars
2022 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningen har i den tidigare kontorsremissen i september
2021 inkommit med ett flertal perspektiv pa bade styrkor savil som utvecklingsforslag
till handlingsplanen, vilket ocksa beaktats.

Forvaltningen anser att det &r viktigt att sékerstélla att handlingsplanen nér upp-
satta mal genom att f6lja dessa over tid.

Darfor ar det positivt att en aktivitet beroér uppfoljningen via folkhélsoundersok-
ningen. Forvaltningen anser i linje med detta att det ocksa skulle stérka handlingspla-
nen om uppfoljningen ocksa inbegrep en resultat- eller effektuppfoljning av vissa ut-
valda aktiviteter sé att det finns mdjligheter att gora analyser av handlingsplanens re-
sultat infér den framtida revideringen.

Forvaltningen anser att det finns goda moéjligheter att ta fram aktiviteter i enlighet
med handlingsplanen som ska inkluderas i verksamhetsplanen for ar 2023.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkanner forvaltningens tjénsteutla-
tande som svar pa remissen.

Skarpnacks stadsdelsnamnd

Skarpnicks stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrade den 17 mars
2022 att godkénna forvaltningens tjédnsteutldtande som svar pa remissen.

Skarpniicks stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 17 februari
2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen arbetar pé flera sitt for att ge 6kad mdjlighet till fysisk aktivitet for
barn och unga inom stadsdelsomréadet. Sérskilt med fokus pa de som inte i lika hog
grad tar del av exempelvis organiserad foreningsverksamhet och idrott.
Forvaltningen delar uppfattningen att det &r viktigt att fortsétta stédrka samverkan
for att frimja god psykisk hélsa bland ungdomar inom staden. Forvaltningen ser det
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som positivt att forvaltningarnas forslag till insatser for att framja fysisk aktivitet bi-
dragit till revideringar i handlingsplanen.

Ung livsstil dr en studie som undersoker barn och ungas behov och villkor. Syftet
med studien 4r att kartldgga bland annat fritidsvanor, hélsa och livsvillkor. Forvalt-
ningen ser det som positivt att handlingsplanen refererar till studien.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skirholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrade den 21 april
2022 att godkénna forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.

Skéirholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 16 februari
2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att handlingsplanen &r hdgst relevant och att frigan om hur sta-
dens forvaltningar kan frdmja den psykiska hélsan genom fysisk aktivitet bland ung-
domar &r prioriterad. I planen beskrivs att idrottsnimnden bedriver uppsdkande arbete
for att fa fler nyanlédnda barn och unga att ta del av foreningsidrott och férvaltningen
vill uppmana idrottsndmnden att i hogre utstrackning samverka med stadsdelsndmn-
derna, som bedriver ett liknande arbete lokalt, kring denna insats.

Forvaltningens frimjande och forebyggande enhet med verksamhetsomradena
parklekar samt fritidsgard och félt dr kdrnan i det fraimjande och forebyggande arbetet.
Verksamheterna &r under expansion och utveckling for att na fler barn, unga och deras
vuxna med en trygg och meningsfull verksamhet som fridmjar goda livschanser for
fler barn och unga genom att stérka skyddsfaktorer och tidigt identifiera barn och
unga i riskzon. Verksamheterna har en tydlig malsittning om att barn 7-12 &r samt
unga 13-17 ar ges okade forutsittningar for en god skolgang genom tillgéng till fysisk
aktivitet och laxhjélp samt tillgang till den organiserade fritidsaktivitetens vérden som
fraimjar hélsa och vilmaende. Den 6ppna fritidsverksamheten dr central i arbetet for
att 6ka psykisk hélsa, bland annat genom fysisk aktivitet. Detta arbete bygger pa ut-
vecklad samhandling med framforallt skolans, kulturskolans, bibliotekens och idrotts-
forvaltningens verksamheter dér sdvil kompetens som personella resurser kan delas
och samfinansieras.

Forvaltningen konstaterar vidare att det finns potential att utover den stadsinterna
utvecklingen inom de egna verksamheterna komplettera verksamheten med upphand-
lade aktdrer inom omradet idrott/fysisk aktivitet. Férvaltningen bedomer att detta
skulle kunna ge goda effekter i form av breddad och mer innehéllsrik verksamhet for
barn och unga. Forvaltningen utarbetar underlag for att upphandla regelbunden och
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organiserad fysisk aktivitet for ungdomar som idag star utanfor féreningsliv och of-
fentlig fritidsverksamhet.

Forvaltningen vill i sammanhanget 4ven betona vikten av att samverkan mellan
stadsdels-, kultur- och idrottsforvaltningen ocksé inkluderar, och gérna utgar ifran,
skolan. Skolan omfattar de allra flesta barn och unga vilket gor det till en jamlik ut-
gangspunkt for samverkan for barns psykiska hilsa.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Spanga-Tensta stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrade den 28 april
2022 att godkinna forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Rashid Mohammed m.fl. (V), bilaga 1.
Sdrskilt uttalande gjordes av Anna Jonazon (S), bilaga 1.

Ersdttaryttrande gjordes av Karin Ploen (Fi) som instimde i reservation fran
Rashid Mohammed m.fl. (V).

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 14 mars
2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen anser att Handlingsplan for framjande av psykisk héilsa genom fysisk ak-
tivitet bland ungdomar i Stockholms stad &r en bra sammanstéllning och kunskap-
soversikt kring frimjande av psykisk hédlsa genom fysisk aktivitet. Forvaltningen stél-
ler sig positiv till att staden sammanstéller och tar fram en handlingsplan for stadens
arbete med fragan. Vidare bedomer forvaltningen att den nya handlingsplanen ger ett
stod i det fortsatta arbetet.

Handlingsplanen inriktar sig mot &r ungdomar 13-20 &r med extra fokus pa tjejer,
ungdomar med lag socioekonomisk bakgrund samt ungdomar med funktionsnedsétt-
ning. Forvaltningen anser att det vore dnskvirt att yngre grupper unga dven omfattades
av handlingsplanen.

Handlingsplanen innehéller en gedigen forskningsoversikt och evidens i amnet
psykisk hilsa genom fysisk aktivitet, ndgot som forvaltningen ser som vérdefullt.

Nagot som forvaltningen anser saknas i handlingsplanen &r hur olika aktiviteter ska
tillgéngliggdras och da framforallt for de olika prioriterade méalgrupperna inom staden,
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detta skulle behdva utvecklas. Det framgar bland annat i handlingsplanen att unga med
funktionsnedsittning dr en av de prioriterade grupperna for insatser men trots detta
saknas ett funktionshinderperspektiv i handlingsplanen och inga av de insatser som f6-
reslas riktar sig direkt mot mélgruppen. For att personer med funktionsnedséttningar
ska ha jamlika mojligheter att uppna béasta mojliga hélsa anser forvaltningen att det ar
av vikt att tidigt mdjliggdra olika prova-pa-aktiviteter for barn och unga samt att moti-
vera och inspirera till fysiska aktiviteter.

Forvaltningen ser att det &r av vikt att det finns en vélfungerande fritids- och kul-
turverksamhet med en variation av utbud och aktiviteter, som kan bedrivas i samver-
kan med civilsamhillet, detta da den kommunala kultur- och fritidsverksamheten har
en kompensatorisk roll speciellt for unga med funktionsnedséttning, unga i socioeko-
nomiskt svagare familjer och unga vars fordldrar &r nya i landet.

Forvaltningen forslar att stadsdelsndimnden godkénner forvaltningens tjansteutla-
tande och 6verldmnar det som svar pa remissen.

Sodermalms stadsdelsndmnd

Sodermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdade den 24 mars
2022 att 6verldmna forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Sarskilt uttalande gjordes av Martin Westmont m.fl. (SD), bilaga 1.

Sédermalms stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 28 januari
2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till handlingsplanen. De insatser som foreslas for att
fraimja den psykiska hélsan bedoms relevanta och genomforbara.

Det ar vardefullt att idrottsforvaltningen och kulturférvaltning fortsatter samarbe-
tet kring pilotprojektet Dans utan krav. Dans ingér inte i termen idrott, samtidigt &r
dans en stor fritidsaktivitet framforallt bland unga flickor och kvinnor. Rorelse genom
dans dr dessutom en fysisk aktivitet som ocksé passar verksamheter som ansvarar for
personer med funktionsnedsattning. Forvaltningen vill framhalla att det &r av bety-
delse att fritidsaktiviteter inte &r prestationsinriktade utan mer stimulerar mer till lek
och kravlos rorelse.
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Ostermalms stadsdelsnimnd

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriide den 28 april
2022 att godkénna forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa remissen.

Sérskilt uttalande gjordes av Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jamie Bar-
rios m.fl. (V), bilaga 1.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjéinsteutlitande daterat den 3 mars 2022
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen ér, vilket ocksé uttrycktes i svaret pa kontorsremissen, positiv till
samverkan med andra forvaltningar i arbetet med att friimja psykiska hélsa genom fy-
sisk aktivitet bland ungdomar.

Forvaltningen vilkomnar att den reviderade handlingsplanen innehaller tvé utre-
dande insatser som moter forvaltningens forslag som ldmnades i samband med kon-
torsremissen; Undersoka mojligheten att inkludera kulturskolans dansverksamhet i
arbetet med FaR samt Utreda mdjligheten for en stadsintern utbildning for fritidsle-
dare kring hdlsa och fysisk aktivitet.

Halso- och sjukvardsnamnden Region Stockholm

Hiilso- och sjukvirdsnimnden Region Stockholm beslutade vid sitt sam-
mantride den 5 april 2022 att anta hélso- och sjukvardsdirektorens tjansteutld-
tande som ndmndens yttrande.

Sdrskilt uttalande gjordes av Talla Alkurdi m.fl. (S), bilaga 1.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen Region Stockholms tjénsteutlatande da-
terat den 17 mars 2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen vill genom detta yttrande ge ett antal overgripande kommentarer till
handlingsplanen, foljt av ett antal specifika kommentarer kopplade till de enskilda in-
satserna.
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Inledningsvis vill férvaltningen understryka vérdet av att staden ser skolan som en
arena utifran att arbeta med fragor kring fysisk aktivitet. Vi vet att de allra flesta barn
och ungdomar gar till skolan och tillbringar ménga timmar dér varje dag. Skolan bor
ses som sjalvklar for att motverka stillasittande och for att fraimja fysisk aktivitet. Trots
det saknas aktiviteter och insatser kopplade till skolan néstan helt i handlingsplanen
och alltfor fa insatser berdr utbildningsndmnden som ytterst ansvarig. Hilso- och sjuk-
vardsforvaltningen onskar saledes fler aktiviteter kopplade till skolan. Dessa aktivite-
ter skulle med fordel fokusera pa att uppmuntra till fysisk aktivitet genom till exempel
schemalagd rorelse och naturliga rorelsepauser. Aktiviteterna behover ocksa fokusera
pa att frimja rorelse genom att arbeta med utformningen av skolmiljon avseende skol-
gérdar, uppehallsrum, fritidsverksamheter med mera.

Forvaltningen vill understryka att en absolut fordel med att koncentrera mycket av
arbetet till skolan &r att sannolikheten att staden nar fler elever ur utsatta grupper da
okar. Ménga av insatserna i handlingsplanen berdr kulturndmnden och idrottsndmn-
den, vars verksamheter framfor allt nar barn och ungdomar efter skoltid. Vi vet att det
ar stor skillnad i nyttjandet av det utbudet beroende pé bland annat socioekonomisk
bakgrund.

En bredare satsning pa skolan skulle ge handlingsplanen ett mer tydligt hdlsofram-
jande riktning. Gillande barn finns ett tydligt samband mellan 6kad tid utomhus och
okad fysisk aktivitet. Att frimja utevistelse dr ddrmed ett sitt att frimja 6kad fysisk ak-
tivitet. En hélsofrdmjande strukturell dtgérd som staden skulle kunna arbeta mot &r att
striva efter att erbjuda den minimiyta (friyta) per elev som Boverket foresléar.! Likasé
skulle trygghetsskapande atgirder kopplat till raster bidra till att fler elever nyttjade
skolgérdar och dédrmed ror sig mer. Dessa atgérder skulle kunna innefatta en storre
personaltéthet, forbattrad belysning samt ett mer varierat utbud av rorelseaktiviteter for
att passa fler elever. Att arbeta systematiskt med den omkringliggande miljon, beskri-
vet i ovan ndmnda publikation frdn Boverket, runt skolor framjar ocksé mdjligheten
till fysisk aktivitet. Halso- och sjukvardsforvaltningen efterfragar dérfor insatser i den
fysiska miljon och vid detaljplanering med stadsbyggnadsndmnden som ansvarig.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen vill sirskilt understryka vikten av att insatser
som gors ér evidensbaserade och vill lyfta fram verktyget Elevhilsoportalen (elevhal-
soportalen) som riktar sig till forskola och skola och dér forslag pa strukturella evi-
densbaserade insatser foreslas.

Forvaltningen vill ocksa patala att méanga av de faktorer som i handlingsplanen lyfts
fram som risk- eller frimjandefaktorer inte aterspeglas i de faktiskt foreslagna insat-

1 https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publika-

tioner/2015/gor-plats-for-barn-och-ungai/
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serna. Vidare saknar forvaltningen en stringens i den sakkunskap som staden besitter
kring invanarnas hélsoldge och stadens méjlighet att formulera insatser som pa ett tyd-
ligt sétt adresserar dessa hélsofaktorer. Staden ndmner till exempel otrygghet som en
specifik faktor som kan kopplas till olika befolkningsgruppers ovilja att utnyttja sta-
dens utbud. Bland insatserna finns inte nagon trygghetshojande insats. Likasa ndmner
staden att det finns stor kunskap kring gruppers skilda méojligheter och benégenhet att
motionera eller vara fysiskt aktiva kopplat till socioekonomiska forutséttningar. Inga
insatser gér att direkt sétta i samband med denna kunskap. Likasa saknas insatser
kopplade till att utjimna skillnader mellan konen, trots att staden sjélv identifierar
skillnader i tjejer och killars psykiska hilsa samt mojlighet att delta i fysiska aktivite-
ter.

Vidare vill férvaltningen lyfta bristen pa insatser kopplade till den kunskap staden
lyfter i handlingsplanen, ndmligen att det foreligger skillnader mellan barn och ungdo-
mars psykiska hilsa och grad av fysisk aktivitet beroende pa skolform. Halso- och
sjukvardsforvaltningen hade girna sett insatser riktade specifikt mot siarskolan samt
forebyggande insatser riktade till yrkesforberedande gymnasieprogram. Detta da det i
sig dr en riskfaktor for framtida psykisk ohélsa och fysisk inaktivitet att ga i sdrskola
eller yrkesforberedande program pa gymnasiet.

Slutligen vill férvaltningen framhalla vikten av att betrakta psykisk hilsa som en
del i en komplex bild dér psykiskt vilbefinnande, psykisk hilsa och psykisk ohilsa &r
sammanlénkade och beroende av varandra. Att arbeta med psykisk hilsa kan dérfor
med fordel ocksé goras genom att frimja psykiskt vélbefinnande hos individen. Detta
kan kriva andra insatser &n om fokus endast ligger pa att till exempel motverka eller
forbygga psykisk ohilsa. Region Stockholm vill lyfta fram ”Strategi for frimjande av
vélbefinnande och psykisk hélsa samt forebyggande av psykisk ohélsa” som ett gott
exempel pa hur vélbefinnande, psykisk hélsa och psykisk ohélsa kan hanteras som per-
spektiv i styrning, utférande och uppfoljning.?

Nedan f6ljer kommentarer pd ndgra av de nimndspecifika insatser som forvalt-
ningen anser att det finns skél att fortydliga, fordndra eller korrigera.

Insats 1, Idrottsndimnden, utbildningsndmnden:

” Utveckla samarbetet kring fysisk aktivitet pa recept (FaR) for skolelever i

kommunala skolor”

Hilso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Insatsen skulle behdva vara tydli-
gare for att kunna forstas. Vad avser “utveckla”? Forvaltningen forslar en tydligare
formulerad insats som ddrmed ocksa kan f6ljas upp och utvirderas. Forslag skulle
kunna vara: ”6ka andelen skolor som &r utbildade i metoden FaR”, ”’6ka andelen for-

2 rs-2020-0457-strategi-for-framjande-av-psykisk-halsa-och-valbefinnande-
samt-forebyggande-av-psykisk-ohalsa-20222030-1.pdf (regionstockholm.se)
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skrivna FaR”, ”6ka andelen certifierade aktivitetsarrangdrer i stadsdelen, i synnerhet i
omraden med socioekonomiska utmaningar”.

Insats 2, Idrottsndmnden, utbildningsndmnden:

Gora en 6versyn av den verksamhet som erbjuds ungdomar med fysisk aktivitet pa
recept.

Halso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Insatsen skulle behdva formuleras
tydligare. Vad avses med “6versyn”? Forvaltningen foreslar en tydligare insatsformu-
lering sdsom till exempel "Genomfora en kartldggning av samtliga aktivitetsarrangdrer
som erbjuder barn och ungdomar FaR.”

Insats 3, Socialndmnden, idrottsndamnden:

Stérka samverkan kring malgruppen ungdomar genom dialog kring medel och in-
formationsutbyte.

Hilso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Forvaltningen finner insatsen
otydligt formulerad. Samverkan mellan vilka parter? Vilka medel? Ar det interna me-
del som avses eller medel som delas ut till civilsamhillet? Ar det dialogen som &r sam-
verkan eller handlar dialogen om informationsutbyte, mellan vilka parter i sé fall? In-
satsen &r svar att bedoma dé den &r alltfor otydligt formulerad.

Insats 4, Arbetsmarknadsndmnden, idrottsndmnden, kulturndmnden:

Utreda mojlighet att skapa regelbundna motionstillfdllen f6r ungdomar inom
Transformators verksamheter.

Halso- och sjukvérdsforvaltningens kommentar: Forvaltningen finner malsatt-
ningen i insatsen for oprecist formulerad. Forvaltningen skulle istillet vilja se en insats
formulerad med ett tydligare métbart mal, till exempel ”Skapa motionstillfillen minst
x antal ganger per vecka for ungdomar som deltar i Transformators verksamheter.”

Insats 5, kulturndimnden, idrottsndmnden:

Utveckla verksamheten och samarbetet kring Dansa utan krav.

Halso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Insatsen dr for vagt formulerad.
Vad avser utveckla”? Skall kvaliteten utvecklas? Skall fler stadsdelar inforlivas i ar-
betet, skall fler ungdomar erbjudas grupperna? Forvaltningen efterfragar en tydligare,
mer méitbar och proaktiv insats.

Insats 6, idrottsndmnden, kulturndmnden:

Stotta initiativ fran civilsamhillet som framjar den psykiska hélsan.

Halso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Insatsen skulle behdva formuleras
tydligare. P4 vilket sétt skall nimnderna stdtta initiativen? Ekonomiskt? Kunskaps-
méssigt? Genom att erbjuda lokaler eller genom kommunikationsstod? Insatsen later
rimlig men utan tydligare formulering blir den svar att bedéma och folja upp.

Insats 7, idrottsnamnden, socialndmnden:
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Understka mdjligheterna att f6lja hilsoldget bland stadens invénare och i samband
med det utarbeta dvergripande samordnade strategier kring hilsa inom ramen for Ag-
enda 2030.

Halso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Forvaltningen anser att insatsen
med fordel skulle formuleras som tva separata insatser. En insats skulle kunna vara att
skapa en systematik for att f6lja befolkningens hilsa pa den geografiska nivé staden
bedomer lamplig. Den andra insatsen skulle kunna vara att utifran kunskapsldge och
ambitioner utarbeta Gvergripande strategiska insatser inom ramen fér Agenda 2030.

Forvaltningen vill i detta sammanhang passa pa att nimna Region Stockholms
verktyg Folkhédlsokollen (folkhalsokollen.se) som en viktig kalla till kunskap kring
hélsoldget i Stockholm stad. En annan kélla till relevant information dr Region Stock-
holms folkhélsorapport som publiceras vart fjérde ar, se rapportens websida: folkhal-
sorapportstockholm.se

Forvaltningen ser ett stort vérde i om staden i storre utstrickning kunde centralisera
information kring hélso- och riskfaktorer sdsom atgirder inom elevhilsan, insatser
inom socialtjénst och i synnerhet information om orosanmailningar rérande barn och
ungdomar.

Insats 8, kulturnimnden, idrottsndmnden:

Undersdka mdjligheten att inkludera kulturskolans dansverksamhet i arbetet med
FaR.

Halso- och sjukvardsforvaltningens kommentar: Forvaltningen anser att denna in-
sats antingen kan anses falla inom insats 2 eller 5, alternativt behdver formuleras om
till en tydligare malformulering: ”Certifiera kulturskolans verksamhet som en aktivi-
tetsarrangor av metoden FaR.
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Bilaga 1
Reservationer m.m.

Arbetsmarknadsnamnden
Sdrskilt uttalande gjordes av Martin Westmont (SD) enligt foljande.

Elevhilsan som innefattar skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator samt perso-
nal med

specialpedagogisk kompetens, finns i en mycket varierande miangd beroende pa stads-
del och skola i Stockholms stad. Samtidigt ser vi att den psykiska ohédlsan hos barn
mellan 10-17 ar har 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 ér &r
okningen ndrmare 70 procent enligt Socialstyrelsen. Psykisk ohélsa i tidig &lder kan
paverka formégan att tillgodogora sig hogre studier, vilket i sin tur férsvarar mojlighe-
terna till att f4 en bra start i livet. Den psykiska ohélsan &r ett vixande problem i sam-
hillet och en av de vanligaste orsakerna bakom

langtidssjukskrivningar. Forskning visar att motion forebygger psykisk ohélsa och
lindrigare fall av depression, hér dr det viktigt att skolidrotten fungerar som ett kom-
plement till elevhélsan.

En avhandling av Amanda Lahti visar pa langtidseffekterna fran det sa kallade
Bunkefloprojektet. Bunkefloprojektet som startade ar 1999-2000 pé fyra grundskolor i
Malmd, med mélet att undersoka effekten av daglig skolidrott under tiden man som
elev gick i grundskolan. Amanda Lahti forskade pa huruvida barnen, i dag 25 ér
gamla, holl fast vid den fysiska aktiviteten dven tre ar efter att de slutat grundskolan.
Hon sédger: ”Det vi kunde se var att den dagliga skolidrotten hade forlangda effekter pa
dessa elever. Nér de gick sista aret pad gymnasiet, alltsa tre ar efter att de slutat grund-
skolan och med daglig skolidrott, hade de fortfarande en hogre grad av fysisk aktivitet
j@mfort med elever som gétt pa kontrollskolorna i Bunkefloprojektet.”

Sdrskilt uttalande gjordes av Salar Rashid m.fl. (S) och Rashid Mohammed
m.fl. (V) enligt f6ljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg for att forebygga psykisk ohilsa. Vi vil-

komnar darfor handlingsplanen som pekar pé flera viktiga aspekter for staden att ha
med i framtida arbete mot psykisk ohilsa. Inte minst &r det viktigt att uppméarksamma
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skillnader i psykisk hdlsa mellan konen och mellan olika socioekonomiska bakgrun-
der.

Vi vilkomnar att handlingsplanen pekar pa mdjligheten till att skapa regelbundna
motionstillfallen inom Transformators verksamheter och foreslar darfor att frégan ska
utredas. Okad fysisk aktivitet har visat sig vara en viktig komponent nér det giller att
6ka motivationen hos unga individer. Detta gér i linje med insatser som framjar arbete
och studier, och som leder till att unga far en aktiv fritid. Det &r dock viktigt att poing-
tera att forebyggande arbete mot ungas psykiska ohdlsa maste komma in i ett tidigare
stadium. I de aktiviteter som erbjuds idag for att 6ka vdlméaende och hélsa bor det dven
finnas tydliga jamstilldhets- och socioekonomiska analyser. Gymtraning kanske inte
passar alla och dérfor bor man bredda utbudet till olika typer av trdningsformer.

Vidare bor det tilldggas att for att idrotten ska komma fler till del, samt vara ett
brett hilsofrdmjande verktyg, sa behdvs flera fysiska platser dér idrott kan utovas. Till-
géngen till idrottsplatser, idrottshallar, simhallar och fotbollsplaner dr mycket begrin-
sade i Stockholm. Staden ligger langt efter i byggnationen av idrottsanldggningar och
fyller inte behoven i Stockholm. Staden &r i méanga fall simst i klassen nér det kommer
till andel ytor att utdva idrott pa per invanare. Majoriteten gor for lite for att komma
till bukt med detta problem. Som exempel kan multihallen i Véarberg ndmnas, enligt
vér plan hade hallen statt fardig redan i ar. Tyvérr har majoriteten i dagslaget inte ens
paborjat bygget. Anledningen &r att man inte vill lata staden bygga anldggningar. Istél-
let satsar man pé dyra privatiseringar. De som drabbas dr bade stockholmare och id-
rottsforeningar som i framtiden kommer fa sta for kostnaderna. Majoriteten maste dér-
for inse att det inte duger att invénta privata aktorer for olika byggen, ansvaret méste
tas av staden.

Ersdttaryttrande gjordes av Lisa Palm (Fi) enligt foljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg for att forebygga psykisk ohélsa. Vi vil-
komnar darfor handlingsplanen som pekar pé flera viktiga aspekter for staden att ha
med i framtida arbete mot psykisk ohilsa. Inte minst &r det viktigt att uppméarksamma
skillnader i psykisk hilsa mellan konen och mellan olika socioekonomiska bakgrun-
der.

Vi vilkomnar att handlingsplanen pekar pa mdjligheten till att skapa regelbundna
motionstillfillen inom Transformators verksamheter och foreslar darfor att fragan ska
utredas. Okad fysisk aktivitet har visat sig vara en viktig komponent nér det giller att
Oka motivationen hos unga individer. Detta gér i linje med insatser som frimjar arbete
och studier, och som leder till att unga fér en aktiv fritid. Det &r dock viktigt att podng-
tera att forebyggande arbete mot ungas psykiska ohédlsa méaste komma in i ett tidigare
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stadium. I de aktiviteter som erbjuds idag for att 6ka vdlméaende och hélsa bor det dven
finnas tydliga jamstdlldhets- och socioekonomiska analyser. Gymtréning kanske inte
passar alla och dérfor bor man bredda utbudet till olika typer av trdningsformer.

Vidare bor det tilldggas att for att idrotten ska komma fler till del, samt vara ett
brett hilsofrdmjande verktyg, sa behovs flera fysiska platser dar idrott kan utovas. Till-
géangen till idrottsplatser, idrottshallar, simhallar och fotbollsplaner &r mycket begran-
sade 1 Stockholm. Staden ligger langt efter i byggnationen av idrottsanldggningar och
fyller inte behoven i Stockholm. Staden &r i méanga fall simst i klassen nér det kommer
till andel ytor att utdva idrott pa per invanare. Majoriteten gor for lite for att komma
till bukt med detta problem. Som exempel kan multihallen i Vérberg ndmnas, enligt
var plan hade hallen statt firdig redan i ar. Tyvérr har majoriteten i dagsldget inte ens
péborjat bygget. Anledningen &r att man inte vill 1ata staden bygga anldggningar. Istil-
let satsar man pa dyra privatiseringar. De som drabbas &r bade stockholmare och id-
rottsforeningar som i framtiden kommer fa st for kostnaderna. Majoriteten maste dér-
for inse att det inte duger att invénta privata aktorer for olika byggen, ansvaret maste
tas av staden.

Socialnamnden

Reservation anfordes av Alexandra Mattsson Akerstrém m.fl. (V) och Karin
Gustafsson m.fl. (S) enligt f6ljande.

1. Attihuvudsak godkénna idrottsforvaltningens forslag till
handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad

2. Darutéver anfora foljande

Majoriteten gav 2021 uppdrag at idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, social-
ndmnden och utbildningsndmnden att ta fram en handlingsplan for béttre hédlsa genom
fysisk aktivitet.

Uppdraget avgriansades ret efter till att enbart omfatta ungdomar i syfte att for-
béttra den psykiska hélsan hos dem genom fysisk aktivitet. Vi haller med om att for-
béttra den psykiska hélsan hos barn och unga ar prioriterat och det &r bra att en hand-
lingsplan tas dér fysisk hélsa lyfts som en viktig parameter dér staden kan gora mer.

Psykisk ohélsa &r vidare ett stort problem dven hos befolkningen i stort och sérskilt
hos unga kvinnor som uppger problem med angest, stress och depressioner. I kommu-
nens socialpsykiatri ser vi ocksa att det i hogre grad ar kvinnor som beviljas insatser dn
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mén. Stadens socialtjénstrapport visar att manga av dem har minderériga barn och har
forsorjningsstdd eller annat ekonomiskt stdd for sitt underhall.

Vi anser att en malgrupp som bor inkluderas i handlingsplanen &r de vuxna som &r
aktuella inom socialpsykiatrin. De har en konstaterad psykiatrisk problematik som vi
vet ofta hdanger ihop med sdmre fysisk hélsa och for tidig dod, samt 6kad risk for sui-
cid. Vi tror det hade gynnat denna malgrupps méende, vdg mot sjdlv{forsorjning och
deras anhoriga om de inkluderades i stadens arbete. Ett 6kat fokus pa fysisk hélsa
inom stadens socialpsykiatriverksamheter och inom idrottsndmnden skulle kunna ge
manga positiva effekter.

Vidare vill vi podngtera att den dkade psykiska ohilsan i landet hdnger ihop med
okningen av den relativa fattigdomen och skillnader i levnadsvillkor. Personer med
psykisk ohélsa har generellt sett simre ekonomi varav det &r viktigt att det finns aktivi-
teter till 1&g eller ingen kostnad som alla kan ta del av.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Bo Hansson m.fl. (S) och Kent Ludvigsson m.fl. (V)
enligt foljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg for att forebygga psykisk ohilsa. Vi vil-
komnar darfor handlingsplanen som pekar pé flera viktiga aspekter for staden att ha
med i framtida arbete mot psykisk ohélsa. Inte minst &r det viktigt att uppméarksamma
skillnader i psykisk hélsa mellan kénen och mellan olika socioekonomiska bakgrun-
der.

Vi vilkomnar att handlingsplanen pekar pa mdjligheten till att skapa regelbundna
motionstillfdllen inom Transformators verksamheter och foreslar dérfor att fragan ska
utredas. Okad fysisk aktivitet har visat sig vara en viktig komponent nir det giller att
6ka motivationen hos unga individer. Detta gér i linje med insatser som frimjar arbete
och studier, och som leder till att unga far en aktiv fritid. Det &r dock viktigt att poing-
tera att forebyggande arbete mot ungas psykiska ohdlsa méaste komma in i ett tidigare
stadium. I de aktiviteter som erbjuds idag for att 6ka vdlmaende och hélsa bor det dven
finnas tydliga jamstilldhets- och socioekonomiska analyser. Gymtréning kanske inte
passar alla och dérfor bor man bredda utbudet till olika typer av trdningsformer.

Vidare bor det tilldggas att for att idrotten ska komma fler till del, samt vara ett
brett hilsofrdmjande verktyg, sa behdvs flera fysiska platser dér idrott kan utovas. Till-
géngen till idrottsplatser, idrottshallar, simhallar och fotbollsplaner 4r mycket begrin-
sade i Stockholm. Staden ligger langt efter i byggnationen av idrottsanldggningar och
fyller inte behoven i Stockholm. Staden &r i méanga fall simst i klassen nér det kommer
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till andel ytor att utdva idrott pa per invanare. Majoriteten gor for lite for att komma
till bukt med detta problem. Tyvérr har majoriteten i dagslaget inte ens pabdrjat byg-
get. Anledningen ar att man inte vill 1ta staden bygga anldggningar. Istéllet satsar man
pa dyra privatiseringar. De som drabbas 4r bade stockholmare och idrottsféreningar
som i framtiden kommer fa sta for kostnaderna. Majoriteten maste darfor inse att det
inte duger att invénta privata aktorer for olika byggen, ansvaret maste tas av staden.

Farsta stadsdelsnidmnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Kjell Backman m.fl. (S) och Marre Mayr m.fl.
(V) enligt foljande.

Enligt WHO bdr barn och ungdomar vara fysiskt aktiva en timme om dagen och ex-
empel pa det kan handla om att promenera eller cykla, leka ute eller 4gna sig at olika
former av idrott. Det vill sédga ett mycket bredare utbud av olika aktiviteter dn vad
handlingsplanen tar upp. Det basta forebyggande bor vara att se §ver barn och ungdo-
mars krav i skola och omgivning s att stress och psykisk ohélsa inte uppstér. Utok-
ning av elevhélsan med fler kompetenser sd att stdd och anpassning kan ges i tidig
alder.

I handlingsplanens skrivning om socioekonomiska omraden sa finns stora skillna-
der i hur barn och ungdomars fritid ser ut idag. Ofta beror det pa faktorer som famil-
jens sociala klass och att fritidsaktiviteter &r for dyra for manga barn och ungdomar
vilket innebdr att de varken far mojlighet eller motivering att var med i en meningsfull
fritid. Att né tjejer kan till exempel vara att satsa pa dans vilket visar pa att man beho-
ver ténka brett angdende barn och ungdomars fritid sd en mycket bredare handlings-
plan med fler aktiviteter behovs for att nd ut till fler.

Hagersten-Alvsjé stadsdelsnamnd

Reservation anfordes av Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S)
enligt foljande.

Se under socialndmnden.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd
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Reservation anfordes av Rashid Mohammed m.fl. (V) enligt foljande.
Se under socialndmnden.
Sdrskilt uttalande gjordes av Anna Jonazon (S) enligt f6ljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg i motarbetandet av psykisk ohélsa. Hand-
lingsplanen ar darfor valkommen och pekar pa flera viktiga aspekter for staden ha med
i framtida arbete mot psykisk ohélsa. Inte minst &r det viktigt att uppméarksamma skill-
naderna i psykisk hélsa mellan kdnen och mellan olika socioekonomiska bakgrunder.

For att idrotten ska komma fler till del och vara det verktyg den skulle kunna vara
behovs dock fysiska platser att utova den. Tyvirr 4r tillgdngen till idrottsplatser, id-
rottshallar, simhallar, fotbollsplaner och sé& vidare mycket dalig i Stockholm. Staden
hor till landets sémsta kommuner nér det giller antal ytor att utova idrott pa per inva-
nare.

Stadsdelen Spanga-Tensta har dessutom 25 procent hogre ohélsotal &n Stockholm i ge-
nomsnitt. Det dr en varningssignal som borde leda till extra vaksamhet mot forslag
som innebdr att idrotten ges forsdmrade forutsittningar.

Moderaterna lovade infor forra valet att en rost pa alliansen skulle innebéra att
Bromstens idrottsplats skulle behallas. Nér rosterna kammats hem sveks 16ftet och nu
ska Bromstens IP stingas i fem ar for att man ska kldmma in en alltfor liten skola med
en alltfor liten skolgard pé platsen. Var skolidrotten for eleverna pd Bromstensskolans
och Ellen Keyskolan ska ta vigen har man inte ens funderat pa.

Bromstens idrottsplats upprustades nyligen for 20 Mkr med konstgris, nya om-
klddningsrum och ny parkering. Denna satsning ska nu forstoras. En vélfungerande
mottagningsorganisation for inflyttande barn och ungdomar i den nya Bromstenssta-
den forsnillas ndr Bromstens IK forlorar sin hemmaplan. Idrottsytorna minskar i en tid
nér de skulle behova dkas.

Samma moderater som talar sig varma for hushéllning med stadens medel &r be-
redda att dgna sig at rejél kapitalforstoring. Om man raknar ut vad de 20 miljoner kro-
nor som satsades pa upprustningen av Bromstens idrottsplats blir om man fordelar det
per skattebetalare i Bromsten innebér det att de 4 500 kronor som var och en satsat gér
upp i skorstenen. D4 har vi inte rdknat pa kostnaden for minskat idrottande kostar,
kostnaderna for otrygghet och kriminalitet nér ungdomarna dgnar sig at bus istéllet for
bollspel.
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Vi riskerar 6kad social oro i ett nytt omrade dér fa barn och ungdomar kénner var-
andra nér de flyttar in, dér organiserad idrott vore ett bra sétt att skapa sociala relatio-
ner sévél for barn, ungdomar som deras fordldrar.

Sportjournalisten Erik Niva har i sin biografi om fotbollsproffset Martin Mutumba
(Akta hela viigen, 2020) och i sin e-bok om satsningen pa fotboll pa Norra Jirva (Linje
Bla: AIK, 2014) beskrivit vilken viktig roll fotbollen kan spela for att skapa samman-
hang, tydlig struktur och framtidshopp fér dem som upplever sig vara socialt ute-
stangda och utan framtid. Fér ménga av dem ér idrotten rentav ett alternativ till miss-
bruk.

En nédgra ar gammal kartliggning utford av stadsdelsforvaltningen visade att
Spanga-Tensta hade cirka 400 ungdomar som varken var anmélda som arbetssokande
eller registrerade som hjdlpsokande i socialtjansten. En del av dem hade neuropsykia-
triska funktionshinder och hade blivit hemmasittare néir de inte langre gick i skolan. En
del befann sig i grdzonen till kriminalitet, hade ofullstindiga skolbetyg och forsorjde
sig pé en blandning av tillfalliga svartjobb och narkotikaforsérjning till de ndrmaste
kompisarna. Marknadsforingsinsatser riktad till denna grupp av socialt utestdngda och
atgérder for att sédnka trosklarna for brett deltagande i idrotten bor vara prioriterat.

Maitningarna av rester efter cannabis, amfetamin och kokain i avloppsvattnet i
Henriksdals reningsverk har visat att de tidigare skattningarna som genomforts av
CAN, baserat pé tullens beslag, kraftigt underskattat bruket av narkotika i Stockholm.
Mitningarna i avloppsvattnet, som utfors pa exakt samma sétt i alla europeiska stider
som deltar i studien, visar att Stockholm ligger extremt hogt nar det géller narkotika-
bruk i Europa.

Majoriteten gor for lite for att komma till bukt med detta missbruk. Oftast véljer
man bara att se problemen for oss andra med otrygghet pa gator och torg, valdsbrott
och egendomsbrott. Genom att fokusera alltfor lite pa forebyggande insatser och ge-
nom att vara sndl med avhopparverksamhet for de gangkriminella sjélva, deras syskon
och vanner laser vi dem som mar illa i en repetitiv 6verforing av illamaende och miss-
bruk fran fordldrar till barn.

Sedan lange vet vi att det fordras natverksmobilisering for att forhindra upprep-
ningen i det sociala arvet; att hitta de goda forebilderna bland frivilliga samfund, kyr-
kor, moskéer,
idrottsorganisationer, slékt och vénner som kan stélla upp nér de ndrmaste anhoriga
sviktar.

Manga idrottsledare dr duktiga pa motivationspsykologi och har som mal att ut-
veckla den potential som finns hos varje individ. De kan ofta berétta framgangshisto-
rier om barn och ungdomar som moétt ett sammanhang dér de ként sig vilkomna och
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dér de ként sig sedda, dir kraven varit rimliga men tydliga, ett fredat omrade dér id-
rottsprestationen hyllats oavsett hudfarg och social bakgrund, och dar man tydligt ser
att disciplin och ihdrdighet ger resultat. Idrotten har potential for att spela en storre roll
an den gor idag".

Sodermalms stadselsnamnd
Sdrskilt uttalande gjordes av Martin Westmont m.fl (SD) enligt f6ljande.

Se under arbetsmarknadsndmnden.
Ostermalms stadsdelsnimnd

Sdrskilt uttalande gjordes av Birgit Marklund Beijer m.fl (S) och Jamie Bar-
rios m.fl. (V) enligt foljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg i motarbetandet av psykisk ohédlsa. Han-
dlingsplanen ar dérfor vilkommen och pekar pa flera viktiga aspekter for staden ha
med i framtida arbete mot psykisk ohélsa. Inte minst &r det viktigt att uppméarksamma
skillnaderna i psykisk hilsa mellan kénen och mellan olika socioekonomiska bakgrun-
der.

For att idrotten ska komma fler till del och vara det verktyg den skulle kunna vara
behovs dock fysiska platser att utova den. Tyvirr &r tillgdngen till idrottsplatser,
idrottshallar, simhallar, fotbollsplaner och s& vidare mycket délig i Stockholm och
sérskilt 1 innerstaden. Staden ar i manga fall samst i klassen nir det kommer till andel
ytor att utdva idrott pa per invéanare.

Majoriteten gor for lite for att komma till bukt med detta problem. Som exempel
kan multihallen i Véarberg ndmnas, enligt vér plan hade hallen statt fardig redan i ar.
Tyvérr har majoriteten i dagsldget inte ens paborjat bygget. Anledningen &r att man
inte vill 14ta staden bygga anldggningar som den i Varberg sjilv, i stillet ska dyra pri-
vatiseringslosningar vintas in. Drabbas gor medborgarna som fortsatt far se tillgdngen
till platser att utdva idrott pa forsdmras. Vi vill ocksé i detta sammanhang nimna att
det saknas tillgéng till toaletter och omkléddningsrum vid bollplaner. I vér stadsdel kan
nidmnas Ekhagens BP diar ménga barn och ungdomar utévar traning och fotbolls-
matcher.

For att idrotten ska kunna anvéndas for att motverka psykisk ohélsa méste tillgén-
gen till idrottsytor att 6ka. Majoriteten maste darfor inse att det inte duger att invéinta
privata aktorer for olika byggen, ansvaret maste tas av staden. Det krévs en politisk
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vilja for att stockholmsidrotten ska kunna véxa och vara det verktyg for 6kad folkhalsa
som den kan vara.

Halso- och sjukvardsnamnden Region Stockholm
Sdrskilt uttalande gjordes av Talla Alkurdi m.fl. (S) enligt f6ljande.

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg for att forebygga psykisk ohilsa. Socialde-
mokraterna vilkomnar darfor handlingsplanen som pekar pé flera viktiga aspekter for
staden att ha med i framtida arbete mot psykisk ohélsa. Inte minst ar det viktigt att
uppmérksamma skillnader i psykisk hilsa mellan kénen och mellan olika socioekono-
miska bakgrunder.

Vi vilkomnar att handlingsplanen pekar pa mojligheten till att skapa regelbundna
motionstillfillen inom Transformators verksamheter och foreslar darfor att frégan ska
utredas. Okad fysisk aktivitet har visat sig vara en viktig komponent nir det giller att
6ka motivationen hos unga individer. Detta gér i linje med insatser som frimjar arbete
och studier, och som leder till att unga fér en aktiv fritid. Det &r dock viktigt att podng-
tera att forebyggande arbete mot ungas psykiska ohdlsa maste komma in i ett tidigare
stadium. I de aktiviteter som erbjuds idag for att 6ka valmaende och hilsa bor det dven
finnas tydliga jamstdlldhets- och socioekonomiska analyser. Gymtréning kanske inte
passar alla och dérfor bor man bredda utbudet till olika typer av trdningsformer.

Vidare bor det tillaggas att for att idrotten ska komma fler till del, samt vara ett
brett hilsofrdmjande verktyg, sa behovs flera fysiska platser dar idrott kan utovas. Till-
géngen till idrottsplatser, idrottshallar, simhallar och fotbollsplaner 4r mycket begrian-
sade i Stockholm. Staden ligger langt efter i byggnationen av idrottsanlédggningar och
fyller inte behoven i Stockholm. Staden &r i manga fall sémst i klassen nér det kommer
till andel ytor att utdva idrott pa per invanare. Majoriteten i Stadshuset gor for lite for
att komma till bukt med detta problem. Som exempel kan multihallen i Varberg ndm-
nas, enligt var plan hade hallen statt firdig redan i ar. Tyvérr har majoriteten i dagsla-
get inte ens pabdrjat bygget. Anledningen &r att man inte vill lata staden bygga anldgg-
ningar. Istéllet satsar man pé dyra privatiseringar. De som drabbas ar bade stockhol-
mare och idrottsforeningar som i framtiden kommer fa sté for kostnaderna. Majorite-
ten maste darfor inse att det inte duger att invénta privata aktorer for olika byggen, an-
svaret maste tas av staden.
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