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Sammanfattning

Alla unga i staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdoms-
gdardar med hog kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar
glddje, gemenskap och starka unga. Det dr grunden for Stock-
holms stads strategi for fritids- och ungdomsgdardar som beslu-
tades i Stockholms stads kommunfullmdktige den 13 juni 2022.
Denna kvalitetsrapport syftar till att arligen ge en samlad bild
av arbetet som stadsdelsforvaltningarna genomfor utifran
namnda fritidsgdardsstrategi.

Utifrdn den statistik som stadsdelarna rapporterat in, tillsam-
mans med stor mdngd goda exempel, ser kulturforvaltningen
att implementeringen av strategin for fritids- och ungdoms-
gdardar har pdbdorjats val.

Flera positiva forandringar syns redan nu. Det gdller till exempel
insatser for att skapa en jamnare konsfordelning, ett varierat
utbud av aktiviteter samt genomférda utbildningsinsatser

inom stadens regi ddr representanter frdn samtliga stadsdels-
forvaltningar deltagit.

Under 2022 hade Stockholm stads 47 olika fritids- och ung-
domsgdrdar ndarmare 200 OOO besok. Det ar en 6kning med
41 % sedan senaste mdtningen 2019.

Ett antal utvecklingsomrdden har identifierats och kommer
vara i fokus under 2023 samt borjan av 2024. Det gdller framst
gemensamma metoder for mdtning, ytterligare utbildnings-
insatser samt fortsatt fokus p& att oka antalet besékare och

dd framst tjejer. Dessa mal ska uppnds genom framst fler
programaktiviteter och en starkt kommunikation.

Ndr Stockholms unga vdxer sa vaxer Stockholm.
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Bakgrund till
kvalitetsrapporten

Kulturférvaltningen har, som en del i budgetuppdraget att samordna sta-
dens arbete med fritids- och ungdomsgardar, ett 16pande uppdrag att stodja
stadsdelsforvaltningarna i implementeringen av fritidsgardsstrategin som
beslutades i Stockholms stads kommunfullméktige den 13 juni 2022. Under
aren 2023-2025 kommer kulturforvaltningen ta fram en kvalitetsrapport for
att méta och analysera effekterna av implementeringen.

Kvalitetsrapporten syftar till att drligen ge en samlad bild av arbetet som
stadsdelsforvaltningarna genomfor utifran strategin. Rapporten syftar dven
till att lyfta goda exempel fran olika stadsdelsomréden. Tillsammans ger det
vigledning infér kommande insatser for fortsatt utveckling.

I rapporten anvinds vixlande begreppen fritids- och ungdomsgardar, fritids-
gardar, gardar och fritidsverksamheter.



Genom strategin
och dess uppfoljning
verkar staden for en

kontinuerlig utveckling
som bidrar till att

stadens unga invanare

deltar 1 hogre utstrack-

ning, far en mer jamlik

tillgang och en bred

fritidsverksamhet
av hog kvalitet.



Stockholms stads
strategi for fritids-
och ungdomsgardar

Arbetet med den 6ppna fritidsverksamheten tar avstamp i Stock-
holms stads strategi for fritids- och ungdomsgérdar (KS 2022/243).!
Genom strategin och dess uppfoljning verkar staden for en konti-
nuerlig utveckling som bidrar till att stadens unga invanare deltar i
hogre utstrackning, far en mer jamlik tillgdng och en bred fritids-
verksamhet av hog kvalitet.

] [<] [+) ] L]
Strategins malomraden och indikatorer
Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar ska arbeta med
foljande fem mélomraden;

Fritids- och ungdomsgdrdarna
stdrker unga och bidrar till deras utveckling

Fritids- och ungdomsgdrdarna
bidrar till jamlika och jadmstdllda uppvdxtvillkor

Fritids- och ungdomsgdrdarna
arbetar med ungas delaktighet och inflytande

Fritids- och ungdomsgdrdarna
erbjuder kvalitativ och attraktiv verksamhet

Fritids- och ungdomsgdrdarna
arbetar med fritidens egenvdrde och som skyddsfaktor

! Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar, https:/start.stockholm/globalas-
sets/aktuellt/pictogram/stockholms-stads-strategi-for-fritids-och-ungdomsgardar.pdf


https://start.stockholm/globalassets/aktuellt/pictogram/stockholms-stads-strategi-for-fritids-och-ungdomsgardar.pdf
https://start.stockholm/globalassets/aktuellt/pictogram/stockholms-stads-strategi-for-fritids-och-ungdomsgardar.pdf

Som en del av strategin och dess fem malomraden
finns ett antal indikatorer:

—> Andel unga som vistas pa fritids- och ungdomsgard i relation
till befolkningsmdngd.

—2> Andel unga som dr ndjda med det utbud som erbjuds
pd gdrdarna.

=2 Antal program som erbjuds besodkarna.

\

Andel utbildade fritidsledare.

—> Andel unga som upplever fritids- och ungdomsgdrden
som trygg.

—> Konsfordelningen bland besdkarna.

— Antal riktade verksamheter for att inkludera
underrepresenterade grupper i fritidsverksamheten.



for
kvalitetsrapporten

Rapportering i stadens system

Kwvalitetsrapporten utgar huvudsakligen fran stadsdelsforvaltningarnas
rapportering av den 6ppna fritidsverksamheten. Det sker arligen efter en
mall kopplad till verksamhetsberittelsen. Vidare utgar rapporten fran de
utvecklingsplaner som tagits fram for att vara verktyg for stadsdelsforvalt-
ningarna i sin verksamhetsplanering. Rapporten lyfter dven in delar fran den
omvarldsbevakning som genomforts av kulturforvaltningen.

Fritidschefsnatverket

En viktig forutsittning for kvalitetsrapporten har varit den tita kontakten
med stadens fritidschefsndtverk dar samtliga fritidschefer 4r nérvarande.
Fritidschefsnétverket arbetar systematiskt med fritidsgardsstrategins samtli-
ga omraden och har en avgorande roll i uppdraget att erbjuda barn och unga
en meningsfull fritid. Kulturforvaltningen dr sammankallande till nétverket
som triffas regelbundet. Fritidschefsnitverket har deltagit i frageformule-
ringen av uppfoljningen samt godként mallen for utvecklingsplanerna.



Omvadrldsanalys

Forutom den statistik som stadsdelsforvaltningarna rapporterat in avseen-
de deras fritids- och ungdomsgérdar utgar rapporten dven fran genomford
omvirldsanalys.

AD Tillsammans

Kulturforvaltningen gav hosten 2022 i uppdrag till AD Tillsammans att ge-
nomfora en faltstudie med ungas réster om fritidsgard och parklek. I studien
ingick totalt 117 barn och unga mellan 10-19 ar i stadsdelsomrédena Farsta,
Higersten-Alvsjo, Hisselby-Villingby och Norrmalm (dnr: 3.1/2626/2022-1).

Youth 2030 Movement

Youth 2030 Movement dr en medlemsstyrd ideell férening som pa upp-

drag av Stockholm stad genomfort en faltstudie med unga i dldern 13-19

ar. Faltstudien var en del av arbetet med framtagandet av Stockholms stads
strategi for fritids- och ungdomsgardar. Totalt har 227 barn och unga deltagit
i undersokningen som resulterade i dokumentet ”Rapport om barn och ungas
fritid 2021 (dnr: 1.1/3898/2021-1).

Utredning av Stockholms stads fritids-

och ungdomsgdrdar

Under véren 2021 tog kulturforvaltningen fram en utredning med en nulége-
sanalys av arbetet inom staden fritidsgérdar samt atgérdsforslag for en béttre
maéluppfyllelse (dnr 1.1/3954/2020).

Ung Livsstil

Forsknings- och utvérderingsgruppen Ung Livsstil har sedan 1984, tillsam-
mans med institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet, konti-
nuerligt genomfort undersékningar kring resursutnyttjande och effekter av
offentligt driven eller understodd verksamhet pé fritidsfaltet. Senast Stock-
holm genomforde studien var 2013/2014 och det &r frdn denna som underlag
dr hamtat liksom fran mer nyligen genomforda studier fran andra kommuner
(2017-2020). Nésta studie av Stockholms stad genomfors 2022/2023 och
kommer att bli ett viktigt underlag for kommande arbete.
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Maluppfyllelse utifran
strategins

Nedan beskrivs strategins fem malomraden kopplade till inrapporterad
statistik samt exempel fran utvecklingsplanerna. Inledande citat under
varje malomrade dr hdmtat ur Strategin for fritids- och ungdomsgardar.

Fritidsgdrdarna stdrker unga
och bidrar till deras utveckling

Barns rdtt till fritid, kultur och vila slas fast i barnkonventionen
och vikten av en meningsfull fritid lyfts dven i de nationella
ungdomspolitiska strategierna samt i Europarddets riktlinjer.
Oavsett dokument finns en samsyn om att ungdomsarbetets
framsta funktion dr att motivera och stédja unga att s6ka och
strdva efter konstruktiva vdgar i livet och pa sa sdtt bidra till
ungas personliga utveckling samt till samhdllet i stort.

Fritids- och ungdomsgdardens viktiga roll

Fritids- och ungdomsgardarna fyller en viktig funktion som komplement till
ungas tid i skolan och hemmet. Under 2022 hade stadens fritidsgardar ndra
200 000 besok. Det dr en 6kning med 41 % sedan den senaste métningen
2019 da antalet besok var 141 324.2

Enligt Ung Livsstil har dock andelen ungdomar i hdgstadiet som besoker en
fritidsgard minskat 6ver tid i Stockholm. Minskningen r storst bland tjejer.
”Utredning av Stockholms stads fritids- och ungdomsgérdar” fran 2021
visar dven att antalet besok pa stadens fritids- och ungdomsgardar &r lagt i
relation till antalet unga i staden. Darfor ar det viktigt att folja utvecklingen
aven om siffrorna for 2022 ser ut att ga i rétt riktning.

Samtidigt visar studier av Ung livsstil att betydligt fler unga uttrycker en 6ns-
kan om att vilja besoka en 6ppen fritidsverksamhet jimfort med hur stor andel
som faktiskt gor det. Studier visar dven att unga som inte besoker ndgon form
av verksambhet pa sin fritid har simre hélsa och skattar sin livskvalitet ldgre.
Det giller bade killar och tjejer. Fritids- och ungdomsgérdar har ddrmed en
I viktig roll att spela for att jamna ut villkoren for ungas fritidssituation.
2 Lengheden, Utredning av Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar, 2021



Enligt ”Rapport om barn och ungas fritid 2021” upplever ménga ungdomar
att de har for lite fritid. Manga upplever att skolarbetet upptar stor del av deras
vardag. | samma rapport framkommer att unga upplever att de har begrénsad
rorelsemojlighet, vilket gor att de blir mer beroende av det fritidsutbud som
erbjuds i det geografiska omrade de bor i. Kostnader pekas ut som ett hinder,
bade for transport och sjilva aktiviteterna. I rapporten dterkommer darfor
Onskemal fran ungdomarna om just kostnadsfria aktiviteter och gratis SL-kort.
Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad r alltid kostnadsfria.

Det viktigaste for att utveckla en bdttre fritid for unga dr att gora

det Idttare att gora saker rent ekonomiskt. Antingen hoja bidragen

eller sdanka priser for t.ex. simhall, aktiviteter och evenemang. (---)
Tjej 18 ér, Farsta

Antal fritids- och ungdomsgardar i Stockholm stad
Stockholm stad erbjuder totalt 47 fritidsgardar som antingen drivs av stads-
delarna sjélva eller dr pa entreprenad. Utdver fritidsgardarna finns dven ett
antal organisationer, som genom bidrag frdn kommunen, erbjuder aktiviteter
for malgruppen. Dessa ér inte medriknade i statistiken. Siffrorna nedan visar
ddrmed pé stadsdelsforvaltningarnas permanenta verksamheter.

I nedan tabell finns antalet fritidsgardar per stadsdelsndmnd kopplat till antal
unga boende i stadsdelen samt antalet unga per fritidsgard.> Tabellen visar
att antalet fritidsgardar varierar bade i antal och i férhdllande till hur ménga
ungdomar varje fritidsgard ska kunna tillmotesga.

Stadsdelsndmnd Antal . Totalii antal boer:de Antal b?ende pero
fritidsgardar iomradet, 13-19 ar fritidsgard, 13-19 ar

Rinkeby-Kista 7 4202 607

Spdnga-Tensta 6 4 250 700

Farsta 6 4514 752

Enskede-Arsta-Vantor 8 7 693 962

Skdrholmen 3 3310 1103

Skarpndck 3 3499 1166

Kungsholmen % 3364 1682

Hdagersten-Alvsjo 4 8 493 2106

Hdsselby-Vallingby 3 6 936 2 312

Norrmalm 1 3388 3388

Sédermalm 2 7737 3869

Ostermalm 1 4986 4986

Bromma 1 6978 6978

Hela staden 47 68 580 1491

> antalet invanare, i dldrarna 13-19 dr, i stadsdelsndmnden per den sista december 2022.



I de fall forvaltningarna har i gérdar sker ofta ett arbete med kompletteran-
de verksambheter tillsammans med andra aktdrer. Bromma stadsdelsforvalt-
ning har utover den egna fritidsgérden, dven en separat musikverksamhet.
De har dven filialer i eller i anslutning till tre skolor. En av dessa filialer

ar nystartad under 2022, utifran identifierat behov. I S6dermalms stadsdel
finns utdver de egna verksamheterna flera hemgardar (Timmermansgarden,
Sodergarden och Méster Olofsgarden) som samtliga far bidrag fran stads-
delsforvaltningen, samt Fryschillet (Fryshuset) som har ett sirskilt avtal med
stadsdelsforvaltningen.

Fritidsgardarna bidrar till jamlika och
jamstdllda uppvdxtvillkor

Konsfordelningen bland besokarna

Av tidigare nimnda ndra 200 000 besok ar konsfordelningen fortsatt ojamn.
Tabellen nedan visar att tjejer generellt r underrepresenterade pé fritidsgar-
darna och totalt i staden utgor tjejer 38 % av alla besok. Totalt nio procent,
vilket innebar 950 besdk, vill eller kan ej uppge kon. I kolumnerna procent
killar/tjejer besok syns inte den procent som inte vill eller kan uppge kon, da-
remot dr denna besoksgrupp inrdknad i kolumnen som i tabellen heter total.

Stadsdelsndmnd Total Procent killar besok Procent tjejer besok
Bromma 10 944 64 35
Enskede-Arsta-Vantor 95 518 57 43
Farsta 16 352 55 45
Hagersten-Alvsjo 7 503 54 45
Hdsselby-Vallingby 13 698 77 23
Kungsholmen 1855 60 37
Norrmalm 4 395 71 29
Rinkeby-Kista 40159 62 38
Skarpndck 551 64 36
Skdrholmen 11592 62 38
Spdnga-Tensta 41 608 65 35
Sédermalm 17 914 55 49
Ostermalm 2919 60 40

Hela staden 199 968 62 38



4.

Att det ar en ojamn konsfordelning pa stadens fritidsgéardar ar inget nytt.
Utmaningen har funnits sedan begreppet fritidsgérdar infordes i borjan av
1940-talet.

Enligt "Utredningen av Stockholms stads fritids- och ungdomsgérdar” kan
orsaker till den ojimna konsfordelningen sokas bland de aktiviteter som
erbjuds, lokalernas utformning, andel kvinnliga fritidsledare samt personalens
mojlighet till att regelbundet arbeta mobilt.

Pé stadsdelsforvaltningarna gors redan satsningar for att skapa en jémnare
konsfordelning. Framtidens Hus (Rinkeby-Kista) har tillsatt en genusgrupp
som tagit fram en genushandlingsplan for att sékerstilla jidmlika och jamstéll-
da villkor. Verksamheten har dven infort ett system for lokalbokningar efter
onskemal frén tjejerna. Framtidens Hus arbetar med att ta fram en jamstalld
budget for att arbeta mer jimlikt och jamstéllt. Varje krona som gér till att
finansiera en “’kill-aktivitet” ska avsittas for att genomfGra en “’tjej-aktivitet”
och vice versa.

Under 2023 kommer Skédrholmens stadsdelsforvaltning att gora en sirskild
satsning for att 6ka antalet tjejer genom separatistisk verksamhet och Norr-
malms stadsdelsforvaltning beskriver att de redan idag anpassar lokalen,
inomhusmiljén och inkdp av material sé det inbjuder ungdomar oavsett kon.
Lyktans fritidsgérd, i Hasselby-Vallingby, har startat ett arbete riktat till flick-
or tillsammans med féltverksamheten. Gruppen har haft méten en gang per
vecka och planerat fester samt genomfort en Girls Night enbart for tjejer.

Unga med funktionsnedsdttning

I staden finns det stadsdvergripande nitverket “Fritid for alla” som arbetar for
att utveckla fritidsaktiviteter sa att alla i dldern 7-25 ar har mojlighet till en
aktiv fritid. Idrottsforvaltningen ansvarar for natverket. Natverket bestar av
representanter fran samtliga stadsdelsforvaltningar samt fran kultur-, social-
och utbildningsforvaltningen.

Gruppen unga med funktionsnedsittning har mindre frihet att vilja nir de
ska besoka fritidsgardarna, pa grund av sérskilda ppettider for malgruppen.
Besdkarna ér sjdlva medvetna om detta och dnskar generdsare dppettider for
deras malgrupp.*

I staden finns totalt tolv verksamheter som riktar sig till unga med funktions-
nedséttning. Flera av de stadsdelsforvaltningar som inte har en egen verksam-
het riktad till malgruppen samverkar dock med andra stadsdelsforvaltningar.

I innerstaden gors till exempel en gemensam satsning genom verksamheten
Tre Liljor och i Skarpnédck samarbetar man med Farsta genom fritidsgarden
Triffstugan 1 Skondal.

AD Tillsammans, Fdltstudie — Ungas réster om fritidsgdard och parklek, s.10
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Inom nétverket “Fritid for alla” anordnade Skarpnéck stadsdelsforvalt-

ning en sommarfestival i samverkan med Skarpnécks kulturhus, Skarpaby
parklek samt stadsdelarna i soderort. Farsta stadsdelsforvaltning erbjuder
ungdomar med funktionsvariationer sérskilt riktad och anpassad verksamhet
tva kvéllar i veckan pa fritidsgdrden Morris samt en dag i veckan i Soderled-
skyrkan i samarbete med Enskede-Arsta-Vantor och Farsta forsamling. 1 Hi-
gersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning erbjuds dppen fritidsverksamhet riktad
till unga med funktionsnedsittning i Kosmos med olika tema. Aven dagkol-
loverksamhet erbjuds under skolloven. Rinkeby ungdomsgard arbetar med
integrering av ungdomar med funktionsnedséttning i den ordinarie verksam-
heten. Genom samverkan med flera stadsdelar erbjod stadsdelsforvaltningen
Hasselby-Villingby ungdomar hostlovsdisco med artisten Tusse.

Hbtqi+

I ”Rapporten om barn och ungas fritid” lyfte en besokare att det ar extra
viktigt att gruppen hbtqi+ har mojlighet att forflytta sig pa sin fritid dé det
inte alltid finns trygga eller anpassade motesplatser for dessa ungdomar néra
hemmet.’

(---) Ge oss en plats att tillhora. Sjdlv uppskattar jag ndr det finns
gratis och anonyma platser som hbtq+ spektrum/ungdomshéng
ddr jag kan bilda min egna familj och kdnna mig accepterad. Tdnk
pa att alla ungdomar inte har en accepterande familj och att vi
alla inte vagar soka efter en 16sning.(---)

vill ej uppge kon, 16 ar, Farsta

I Stockholm stad finns totalt elva fritidsgardar som erbjuder verksamheter
for malgruppen hbtqi+. Bland de av stadens stadsdelsforvaltningar som sak-
nar verksamhet for malgruppen gors dock satsningar. Ett exempel ar Skér-
holmens stadsdelsforvaltning och Framtidens Hus i Rinkeby-Kista stads-
delsforvaltning som under 2023 planerar att genomgé en hbtqi+-certifiering.

Nyanldnda

I Norrmalm finns " Tréffas”, en verksamhet som riktar sig till nyanldnda
unga vuxna, dér fokus under det senaste aret varit att fa fler tjejer till verk-
samheten. Genom att skapa utrymme for tjejer och anpassa aktiviteter efter
deras dnskemal har besoksstatistiken dkat med 46 % under aret. I Héssel-
by-Villingby har ett samarbete startat med informationsdiskarna som finns
1 anslutning till stadsdelsomrédets genomgangsbostider. Pa sa sétt breddas
verksamheten och fritidsledarna besoker regelbundet stadsdelens boenden
for nyanlédnda.

Youth 2030 Movement, Rapporten om barn och ungas fritid, s.11



Fritidsgardarna arbetar med
ungas delaktighet och inflytande

Andel som upplever delaktighet, trygghet och néjdhet
Stadsdelsforvaltningarna har under 2022 ombetts rapportera andel besokare
pa fritidsgardarna som upplever delaktighet, som kénner sig trygga och som &r
ndjda med det utbud som erbjuds pa gardarna. Samtliga stadsdelsforvaltningar
har under 2022 inte métt alla dessa tre varden. Tva stadsdelsforvaltningar har
inte alls genomfort métningen under 2022 (Norrmalm och Ostermalm).

Andel som upplever delaktighet dr 70 %, andel som kanner sig trygga ér 88 %
och andel som &r nojda med det utbud som erbjuds péa gardarna ér 84 %. En
stadsdelsforvaltning som genomfort mitningarna under ldngre tid dr Rinkeby-
Kista. De beskriver att siffrorna ligger relativt stabilt 6ver tid. Dock ser de hur
besokarnas svar kring tryggheten paverkas av det som sker utanfor verksam-
heten, vilket innebér att den upplevda trygghet dr nagot lagre vid perioder nér
det skett incidenter i ndromradet.

Delaktighet pa garden

I faltstudien ”Ungas roster om fritidsgérd och parklek” har ungdomar fétt
svara pa fradgan om de kan péverka verksamheten pa fritidsgarden. Upplevel-
sen av delaktighet varierar utifran vilken niva de vill paverka pa. De flesta
upplever att de kan gé till personalen med forslag pa vad de kan gora eller
inkop, ofta kopplat till aktiviteter eller kaféets utbud. Nar det istdllet géller
storre fordndringar &r det svarare for ungdomarna att veta hur de ska paverka
verksamheten. Som exempel ndmns samtal om géarden utifrén tjejernas per-
spektiv, trygghet och diskriminering.

Stadsdelsforvaltningar arbetar pa olika sitt for att 6ka delaktigheten. De
beskriver hur de anvinder olika metoder for att ta reda pa vad besdkarna vill
gora. Som exempel ndmns fragelddor, omrdstningar pa Instagram, mindre
enkétundersokningar samt samtal och dialoger som sker regelbundet i moten
med besokarna. I Farstas utvecklingsplaner gar att 14sa att de aterkopplar
direkt pa de onskemal som kommer fran besdkarna och forklarar hur fritids-
ledarna kommer att hantera besokarnas forslag. Ett annat exempel &r fran
Skarpnécks stadsdelsforvaltning dér fritidsledarna informerar ungdomarna om
demokratiprocesser och hjélper dem att ligga fram medborgarforslag. Samma
stadsdel vill dven testa att 1ata &ldre besokare hélla i och utforma aktiviteter.



Under 2023 ska verksamheten Vasastans ungdomsgard pa Norrmalm prova
att utdka delaktigheten for malgruppen genom storre inflytande och ansvar
vid planering och genomforande av lovverksamhet. Fritidsledarna ska leda
ungdomarna i arbetet och malgruppen kommer att {4 en budget att utga ifran
for att sitta ihop ett lovprogram. Pé sé vis vill de 6ka ungdomarnas inflytan-
de for sin egen fritid, men dven oka forstaelsen for vad planering och budget
innebdr i praktiken.

Ungas egna kulturprojekt

En metod for att arbeta med delaktighet &r att erbjuda ekonomiskt stod till
de unga som vill genomfora egna kulturprojekt. Kulturférvaltningen erbjud-
er sedan manga ar ett ekonomiskt stdd till unga i dldern 13-22 &r som vill
genomfora egna kulturprojekt. Stod till ungas egna kulturprojekt soks av
bade civilsamhéllesaktorer och av kommunala forvaltningar och déribland
fritidsgardar. Stodet ska mota ungas egna initiativ, kreativitet och engage-
mang samt frimja ungas egenmakt och sjélvorganisering.

Under 2022 genomfordes 44 kulturprojekt genom detta stod.
Publiken uppskattades till 6 700 deltagare. Detta skedde ge-
nom att totalt tio verksamheter beviljades stod. Tva av dessa
var fritidsgardar. Bland annat arrangerade ungdomar pa
fritidsgarden Tuben en K-pop festival. Under fyra ménader
Ungdomarna planerade och bestéimde ungdomar festivalens innehall. Ung-
tog ansvar for domarna tog ansvar for marknadsforing, budget, kontakt med
marknadsforin g, artister, workshopsledare, sikerhet och sponsorer. Tubens
bu dge t, kontakt med co?ch fanns rnec'i under hela processen med regelbundna
) moten. Tuben bidrog med teknik, personalresurser, lokaler,
artister, workshops- scen, transporter och dven ekonomiska medel. Allt slutade i
ledare, sdkerhet en festival med dans, musik, konst, workshops tdvlingar och

och sponsorer. 420 besok.

Infor varen 2023 har antalet fritidsgérdar som sokt medel
okat till sju.



Fritidsgardarna erbjuder
kvalitativ och attraktiv verksamhet

Aktiviteter for att na fler besokare

Enligt studier som gjorts av "Ung Livsstil” ar fritids- och ungdomsgar-
dars aktiviteter grunden for kvalitet och avgor vilka besokare som kom-
mer. Det framkommer dven i andra studier att det som skulle kunna

fa en icke-besokare att besoka fritidsgarden dr en aktivitet som tilltalar
ungdomen. Dessutom visar studier att de verksamheter som nar mélen
om jamlikhet och jamstdlldhet dr de som har aterkommande aktivite-
ter varje vecka. De lyckas battre én andra att nd fler unga och att ha en
bredare representation bland unga i malgruppen.

Det resonemanget far stod fran "Rapporten om barn och ungas fritid
20217 dér ungdomar uttrycker att de vill att fritidsgardarna ska erbjuda
fler aktiviteter. De uttrycker att det ar viktigt att fritidsgardarna erbjuder
nya aktiviteter med jamna mellanrum sa att besokarna har mojlighet

att proéva nya saker och utvecklas. Temafester och ungdomsfestivaler

ar exempel pa aktiviteter som ungdomarna sjilva lyfter som positiva
exempel som de vill se mer av.®

I faltstudien av AD Tillsammans blir det tydligt att det for redan befint-
liga besokare ar det sociala ssmmanhanget som &r en av de viktigaste
anledningarna till att de besoker fritidsgarden. Medan det fér malgrup-
pen icke-besokare behdvs en aktivitet for att de ska ga dit.”

Stadsdelarnas programaktiviteter

Antalet programaktiviteter som stadsdelsforvaltningen erbjuder varie-
rar. Inrapporterade aktiviteter dr bade dterkommande och engangstill-
fallen, samtliga dr dock planerade och ledarledda. Av de stadsdelsfor-
valtningar som rapporterat in antal genomférda aktiviteter dr det framst
fyra stadsdelsforvaltningar, oberoende befolkningsméngd, som utmar-
ker sig med ett stort antal aktiviteter. Rinkeby-Kista uppskattar att de
genomfort 2100 aktiviteter, Spanga-Tensta och Enskede-Arsta-Vantor
vardera cirka 900 aktiviteter och Hésselby-Villingby cirka 800.

% Youth 2030 Movement, Rapporten om barn och ungas fritid, s.11
7 AD Tillsammans, Fdltstudie — Ungas réster om fritidsgdrd och parklek, s.12



Program genom samverkan

Manga av de goda exempel pa programaktiviteter som fritidsverksam-
heterna lyfter har skett genom samverkan och i samarbeten med andra
aktorer. I Spanga-Tensta har las-cirklar erbjudits pa tva fritidsgardar
déar ungdomarna tréffats, last och diskuterar litteratur i samverkan
med Lasframjandet. Nagra ungdomar har startat en forening med stod
av personalen och har under aret planerat och genomfor olika akti-
viteter, till exempel en panelkvill om hur det ar att vara tonaring och
samtal med kianda influencers.

Framtidens Hus i Rinkeby-Kista samverkar med
Loparakademin, som arbetar med jamlik hilsa, och
Space Academy som verkar fOr att 6ka mangfalden
o inom tech-industrin. Fritiden i Bromma arrangerar
Mdanga av de goda _ : .

R varje ar Sports Camp i samverkan med foreningar
exempel pd program-  ,ch idrottsklubbar och Skarpnick stadsdelsforvalt-
aktiviteter som fritids-  ning erbjuder skidakning i Hammarbybacken en
verksamheterna lyfter gang per vecka under vintertid i samarbete med
h kett ) Skistar. Rinkeby-Kista har genomfort en gemensam

arske ge_nom samver ledarutbildning med scouterna. I Rinkeby-Kista
kan och i samarbeten  finns samverkan med bade socialtjansten genom
med andra aktorer.  projektet ANDTS® och i nitverksgrupper om MVP.

Samverkan med kulturforvaltningen

Som ett led i strategin hade samtliga stadsdelsférvaltningar under
hosten 2022 mojlighet att ldmna intresseanmalan for att teckna 6ver-
enskommelse om samverkan med kulturforvaltningen med syftet att
erbjuda ett utokat kulturprogram och kursutbud. Totalt arbetade fem
stadsdelsforvaltningar med den tillfilliga samverkan. Exempel pa
genomforda aktiviteter ar workshop kring konsthantverk, teckning
och design samt inkop av teaterforestéllningar.

Under hosten 2022 initierades en dialog med Kulturskolan med maélet
att uppritta en samverkansmodell mellan Kulturskolan och fritidsgér-
darna. Da bada verksamheterna har en ojamn konsfordelning, Kultur-
skolan har ett underskott pa killar och fritidsgardarna behéver na fler
tjejer, kan ett sddant samarbete medverka till ett erfarenhetsutbyte som
gynnar en jamnare konsfordelning for bada berérda verksamheter.
Arbetet fortsétter under 2023.

8 Férebyggande arbete med fragor kring alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS)
% MVP (Mentors in Violence Prevention) dr ett program for att forebygga vald bland barn och unga.



10.

Fritidsgardarna arbetar med
fritidens egenvdrde och skyddsfaktorer

Fritidsledaren roll

Att fritidsledarens roll ar central for verksamheten ar sjdlvklart. I faltstudien
som AD Tillsammans genomfort &r det dessutom tydligt att fritidsledaren ar
viktig bade for befintliga besokare och for icke-besdkare. Detta paradoxala
forklaras genom att den grupp som gar till garden har sina vanner dér och
kanner personalen. P4 sé sitt har de koll pa vad man kan gora och vad som
hénder i verksamheten. Vad det géller gruppen som inte gar till garden, inte
har nagra vanner som gar dit och saledes inte kdnner personalen, far inte in-
formation om gérden och aktiviteterna och kénner sig osiker pa att prova.

For bada grupperna fyller personalen en roll som ett socialt ankare. De an-
ordnar aktiviteter for och med besdkarna, lyssnar pé besdkarna och far dem
att kénna sig sedda. Personalen har dven en viktig roll att fa nya besokare att
kénna sig vilkomna samt att skapa ett tryggt klimat. Nya besokare vill att det
ska ga att se tydligt vilka som arbetar pa garden och vilka som dr besokare.
De onskar sig ett tydligare vilkomnande.

Kommer jag for forsta gangen till en fritidsgard sa kanske det dr
ndgon som ska visa mig runt och dra in mig i nagot. Speciell om
man kom dit och har problem hemma.°

Kille, 18 ar

I samma féltstudie gors tolkningen att det finns en otrygg kinsla och ibland
oro infor att besoka fritidsgardarna om man inte &r en del av ginget. Dérfor
efterfragas att personalen, lokalen och aktiviteterna bidrar till att sénka tros-
keln for att ga dit.

Flera stadsdelsforvaltningar uppger att de arbetar for att alla ska fa ett gott
bemotande och att trivselregler efterfoljs. De beskriver hur de foregar med
gott exempel och visar besokarna att de har en god stimning och ett gott
bemotande sinsemellan. Farsta stadsdelsforvaltning beskriver att om négon
besokare kommer ensam ér fritidsledarna extra uppmirksamma och ser till
att hen kommer med i gemenskapen. Maria ungdomsklubb pa S6dermalm har
deltagar-avtal med trivselregler som undertecknas vilket gjort stor skillnad

AD Tillsammans, Fdltstudie — Ungas réster om fritidsgdard och parklek, s.12



och skapar trygghet bland ungdomarna. Ungdomarna har varit delaktiga i att
ta fram trivselregler som utvérderas som en stdende punkt pa gérdsrédet.

I arbetet att nd nya besdkare har Humlanhuset pa Ostermalm skapat en film
om fritidsgarden, dess utbud av aktiviteter, hur en tar sig dit, 6ppettider samt
kontaktuppgifter. Syftet med filmen &r att na ut till alla men sérskilt fokus pa
grupper som inte nas av dagens verksamheter.

Andelen utbildade fritidsledare

Nér det géller andelen utbildade fritidsledare visar inrapporterad statistik
att andelen anstédllda med hogskoleutbildning ar lag. Det dr utmanande att
rekrytera fritidsledare med lamplig utbildning och kompetens. Under 2022
har nya LAS-regler dven paverkat rekryteringen.

Andelen fritidsledare som har eftergymnasial utbildning ar 53 %. Den stads-
delen dér samtliga anstéllda har eftergymnasial utbildning dr Norrmalm.
Stadsdelsforvaltningarna gor olika satsningar for att hoja kompetensen och
Oka kvaliteten pa verksamheterna. S6dermalms stadsdelsforvaltning kom-
mer under 2023 att se dver interna kompetenshojande insatser for befintlig
personal samt infora utbildningskrav vid nyanstéllning. Kungsholmens
stadsdelsforvaltning kommer att gora en organisationsoversyn géillande
fritidsverksamheterna i syfte om att forbéttra bemanning, 6ppettider och
kvalitet.

Utbildningsinsatser

I linje med strategin gor kulturforvaltningen utbildningsinsatser for stadens
fritidsledare. Ett exempel pa detta ar ett samarbete med Sodertdrns hogskola
dér Stockholm stad samt 6vriga kommuner i Region Stockholm fick mojlig-
het att skicka ett antal fritidsledare till en uppdragsutbildning for fritidsleda-
re som var ett pilotprojekt under hosten 2022." Samarbetet utvarderas under
varen 2023 med ambitionen att fortsitta under hosten samma ér.

Det som har varit mest givande for mig @r alla intressanta dmnen
som har tagits upp i gruppdiskussioner med fritidsledare fran hela
Stockholms ldn. Jag har fatt ett bredare perspektiv pa min yrkes-
roll och kdnner mig mer motiverad att utveckla och fordndra
grundsynen i verksamheten, ddr ett storre fokus behover utga
ifrdn besokarnas behov.

Deltagare fran Stockholms stad pa uppdragsutbildningen,

Soédertorns hogskola.

- Den 6ppna fritids- och ungdomsverksamhetens uppdrag, 7.5 hégskolepodng, Sédertérns hégskola



Vidare arrangerade kulturforvaltningen en férdjupad utbildning som utgar
frén Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar. Utbildningen
genomfors en gang per termin med start hosten 2022.

Till varen 2023 ordnas ytterligare en fordjupad utbildning pa temat delak-
tighet. Da kommer &ven en ny introduktionsutbildning lanseras liksom en
digital utbildningsplattform.

Samverkan och meningsfull fritid
i det forebyggande arbetet
Att ha en meningsfull fritid 4r en central del i flera av
Stockholm stads uppdrag. Strategin for fritids- och ungdoms-
gérdar ar ett viktigt styrdokument for sdvil stadsdelsfor-
Goda valtningar som andra forvaltningar som deltar i arbetet med
exempel pd att utveckla en likvirdig fritidsverksamhet av hog kvalitet.
samverkan Strategin kompletterar ddrmed t.ex. skolans arbete med MVP
. . (Mentorer i véldsprevention), stadens program for att mot-
finns i hela verka att barn och unga och unga vuxna hamnar i kriminali-
staden tet, socialférvaltningens arbete med ANDTS och idrotts-
politiska programmet.

Fritids- och ungdomsgardarnas fraimjande arbetssétt blir dirmed en del i
stadens véaldspreventiva arbete och arbetet med skyddsfaktorer. Goda exem-
pel pa samverkan finns i hela staden. Till exempel pa Ostermalm samverkar
fritidsgarden med ungdomsjouren och Safe.'? Under 2022 har det arbetet
resulterat i att ukrainska ungdomar som i vanliga fall vistas pa Plattan har
hittat till fritidsgarden i Ostermalm. I Rinkeby-Kista samarbetar fritidsle-
darna med personalen fran Rinkebyskolan, Husbygéardskolan och Akalla
grundskolan vid fragor runt barn och ungas skolsituation samt deras fysiska
och psykiska hélsa utifrén ett forebyggande perspektiv.

2 SAFE’s uppdrag handlar om att dka tryggheten fér barn och unga som vistas i offentliga miljcer.
Verksamheten utfors pd uppdrag av Stockholms stad och @r ett komplement till stadens 6vriga trygghetsskapande arbete.



Reflektioner
over resultaten

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholm stad fyller redan idag en viktig
roll for stadens unga. Stadens verksamheter hade niara 200 000 besok under
2022 vilket &r en 6kning med 41 % sedan den senaste métningen 2019. Att
na fler unga och 6ka antalet besokare ar fortsatt det viktigaste malet framo-
ver. Manga unga uppger att de skulle vilja besoka fritidsverksamheter och
andelen tjejer ar fortsatt 1ag.

Utifran den statistik som rapporterats in, tillsammans med stor méngd goda
exempel, ser kulturforvaltningen att implementeringen av strategin for
fritids- och ungdomsgérdar har paborjats val. Vidare har samtliga stadsdels-
forvaltningar varit representerade under genomforda utbildningsinsatser
under 2022, vilket ger goda forutsattningar for fortsatt implementering av
strategin.

nm nm [+ ] L] L]
Ndsta steg - forslag pa prioriteringar
Ett antal utvecklingsomraden har identifierats och kommer ddrmed vara i
fokus under 2023 samt borjan av 2024.

—> Hour fritidsgardarna méter sina besokare, samt deras upplevelse av trygg-
het, delaktighet och n6jdhet, behover bli gemensam for hela staden.
Som en pilot undersdker nu Ostermalm stadsdelsforvaltning en digital
16sning som fungerar som gardskort och ddrmed dven kommer kunna
anvindas vid métning av besok. Om piloten faller vil ut kan det vara
intressant dven for andra stadsdelsforvaltningar.

=2 Utbildningsinsatser &r av stor vikt och ska fortgd. Under 2023 bér dven
mojligheterna till en uppdragsutbildning for grundlaggande fritidsledar-
examen (folkhdgskoleniva) undersokas.

—> Som en del i det forebyggande och véldspreventiva arbetet bor stads-
delsforvaltningarna erbjudas metoden MVP samt att en 6kad samverkan
sker vad géller handlingsplaner vid padgaende vald.

—> For att mojliggora fler aktiviteter for besokare samt underlatta for sam-
verkan inom stadens egna verksamheter bor en strukturerad och langsik-
tig Overenskommelse tas fram med till exempel Kulturskolan.

—> For att nd nya besokare 4r kommunikationen central. Det géller allt fran
skyltning pa fasaden till bildval pa sociala medier eller besok pa skolor.
Hér behover det goras en inventering av varje stadsdelsforvaltning.



