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Remiss av Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028 (KS 2023/1303)

Forvaltningens forslag till beslut
Kulturndmnden 6verldmnar forvaltningens tjénsteutldtande till
kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Sammanfattning

Kulturnimnden har av kommunstyrelsen ombetts att besvara en
remiss av Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024 - 2028.

Programmets mél ar att fler stockholmare ska borja idrotta eller
motionera regelbundet. Detta {for att forbattra folkhdlsan och minska
ojamlikheter 1 hdlsa. Programmet ska ge vigledning i prioriteringar
och strategier for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

Programmet ndmner kulturndmnden som ansvarig nimnd for tre
uppdrag. Kulturforvaltningen ser goda mojligheter till samverkan
mellan kulturférvaltningen och andra ansvariga aktdrer 1
genomforandet av uppdragen. Kulturforvaltningen har genom
samordningsuppdraget for verksamhetsomrade Barn, kultur och
fritid ett samordnande ansvar for den verksamhet som bedrivs pé
fritids- och ungdomsgardar och parklekar. Dessa &r viktiga
verksamheter fOr att na prioriterade malgrupper av barn och unga.
Samtidigt ar det viktigt att beakta att stadsdelsforvaltningarna sjilva
ansvarar for det operativa arbetet i dessa verksamheter.

Arendet

Kulturnimnden har av kommunstyrelsen ombetts att besvara en
remiss av Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som géller for stadens samtliga ndmnder
och bolag. Det dvergripande malet dr att genom 6kad fysisk
aktivitet forbattra folkhdlsan och minska ojamlikheter i hilsa. Storst
hilsoeffekt far individer som gar fran inaktivitet till att utéva nagon
form av regelbunden fysisk aktivitet. Malet ar darfor att fler



Stockholms
stad

Remiss av Stockholms stads program for
idrott, motion och friluftsliv 2024-2028, KS
2023/1303.

Tjansteutlatande
Dnr KUL 2024/93
Sida 2 (4)

stockholmare ska borja idrotta eller motionera regelbundet. Syftet
med programmet &r att ge vigledning i prioriteringar och strategier
for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet. For att
ytterligare stirka idrottsstaden Stockholm tar staden ett samlat
grepp om idrott, motion och friluftsliv. Fokus ar att fé fler
stockholmare i rorelse oavsett form eller organisering. Stockholm
ska vara en stad dér alla vill och kan rora pa sig.

For att utjamna skillnader 1 hilsa utifran ett jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv ska staden prioritera att stimulera de grupper
som idrottar eller motionerar i mindre utstrickning &n snittet.
Stockholms stad ska sérskilt prioritera:

e Ungdomar 13-20 r: Sarskilt flickor, ungdomar fran familjer
med lagre socioekonomiska forutsittningar.
e Personer med funktionsnedséttning fran 7 ar.

Programmet har tre fokusomriden. Dessa omraden ér sérskilt
prioriterade for att staden ska lyckas med att aktivera fler
stockholmare, och framf6rallt de prioriterade grupperna.
Fokusomradena &r dven centrala for att 6ka jadmstilldheten och
minska ojamlikheten i1 hédlsa genom idrott, motion och friluftsliv. De
tre fokusomréadena ar:

1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anlédggningar och ytor som frimjar rorelse

Programmet ndmner kulturndimnden som ansvarig ndmnd for
uppdrag inom de tva forsta fokusomrédena.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kulturstrategiska staben pa
kulturforvaltningen 1 samverkan med Kulturskolan.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Kulturforvaltningen har valt att endast kommentera de uppdrag dér
kulturndmnden har ett sérskilt ansvar enligt programmet.

Uppdrag under fokusomradet En aktiv skola

e Utveckla utbudet av idrotts- och motionsaktiviteter for
hogstadie- och gymnasieelever, inklusive elever i anpassade
grund- och gymnasieskolor, 1 anslutning till skoldagens start
eller slut.

Kulturforvaltningens synpunkter: Kulturskolan undersoker just
nu mojligheten att i samverkan med idrottsférvaltningen kunna
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bredda utbudet for hogstadie- och gymnasieelever. Kulturskolans
erbjudande inom @&mnet dans skulle g att kombinera med
idrottsforvaltningens utbud.

Uppdrag under fokusomradet Organiserad motion och idrott
for alla

e Verka for mer organiserad verksamhet pd spontanidrottsytor
riktat till specifika mélgrupper, sdrskilt flickor.

Kulturforvaltningens synpunkter: Forvaltningen ser goda
mojligheter till samverkan mellan kulturskolan och
idrottsforvaltningen for att utveckla utbudet pa
spontanidrottsytorna. Kulturskolan har tidigare erbjudit de
rorelseframjande aktiviteterna dans och cirkus i parklekar.

e Ansvar for att fritidsgardar och parklekar regelbundet
arrangerar kostnadsfria aktiviteter som framjar rorelse for
barn, ungdomar och personer med funktionsnedséttning.

Kulturforvaltningens synpunkter: Kulturférvaltningen har sedan
2021 ett samordningsansvar for stadsdelsforvaltningarnas
verksamhetsomrade Barn, kultur och fritid. Kulturforvaltningens
uppdrag omfattar att stotta stadsdelsforvaltningarna i deras arbete
och att bidra till samverkan. Det dr dock stadsdelsforvaltningarna
sjdlva som ansvarar for det operativa arbetet 1 fritids- och
ungdomsgérdarna och i parklekarna.

Kulturforvaltningen ser goda mojligheter till samverkan mellan
kulturforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna kring aktiviteter pa
fritidsgérdar och parklekar. Kulturforvaltningen &r beroende av
andra aktorer for att nd ut med sin verksambhet till nya mélgrupper.

Samverkan med parklekar och fritidsgérdar &r prioriterade
verksamheter for forvaltningen. Bide stadens strategi for fritids-
och ungdomsgérdar och stadens strategi for parklekar betonar
vikten av samverkan for att aktivera dessa arenor. Det dr viktigt
bade for att stirka utbudet pa dessa platser och for att introducera
barn och unga for de aktiviteter som staden erbjuder. Strategierna
betonar dven vikten av aktiviteter som frimjar rorelse och
hilsoframjande och har ett sérskilt fokus pa barn- och unga med
funktionsnedséttning.

Kulturforvaltningen ser sdrskilt mojligheter till samverkan kring
dmnet dans. Forskningsrapporter frdn Ung Livsstil visar tydligt att
strukturerade och langsiktiga satsningar pa dans skapar
forutséttningar att na en stor grupp unga tjejer som idag stir utanfor
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det offentligt finansierade kultur- och fritidsverksamheterna.
Genom att satsa pa nya modeller av dansverksamhet moter staden
ungas egna Oonskningar och skapar forutsittningar for fler unga
tjejer att aktivera sig pa sin fritid.

Maria Jansén Patrik Liljegren
Forvaltningschef Avdelningschef
Kulturforvaltningen Kulturforvaltningen
Bilagor
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