MEDBORGARFORSLAG

ALDRE OCH MATHALLNING

Mycket handlar i dag om matens kvalitet, naringsintag
och maltidsanpassning. Manga &aldre &r beroende av
matlador som férbereds i storkdk och transporteras i
flera led for att i vissa fall staplas for en
veckoférbrukning i en seniors kylskap. Manga &ldre
lagar sjalva sin mat mer eller mindre naringsriktigt.
Att sedan sitta ensam beframjar inte aptit och
smakldkar.

FORSLAG

Oppna skolornas matsalar for de dldre efter elevernas
lunchtid, férslagsvis kl 12.30-13.30. D3 behéver
dverbliven mat inte kastas utan kan for nagra tjugor
sdljas som matlada eller kunna intas tillsammans med
andra seniorer vid ett bord fér just dem. Skolorna har
ocksa salladsbufféer vilket ger méjlighet att kunna
toppa maltiden med farska salladsblad mm.



