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Skrivelse
Fler ute- och skogsvistelser for Kungsholmens barn

Vi maste stélla om vart samhalle for att stoppa klimatférandringarna och for att se till att det
finns en valmaende planet till bAde oss och kommande generationer. | det arbetet maste vi
gora breda strukturella forandringar som gor stor skillnad. Men det racker inte, vi maste ocksa
férandra vara vanor pa individuell niva. En viktig del for att klara av den har omstaliningen ar
en battre forstaelse for bade var egen paverkan men ocksa vilka fantastiska naturliga renare
som finns i vara ekosystem.

Att arbeta med klimatsmarta I6sningar i foérskolan &r sedan manga ar en sjalvklarhet. Det
handlar om att byta ut plastleksaker, minska antalet engangsartiklar och att ekologisk samt
vegetarisk mat i storre utstrackning. Nu vill vi ocksa pa ett lekfullt satt garantera
Kungsholmens barn att f& kombinera de positiva effekterna av att sjalva vistas i naturen med
en Okad forstaelse for hur viktiga skogens ekosystemtjanster ar.

Genom att ta fram ett program fér mer ute- och skogsvistelser vill vi se till att fler far méjlighet
att upptacka hur spannande och smart skogen ar. Det handlar om att upptacka trad,
myrstackar, olika mossor men ocksa faglar och insekter. Vistelse i skogen ar ocksa bevisat
bra fér manniskan. Vi tror att mer skogsvistelser darfér ocksa ar bra for halsan bland barnen,
sarskilt i innerstaden. Dartill behdver vi fran tidig alder lara oss att vaxterna renar luften,
buskar dampar buller och att bin pollinerar vara grodor. Ekosystemtjanster ar de funktioner
hos ekosystem som gynnar manniskor, alltsa det som uppratthaller och forbattrar vart
valmaende och vara livsvillkor.

Darfor vill vi att forvaltningen arbetar fram ett program fér mer ute- och skogsvistelse for
barnen i férskolan. Malsattningen bor vara att utdéver kunskap om hur ekosystem fungerar sa
ska barnen garanteras att vid nagra tillfallen per ar gora besok i skogsomraden. Foér att hedra
en viktig miljo6forebild som ocksa sjalv ar ung vill vi kalla detta for Greta-akademin.



