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Medborgarforslag om temadag och inrattande av
trafflokal for aldre med psykisk ohalsa

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa medborgarforslaget

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har den 2 november 2023
mottagit ett medborgarforslag om temadag samt inrdttande av
trafflokal och arbetscentrum for dldre med psykisk ohélsa.
Forvaltningen haller med forslagsstillaren om vikten av att erbjuda
dldre med psykisk funktionsnedséttning och/eller psykisk ohélsa
mojligheter till att delta i aktiviteter som bidrar till gemenskap och
meningsfullhet.

Sammanfattningsvis bedomer forvaltningen att de verksamheter
som redan bedrivs i nimndens egen regi inom stadsdelsomradet i
form av traffpunkter, trifflokaler, sysselséttningsverksamhet och
dagverksamhet méter de behov som anfors 1 medborgarforslaget.
Forvaltningen anordnar dven 0ppna satsningar for invanare i form
av bland annat seniorveckan och hélsoinriktade dagar.
Forvaltningen kommer att fortsatt beakta fragor kopplade till
psykisk hilsa i samband med planeringen av kommande
hélsoinriktade dagar och seniorvecka dér samverkan med olika
externa aktorer redan sker. Forvaltningen foreslar att nimnden
godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar pé
medborgarforslaget

Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsnimnd har den 2 november 2023
mottagit ett medborgarforslag om temadag samt inrdttande av
trafflokal och arbetscentrum for dldre med psykisk ohélsa.
Stadsdelsndmnden beslutade vid sitt ssmmantrade den 16 november
2023 att medborgarforslaget skulle ldmnas till forvaltningen for
beredning.
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Arendet

I medborgarforslaget foreslas att stadsdelsndmnden tillsammans
med RSMH (Riksforbundet f6r social och mental hélsa) Carpe
Diem erbjuder stadsdelens dldre personer med psykisk ohilsa till en
temadag under medverkan av RSMH:s projektledare med syfte att
stimulera dldre till gemenskap i form av studiecirklar ledda av
RSMH-medlemmar. Vidare foreslés det att stadsdelsndmnden
inrdttar en triafflokal for personer med funktionsnedsittning dér de
kan tréffas och fa virdefulla kontakter 1 ett positivt aldrande samt
delta i aktiviteter sdésom matlagning och bakning. Forslagsstéllaren
foreslar dven att stadsdelsndmnden med grund 1 5 kap. 7-8 §§
Socialtjinstlagen (SoL) inréttar ett
arbetscentrum/sysselsittningsverksamhet for personer med
funktionsnedséattningar.

Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreomsorgsavdelningen. Representanter
frdn ndmndens pensiondrsrdd har tagit del av drendet och fatt
mdjlighet att inkomma med synpunkter. Synpunkterna frén
pensiondrsradet har beaktats 1 d&rendet och framgar av bilaga 2.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen héller med forslagsstillaren om vikten av att erbjuda
dldre med psykisk funktionsnedséttning och/eller psykisk ohélsa
mojligheter till att delta 1 aktiviteter som bidrar till gemenskap och
meningsfullhet.

Stadsdelsforvaltningen driver idag de dppna traffverksamheterna
Startpunkten 1 Hjorthagen samt tréfflokalen Balder 1
Sabbatsbergsomradet. Verksamheterna dr 6ppna for personer med
en psykisk funktionsnedséttning och/eller psykisk ohidlsa oavsett
alder och kriver inte nagot bistdndsbeslut. Det innebér att den som
vill 4r vialkommen att besoka dessa verksamheter och delta i
aktiviteter som erbjuds utan att hens eventuella behov utreds av
socialtjénsten. Startpunkten och Balder dr bemannade med personal
med kompetens inom psykiska funktionsnedsittningar. Startpunkten
ar bemannad varje eftermiddag och pa fredagar avslutar man med
en gemensam lunch. Tréfflokalen Balder ar 6ppet frdn mandag till
torsdag mellan kl. 11.00 och 16.00. Pa fredagar har verksamheten
oppet mellan 11.00 och 15.00. Trifflokalen Balder erbjuder dven
mojlighet till gdstmoten dér gésterna kan inkomma med egna
forslag och dnskemaél pé aktiviteter.

Startpunktens verksamhet har friskvirds- och kulturinriktning.
Gasterna erbjuds att delta 1 aktiviteter som biljard, bordtennis,
gymnastik och matlagning samt kulturaktiviteter av olika slag. P&
Balder har besdkarna mojlighet till socialt gemenskap och det
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erbjuds bland annat fika och samtal samt mdjlighet att delta 1 olika
aktiviteter som till exempel filmvisning, spela spel eller stod med
att anvinda datorer.

Utover de Oppna triafflokalerna med inriktning mot personer med
psykisk funktionsnedséttning och/eller psykisk ohélsa driver
stadsdelsforvaltningen dven traffpunkter och métesplatser dit
seniorer dr vdlkomna oavsett funktionsforméga. Dessa tréffpunkter
ar Vasatriffen, Hjorthagstraffen, Bo Bergmanstréffen,
Ruddammstréffen och Riotrédffen. Den kommundévergripande
motesplatsen Vasatriaffen har sedan tidigare etablerat samverkan
med Balders trédfflokal och har under 2022 och 2023 drivit projekt i
form av gemensamma dagar for att géster och personal ska fa
mdjlighet ldra kdnna varandra och genomféra gemensamma
aktiviteter exempelvis med stod av hédlsopedagog.

Tréaffpunkterna dr motesplatser for seniorer dér de kan ta del av ett
brett utbud av aktiviteter med hélsofrdmjande inriktning och
kulturella inslag. Pa traffpunkterna finns det &ven mdjlighet till att
delta i socialt gemenskap, fika och lunch till sjélvkostnadspris.
Tréaffpunkterna erbjuder dven utatriktade aktiviteter 1 form av
”Aktiviteter pa stan” dér seniorerna har mojlighet att besoka olika
platser i staden sdsom museer, parker och dven guidade turer.
Tréaffpunkterna har dven en etablerad samverkan med externa
aktorer, bland annat Hjdrnkoll, Svenska kyrkan, SeniorNet, PRO,
SPF och RFSL.

Stadsdelsforvaltningen driver dven sysselsittningsverksamheten
Nya Verkstan i nimndens egen regi. Insatsen sysselséttning riktar
sig till personer med psykiska funktionsnedsittningar och/eller
psykisk ohélsa i arbetsfor alder. Insatsen dr kostnadsfri for den
enskilde och syftar till att bryta isolering och ge en meningsfull
sysselsdttning 1 gemenskap med andra. For att kunna delta 1
aktiviteter 1 verksamheten behover den enskilde ett bistdndsbeslut
fran socialtjinsten. Aven personer som ir #ldre 4n arbetsfor alder
kan delta om socialtjdnsten efter ansdkan fran den enskilde bedémer
att den enskilde uppfyller kriterierna till insatsen sysselséttning
enligt 4 kap. 1 § SoL.

For mélgruppen dldre personer med psykiska
funktionsnedséttningar och/eller psykisk ohilsa driver forvaltningen
dagverksamheten Mimer. Mimer &r en social och aktiverande
dagverksamhet som har 6ppet méndag till fredag dagtid. I
verksamheten finns det personal med sérskild kompetens inom
psykiska funktionsnedséttningar och den enskilde far mdjlighet till
individuellt anpassat stod. Inom verksamheten erbjuds ett varierat
utbud av aktiviteter och dven utflykter. Insatsen dagverksamhet ar
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en bistandsbedomd insats vilket innebér att den enskilde behover ha
ett bistandsbeslut for att delta 1 verksamheten.

Vidare anordnar forvaltningen varje ar Oppna satsningar i form av
seniorveckan och hélsoinriktade dagar i nimndens verksamheter
inom dldreomsorgen. I samband med dessa forum lyfts dven fragor
om psykisk hdlsa genom bland annat foreldsningar i samverkan med
externa aktorer. Forvaltningen har dven sedan 2021 genomfort
riktade kompetenshdjande satsningar for medarbetare inom
dldreomsorgens verksamheter kopplade till psykisk ohélsa och stod
ti. Forvaltningens avser att fortsétta med dessa kompetenshojande
satsningar framover da fragor kopplade till psykisk ohélsa bland
aldre &r ett prioriterat omrade for forvaltningen.

Sammanfattningsvis bedomer forvaltningen att de verksamheter
som redan bedrivs i nimndens egen regi inom stadsdelsomradet 1
form av traffpunkter, trafflokaler, sysselsdttningsverksamhet och
dagverksamhet moter de behov som anfors 1 medborgarforslaget.
Dérfor finner forvaltningen att det 1 dagsldget inte finns behov av att
etablera ytterligare verksamheter.

Forvaltningen anordnar dven dppna satsningar for invdnare 1 form
av bland annat seniorveckan och hélsoinriktade dagar.
Forvaltningen anser att det &r viktigt att fragor kopplade till psykisk
ohilsa hos éldre fortsétter att prioriteras i den framtida planeringen
av olika Oppna satsningar och forum riktade till de dldre. Déarfor
kommer forvaltningen att fortsatt beakta detta i samband med
planeringen av kommande hélsoinriktade dagar och seniorvecka dér
samverkan med olika externa aktdrer redan sker. Forvaltningen
bedomer darfor att det inte finns behov av att anordna ytterligare
temadagar om psykisk hélsa bland dldre. Forvaltningen foreslér att
ndmnden godkédnner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
medborgarforslaget.

Jesper Ackinger Gosia Holmberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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1. Medborgarforslag om temadag och inréttande av trafflokal
for dldre med psykisk ohélsa.

2. Néamndens pensionérsrads synpunkter pa
medborgarforslaget.
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